UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA - UDESC
Centro de Ciéncias da Educa¢ao — FAED

Diregdo Assistente de Pesquisa e Extensdao — DAPE

Coordenadoria de Pos-Graduacao

ECOPEDAGOGIA E COSMOCONSCIENCIA: ANALISE SOBRE A
EFETIVIDADE DO SEXTO ESPACO DE APRENDIZAGEM

Monografia apresentada como requisito para a
obtencdo do grau de Especialista em Educagdo
Ambiental e Desenvolvimento Sustentavel pela
UDESC - Universidade do Estado de Santa

Catarina.

ACADEMICO: FERNANDO SALVINO

Florianopolis, janeiro de 2004.



UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA - UDESC
Centro de Ciéncias da Educa¢ao — FAED

Diregdo Assistente de Pesquisa e Extensdao — DAPE

Coordenadoria de Pos-Graduacao

ECOPEDAGOGIA E COSMOCONSCIENCIA: ANALISE SOBRE A
EFETIVIDADE DO SEXTO ESPACO DE APRENDIZAGEM

Monografia apresentada como requisito parcial
para obtengdo do grau de Especialista em
Educacdo  Ambiental e  Desenvolvimento
Sustentavel, sob a orienta¢do de contetido do Prof.
MSc. Ricardo Stanziolla Vieira e orientacdo

metodoldgica da Prof. Dra. Zenir Maria Koch.

ACADEMICO: FERNANDO SALVINO

Florianopolis, janeiro de 2004.



Dedico esta gestagdo a duas consciéncias, com amor, a
minha dupla evolutiva Ana Cristina Pozza Silveira e a

minha pequena Yasmin Silveira Salvino, por tudo.



AGRADECIMENTOS

Gostaria de agradecer inicialmente e de todo coragdo a trés complexas personalidades:
meu pai e amigo Paulo Roberto Peres Salvino por me ensinar, através de seu exemplo vivo, a ser
auto-didata em tudo; minha mae e amiga Illse Chagas Salvino, por me possibilitar (re)conhecer o
aspecto intuitivo, emocional e parapsiquico da consciéncia humana, com seu “sexto sentido”
sempre evidente, desde minha tenra idade; meu irmdo e amigo Caio Roberto Salvino, por me
ensinar a poesia, arte e musica, o gosto profundo pelas Ciéncias e pelas questdes “espirituais” desde
pequeno.

Sou extremamente grato também a consciéncia extrafisica Vo Serafim e aqueles que mais
me ajudaram e que, de fato, ndo fizeram ou fazem questdo alguma de aparecer: a equipe extrafisica
de amparadores, por sua acdo silenciosa e evidente, parapedagogica.

Sou grato também a todos os que nesta Terra se aventuraram em pesquisar € vivenciar as
realidades extrafisicas com toda a coragem, vontade, exemplo vivido, autenticidade, cientificidade e
eticidade, especialmente, ao Prof. Waldo Vieira, pelo incentivo sincero ¢ motivador a presente
pesquisa.

Nao poderia deixar de citar aqui também a contribui¢do dos colegas pesquisadores do
Instituto Internacional de Projeciologia e Conscienciologia (IIPC), principalmente do Grupo de
Pesquisa da Tenepes (GPC Tenepes), e a trés personalidades em especial, Patricia Abuhab e
Guilherme Blauth, do Nucleo de Ecopedagogia — Harmonia na Terra, Klimata — Centro de Estudos
Ambientais e a educadora Erika Sagae.

Agradego muito a consciéncia que verdadeiramente possibilitou a realizagao académica
deste trabalho, o meu orientador e amigo Prof. Ricardo Stanziola Vieira, pessoa de temperamento
cientifico e filosofico evidente, de mente aberta e amante do novo, que contribuiu com suas
reflexdes, questionamentos, criticas éticas e sugestdes sempre muito bem vindas e necessarias, sem
qualquer tendéncia a interferir de forma egdica em minha livre escolha do tema, no
desenvolvimento e na metodologia utilizada, sempre coeso num didlogo olho a olho, de igual para
igual, numa verdadeira relacao cientifica.

E, por fim, aos amigos, colegas e todos os que contibuiram, direta ou indiretamente, para a

gestacao desta pesquisa.



“A iluminagdo ficou cada vez mais brilhante; o rumorejar, mais alto. Tive uma sensa¢do de
vertigem e vi-me saindo do meu corpo, totalmente envolto num halo de luz... Senti o ponto de
consciéncia que eu era ficar mais amplo, cercado por ondas de luz.. Eu era entdo todo-
consciéncia, sem nenhum contorno, sem nenhuma idéia de acessorio corporeo, sem nenhum
sentimento nem sensagdo vindo dos sentidos, imerso num mar de luz... Eu deixara de ser eu mesmo,
ou para ser mais preciso, ja ndo era aquilo que sabia ser, um pequeno ponto de percep¢do
confinado num corpo, mas era, em vez disto, um vasto circulo de consciéncia em que o corpo nao
passava de um ponto, banhado de luz e num estado de exaltacdo e de jubilo impossivel de

’

descrever.’

Gopi Krishna, yoque.'
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em cada criatura todas as criaturas sejam encontradas, em sentido relativo. O universo estd em

toda pessoa, de maneira tal que toda pessoa estd nele e, assim, toda pessoa presente no universo é

o universo.”

. , 2
Nicholas de Cusa, mistico renano-flamengo

“Perder a forma humana é como uma espiral. Da ao guerreiro a liberdade de lembrar-se de si

bl

mesmo como campos puros de energia e isso, por sua vez, torna-o ainda mais livre.’

~ 3
Juan Matus, xamad yaqui

“Os guerreiros que deliberadamente atingem a consciéncia total sdo uma visdo que deve ser
preseciada. E nesse momento que queimam por dentro. O fogo interior os consome. E, em plena

consciéncia, eles se fundem as emanagoes da Aguia e deslizam para a eternidade”.

~ 4
Juan Matus, xamd yaqui

' KRISHNA apud GROF (org), 1989, pg. 67.

2 DE CUSA apud YOCKEY, 1993, pg. 59.

> MATUS apud CASTANEDA, 2000, pg. 201.
* MATUS apud CASTANEDA, 2000, pg. 252.
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RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo investigar a efetividade do sexto espaco de
aprendizagem da Ecopedagogia, ciéncia da educagdo proposta pelo educador espanhol Francisco
Gutiérrez. Caracterizei a tematica contextualizando a Ecopedagogia numa pesquisa interdisciplinar,
a partir de analises da linha filosofica criada pelo filosofo noruegués Arne Naess, denominada
Ecologia Profunda, e dos novos paradigmas da consciéncia, destacando-se a Conscienciologia, ou
teoria da consciéncia proposta pelo médico e cientista brasileiro Waldo Vieira. A pesquisa buscou
responder a pergunta inicial de pesquisa: “é possivel a efetivagdo do sexto espago de aprendizagem
da Ecopedagogia (Dimensdo Holistica)?”. Para tal, busquei em relatos experimentais, inclusive
pessoal, e nos fundamentos de modernas Ciéncias, principalmente na Conscienciologia, a
compreensdo da Dimensdo Holistica (sexto espago de aprendizagem) no seu sentido mais profundo,
o que foi necessario investigar o significado de percepcao ecologica profunda (Ecologia Profunda) e
cosmoconsciéncia, a partir de referenciais tedricos de ponta e relatos experimentais especificos de
experiéncias de conexdo com a totalidade do Cosmos (cosmoconsciéncia). Por fim, cheguei a
conclusdo de que o sexto espago ¢ efetivo e pode se efetivar quando a consciéncia assim o acessar
pela projecdo do corpo mental (mentalsoma), através dos recursos vistos, quando: 1.
compreendemos o sexto espago de aprendizagem da Ecopedagogia, ou a Dimensao Holistica, como
sindbnimo de dimensdao mentalsomatica (campo ilimitado do Universo) e; 2. consideramos que a
vivéncia da cosmoconsciéncia é a propria vivéncia da Dimensdo Holistica (dimensdo
mentalsomatica) — total e independentemente livre do referencial ainda predominantemente
unidimensional’ da Ecopedagogia, amparado pelos novos paradigmas da consciéncia,

principalmente a Conscienciologia.

* Visdo que predomina a unidimensionalidade ou restrita unicamente & dimensdo intrafisica (material) e a crosta planetéria.



ABSTRACT

The present work has as purpose of analysing the effectiveness of the sixth space of
knowledge of Ecopedagogy, science of education proposed by the spanish educator Francisco
Gutiérrez. The thematic was characterizated argumenting the Ecopedagogy in an interdiciplinary
sesearch, beginning in analysis of the philosophical line created by the sorwegian philosopher Arne
Naess, called Deep Ecology, and the new paradigms of the conscience, emphasizing the
Conscienciology, or teory of conscience proposed by the brazilian scientist and physician Waldo
Vieira. The research inquired to answer the initial question of the research: “is that possible the
affectivation of the sixth space of knowledge of Ecopedagogy (Holistic Dimension)?” For these
purposes we search for on experimental reports and on the basis of modern sciences, essentially
Conscienciology, the understanding of the Holistic Dimension (sixth space of knowledge)
considerig its most deep meaning necessary to investigate the meanings deep ecology perception
(Deep Ecology) and cosmoconscience, to beggining in theoretical frontier referencials and specifics
experimental reports of experiences in connection with the Cosmos as a whole (cosmoconscience).
On the end, it was concluded that the sixth space is efective and can be achieved when the
conscience access it by the projection of the mental body (mentalsoma), through the viewed
recourses, when: 1. We understand the sixth space of the knowledge of Ecopedagogy, or the
Holistic Dimension, as a synonymous of the mentalsomatic dimension (consciential hiperspace)
and; 2. we consider that the experience of the cosmoconscience is our own experience of this space
based on the referential of new paradigms of the conscience (Conscienciology) — total and

independently free of the referential still predominantly unidimensional® of the Ecopedagogy.

® Vision that predominate the unidimensionality or restrict only from the intraphisical dimension (material) and the planetary crust.
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INTRODUCAO

A consciéncia nos pergunta: de onde viemos? Para onde iremos apds a morte? Onde
estdvamos antes de nascer? Qual nossa verdadeira idade? Qual nossa real identidade? E possivel
existir a consciéncia sem corpo biologico, cérebro, neuronios? Livre de espago, tempo e matéria?
E possivel que possamos sair temporariamente de nossos corpos fisicos e vivenciar realidades
além-fisico ou extrafisicas? E possivel que grande parte das teorias acerca do conhecimento da
consciéncia estejam equivocadas e limitadas? Como surgiu a consciéncia? Quando surgiu a
consciéncia? Quando nos (consciéncias) de fato surgimos? Enfim, é possivel vivenciarmos uma

conexdo absoluta com todo o Cosmos?

Quando principiamos a buscar respostas para as indagacdes mais profundas e as que
merecem maiores esclarecimentos por parte da Ciéncia e da Filosofia e, ao mesmo tempo, as que
sdo as maiores vitimas de negacdes, além de boicotes cientificos, filosoficos e religiosos, polémicas,
misticismos, fantasias, preconceitos e prejulgamentos impulsivos, entramos num territério ao
mesmo tempo instigante por sua natureza transcendente e, em seus extremos, transcendentemente

incognoscivel, por sua natureza transemocional, transracional e transintelectual.

A razdo e emocdo humana tornam-se frageis e o conhecimento acumulado mostra-se
imaturo e insuficiente diante da profundidade da existéncia e da consciéncia, estas que transcendem
muito do quanto conhecemos ou produzimos: arte, religido, filosofia, poesia, musica ou ciéncia.
Quando a consciéncia (ndés mesmos) comeca a experimentar uma realidade mais totalizante através
de vivéncias (experiéncias holotropicas) que ultrapassam os limites da matéria, dimensdo fisica,
corpo bioloégico e cérebro, naturalmente emergem de seu intimo questdes existenciais cruciais, que
ha muito estavam adormecidas em seu inconsciente, tal como o ultimo questionamento citado: E
possivel vivenciarmos uma conexio absoluta com todo o Cosmos? Ou em outras palavras: E
possivel expandirmos a consciéncia numa vastiddo tamanha em que nos dissolvemos e nos
irradiamos de forma supralucida por todo e em todo o Cosmos, sentindo a presenca viva do
universo, num estado ndo-dual do ser, numa unidade cosmoconscienciolégica indivisivel, em

direcdo ao absoluto?

Como veremos, desde os mais remotos tempos tal experiéncia ¢ estudada; do milenar
xamanismo primitivo as modernas pesquisas da consciéncia realizadas pela Conscienciologia,

Psicologia Transpessoal, Parapsicologia e outras.

Tal experiéncia cuilminante da consciéncia parece assumir hoje diversos nomes, tal como

“Dimensdo Holistica ou conexdo com a totalidade do Cosmos”, conforme denomina o educador
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espanhol Francisco Gutiérrez (Ecopedagogia). Em outras linhas relacionadas encontramos
sinonimias como “percep¢do ecologica profunda”, conforme a conceituacdo do filosofo noruegués
Arne Naess (Ecologia Profunda); “consciéncia cosmica”, de acordo com o médico Stanislav Grof
(Psicologia Transpessoal) e; “cosmoconsciéncia”, consoante o médico brasileiro Waldo Vieira

(Conscienciologia).

Mas, ao estudar tal espaco pedagogico, de acordo com a Ecopedagogia, encontramos a
davida ou a pergunta de pesquisa central: é possivel a efetivagdo do sexto espaco de aprendizagem
da Ecopedagogia (Dimensdo Holistica)? Em outras palavras: é possivel que a consciéncia vivencie

a conexdo com a totalidade do Cosmos, ou a cosmoconsciéncia?

O leitor poderia entdo facilmente perguntar: - “Se a mente e a consciéncia humana sdo
inerentes a uma realidade cerebral, reflexos da complexa dindmica do cérebro e da fisiologia,
como entdo a consciéncia poderia vivenciar a realidade de uma vastiddo cosmica unissona,
sentindo-se integrada ao todo, ou sendo o proprio todo, conecta a totalidade do Cosmos?” O leitor
poderia lucidamente responder: - “Somente através da imaginagdo. Se a consciéncia é formada
pelo cérebro, esta ndo pode vivenciar nada aléem deste. A imagina¢do é o unico recurso que a
consciéncia possui de chegar a esta experiéncia. Tal experiéncia so pode ser resultado de
processos complexos de imaginagdo da totalidade, em que a consciéncia acredita estar de fato
conecta a totalidade do Cosmos. Mas, so estd em sua imaginagdo fértil. Neste ponto de vista, a
cosmoconsciéncia é eminentemente um processo de ordem cerebral, e so pode existir porque existe
o cerebro, que da existéncia a consciéncia. Ndo seria exatamente isto que o educador da

Ecopedagogia quiz dizer com Dimensdo Holistica, ou a conexdo com a totalidade do Cosmos?”.

Por mais que estas argumentagdes parecam coerentes, ¢ mesmo que facilmente podem
estar sustentadas pelas ciéncias cerebrais da consciéncia, os fatos relacionados a projecdo lucida da
consciéncia para fora do corpo humano indicam que a consciéncia ndo ¢ produzida ou formada pelo
cérebro e nao necessita do mesmo para existir; ja existia antes do mesmo e de toda a realidade
fisiologica; indicam também que a experiéncia de conexdo com a totalidade do Cosmos ndo ¢ uma
vivéncia cerebral, portanto, ndo se reduz a imaginagao fértil da consciéncia (imaginacdo criadora)
ou da mente humana. Isto quer dizer também que a vivéncia do sexto espago de aprendizagem da
Ecopedagogia, ou a conexdo com a totalidade do Cosmos ndo ¢ produto da imaginacdo criadora
humana, pelo contrario, transparece ser uma experiéncia real, liicida, em que a consciéncia de fato
se expande para além dos limites restringidores da fisiologia humana rumo a uma totalidade

cosmica abrangente, ou em outras palavras, para uma realidade holotropica.
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Nesta pesquisa, partirei do pressuposto de que a vivéncia do sexto espaco de
aprendizagem da Ecopedagogia ou a experiéncia de conexdo com a totalidade do Cosmos
(Dimensdo Holistica) é sindbnimo de percepgdo ecologica profunda (Ecologia Profunda), assim
como de cosmoconsciéncia (Conscienciologia), ndo se confundindo com imaginacdo criadora.
Estas trés experiéncias cosmicas — Dimensdo Holistica, Percep¢do Ecologica Profunda e
Cosmoconsciéncia — situam-se no mesmo campo de manifestacdo (dimensao), sendo produzida pela
projecdo lucida da consciéncia através do veiculo mental da consciéncia ou o mentalsoma, atuando
na Dimensdo Mentalsomatica. Isto quer dizer que a consciéncia podera vivenciar a fotalidade
Cosmica (sexto espaco) através da maxiexpansdo da consciéncia, a qual ¢ provocada pela projegao

do mentalsoma (corpo mental) na Dimensdo Mentalsomatica. E sobre isto que versa esta pesquisa.

Inevitavelmente as trés linhas do conhecimento aqui trabalhadas entrardo em confronto
direto, no olho a olho: Ecopedagogia, Ecologia Profunda e Conscienciologia. Sem qualquer
pretensdo de competitividade, ou seja, de estabelecer uma relagdo competitiva entre as areas para
ver quem chega na frente (jogo da ciéncia), preocupar-me-ei em estabelecer relagdes entre as areas
e na medida da possibilidade e do foco, os pontos em que as mesmas se diferenciam, se assemelham
e se distanciam a partir da analise dos paradigmas que as sustentam. O confronto principal dar-se-a
entre a Ecopedagogia e a Conscienciologia a partir mesmo da anélise do significado do sexto

espago de aprendizagem da Ecopedagogia e de sua efetividade.

O fato de ndo haver competitividade ndo significa que as trés areas do conhecimento
possuem a mesma relevancia, do ponto de vista cientifico, social e pessoal. A Ecologia Profunda
possui relevancia, mas somente do ponto de vista filosofico, ndo vai além disto; permanece
estacionada na teoria; que por sinal manifesta-se com uma teoria pouco estruturada. A
Ecopedagogia, apesar dos muitos aspectos bem sucedidos desta linha educacional, o que pude
perceber na pratica, ainda esta presa ao universo terrestre, a uma Unica dimensdo, portanto, ainda
permanece entrelacada, de forma geral, ao materialismo (Pedagogia da Terra). Com base no
exposto, faco questdo de deixar em linhas claras a minha opgao tedrica e pratica pelo que julgo ser o
melhor, ou a Conscienciologia, como sendo, hoje, a Ciéncia mais avancada no estudo da
consciéncia e a que nos traz as mais sérias implicagdes, tanto para nossas vida individuais quanto
para as ciéncias como um todo e para a sociedade. Procurei, entdo, ver as areas acima a partir do
universo da Conscienciolgia, da mesma forma que os cientistas fisicalistas véem os estudos da

consciéncia sob o prisma do paradigma newtoniano. Neste sentido, usei de método similar.

Utilizei nesta pesquisa uma metodologia envolvendo revisdes bibliograficas e

documentais, casuistica expressa por relatos e estudos de caso, pessoal e ndo pessoal, o que tornou
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seu carater eminentemente qualitativo e participativo devido ao acolhimento da subjetividade e de
minha participacdo direta como auto-experimentador. Aqui se tentou, na linha de inumeros
pesquisadores, trazer uma percep¢do mais aberta acerca da natureza das provas cientificas, ainda
hoje vinculadas as premissas materialistas patologicamente dependentes de numeros, estatisticas e
replicagoes. O ponto mais controvertido desta pesquisa € o fato de estar essencialmente sustentada

por relatos de experiéncias pessoais, apesar de toda revisao tedrica realizada.

Apesar de todo esforgo, os relatos por si mesmos ndo comprovam absolutamente nada,
mas evidenciam a possibilidade da existéncia de algo. Podem, de fato, tanto ser uma mera fantasia
humana, mentira ou ilusdo, como realidade concreta. Hoje, por enquanto, o inico método que pode
comprovar a realidade da cosmoconsciéncia ou do sexto espaco de aprendizagem (dimensao
mentalsomatica) ¢ a propria experiéncia pessoal, intransferivel, subjetiva, heuristica, lucida. E,
também, a unica maneira de se fazer registrar tais vivéncias & através de relatos escritos. Neste
sentido, os relatos sdo a melhor fonte de informacoes e evidéncias cientificas acerca da realidade da
cosmoconsciéncia ¢ mesmo das demais proje¢des lucidas da consciéncia para fora do corpo
humano. Nao ¢ ainda o mais ideal, mas ¢ o que temos. Apesar da série de pesquisas laboratoriais
acerca dos fendmenos parapsiquicos, por enquanto, nada substituiu a propria experiéncia pessoal no

estagio atual das ciéncias da consciéncia.

Para chegarmos até a resposta desta pergunta irei, pleliminarmente, no primeiro capitulo,
situar a Ecopedagogia como uma pedagogia que vai um pouco além da Educagao Ambiental através
de uma breve contextualizagdo desta e, por fim, abordar a Ecopedagogia e o sexto expaco de
aprendizagem, ou a Dimensao Holistica (conexdo com a totalidade do Cosmos), preparando espacgo

para aprofundamento do tema, através do estudo da Ecologia Profunda.

No segundo capitulo - o estudo da Ecologia Profunda -, ao considerar a Ecopedagogia
como sinonimo de Pedagogia Ecologica Profunda, automaticamente questionarei o significado do
que ¢ chamado percep¢do ecologica profunda (sensagdo de pertinéncia e conexidade ao Cosmos
como um todo), o fundamento da Ecologia Profunda. Para que possa adentrar no esclarecimento do
que vem a ser a percepgdo ecologica profunda passarei ao estudo sintético da atual crise de
paradigmas, percorrendo o estudo propriamente dito do paradigma ecologico (Ecologia Profunda),
das relagdes entre esta e a Ecopedagogia e, por fim, da concepcdo cosmoconsciencial da percep¢do
ecologica profunda, como um estado projetivo da consciéncia provocado por uma proje¢do do

corpo mental da consciéncia, conforme a Conscienciologia.

O terceiro e ultimo capitulo terd com objeto de estudo o fendmeno da cosmoconsciéncia,

partindo-se da emergéncia dos novos paradigmas da consciéncia (historico), da contextualizacdo da
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teoria da consciéncia proposta por Waldo Vieira (Conscienciologia), do estudo propriamente dito da
cosmoconsciéncia através de diversos relatos experimentais e, por fim, o foco da presente pesquisa,
qual seja, estabelecer as conclusdes devidas acerca da efetividade do sexto espaco de aprendizagem

(Ecopedagogia).

Pedimos ao leitor que aplique integralmente o seguinte principio ao ler, estudar ou avaliar

a presente pesquisa:

“NAO ACREDITE EM NADA DO QUE LER NESTE TRABALHO.

TENHA SUAS PROPRIAS EXPERIENCIAS PESSOAIS”.

Com base neste principio preventivo de lavagens cerebrais e apriorismos convidamos o
leitor, com todo o seu discernimento ético, a permitir-se entrar sem armas no universo do
paradigma consciencial aqui trabalhado, afastando os preconceitos e resisténcias naturais ao novo,
avaliando tudo eticamente e apontando as criticas cabiveis e as incoeréncias e contradi¢cdes que por
ventura estiverem presentes neste trabalho, o qual que tem por fungdo muito mais do que responder,

questionar, ou como diz o senso comum, levantar poeira.
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1. ECOPEDAGOGIA

1.1. Breve Historico da Educacio Ambiental

A intencdo de inserir a Educagao Ambiental (EA) na tematica da presente monografia ¢
situar a mesma no contexto de nosso curso’ e discernir sinteticamente a diferenca existente entre
esta e a Ecopedagogia que, para o leitor, podem parecer sinonimos.

Para chegar no foco de investigacdo da presente — pesquisar a efetividade do sexto espago
de aprendizagem da Ecopedagogia — iniciarei falando um pouco a respeito da EA, deixando o mais
claro possivel o seu significado, livre de qualquer objetividade matematica, mas aberto a
subjetividade.

Nao tenho aqui a pretensdao de aprofundar seu historico tendo em vista que “certamente a
ecologia nao surgiu do dia para a noite, pois seus antecedentes vém de bem longe”, o que também
“ndo quer dizer que, antes de sua fundag@o, ndo houvesse nenhuma abordagem de matizes
ecologicas nas ciéncias naturais e sociais, na filosofia, nas artes e na poesia”.® Um exemplo disto é a
milenar filosofia taoista chinesa, profundamente permeada pela consciéncia ecologica.’

A EA ¢ tdo antiga quanto a existéncia do homo sapiens sapiens na crosta do planeta Terra.
Em sintese, a historia do ser humano também ¢ a historia da EA, ja que desde a sua existéncia como
habitante da Terra teve que aprender a viver nesta dimensdo fisica e entender os processos vitais
ecossistémicos a que estava imerso. Exercendo, desde ha muito, influéncia sobre os ecossistemas,
teve que criar formas de sobrevivéncia, conscientizar-se e educar-se quanto aos desafios
mesologicos'’ lato senso (sociais, ecoldgicos, politicos, culturais, psicolégicos, etc.). Como
esclarece Liebmann, “ha séculos ela [preservagdo do meio ambiente] constitui uma exigéncia
objetiva, presente em todas as civilizacdes humanas™."”

J&4 na antiguidade, nos primeiros documentos escritos, obra dos Sumérios (4.000 a.C.),

C L . 12 -
constavam normas juridicas sobre irrigacao de lavouras dispostas em forma de terragcos °, ou seja,

7 Curso de Pos-Graduagio - Especializagio em Educagio Ambiental e Desenvolvimento Sustentével — UDESC.

8 SOARES, 2003, pgs. 17. Para maiores aprofundamentos do tema ver: SOARES, André Geraldo. A Natureza, a Cultura e Eu —
Ambientalismo e Transformacio Social. Blumenau: Edifurb e Itajai: Univali, 2003. e DIEGUES, Antonio Carlos. O Mito
Moderno da Natureza Intocada. SP: Hucitec, 1998.

? Neste sentido ver: BONO, Eernesto. Ecologia e Politica a luz do Tao — Um Rtorno a Natureza, 2 Smplicidade e 2
Honestidade. Porto Alegre: Record, 1982; WILHELM, Richard. I Ching — O Livro das Mutacdes. Sao Paulo:
Pensamento, 1956; WILHELM, Richard. A Sabedoria do I Ching — Mutacdo e Permanéncia. Sio Paulo:
Pensamento, 1956.

19 Mesologia: [De mes(o)- + -logia.] S. f. Biol. 1. Ecologia (1). (Ecologia: [De eco-1 + -logia.] S. f. 1. Parte da biologia que estuda as
relagdes entre os seres vivos e 0 meio ou ambiente em que vivem, bem como as suas reciprocas influéncias; mesologia. 2. Ramo das
ciéncias humanas que estuda a estrutura e o desenvolvimento das comunidades humanas em suas relagdes com o meio ambiente e sua
conseqiiente adaptacdo a ele, assim como novos aspectos que 0s processos tecnologicos ou os sistemas de organizagdo social possam
acarretar para as condi¢des de vida do homem.

""LIEBMANN, 1979, pg. 9.

12 LIEBMANN, 1979, pg. 84.
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ao que tudo indica “as primeiras leis da humanidade, fixadas por escrito, sdo codigos que regulam o
uso da agua”."”

Podemos perceber, com isto, que a preocupagdo com a agua, assim como muitos dos
demais aspectos da causa ambiental, ndo ¢ oficio recente do atual século. Mesmo que nao
utilizassem o conceito atual, ja existiam sinais claros da praxis. Em linhas gerais, a historia do ser
humano ¢é, em grande parte, a histéria de sua relacdo com o ambiente. Antigamente, na época dos
filésofos pré-socraticos (século VI a.C.), como Herdclito de Efeso, a preocupagio era de
compreender e se relacionar melhor com o Cosmos, a ordem universal.

Com o passar da historia, o advento do cristianismo, com a revolugdo industrial e, mais
recentemente, com a oficializagdo do paradigma cartesiano-newtoniano, as relagdes em geral
sofreram profundas mudancas, onde os sinais ecoldgicos e psicologicos, hoje, confirmam esta
realidade, tais como a depressdo, soliddo, perda de sentido na vida, a violéncia e ganancia
generalizada da humanidade e os problemas ecoldgicos complexos e sist€émicos como efeito estufa,
buracos na camada do ozo6nio e lixo nuclear. Estamos vivendo o momento talvez mais importante
da historia do planeta e da civilizagdo humana. Nos somos quem escolhemos: aproveitar as ricas
oportunidades de crescimento pessoal e grupal ou ficar imerso na negatividade do pessimismo
apocaliptico.

E importante citar os exemplos ambientais que ja4 manifestavam atos de protegdo e
preocupacao ambiental, como a proclamacgao real no ano de 1306, do rei Eduardo I, em Londres,
proibindo o uso do carvdo em fornalhas abertas.

No Brasil, em 1635, foram criadas as Conservatorias, visando a protecdo do pau-brasil
onde, em 1797, fora assinada a primeira Carta-Régia sobre conservagdo das florestas e madeiras.
Em 1808, Dom Jodo VI cria o Jardim Botanico e, em 1850, Dom Pedro II outorga a Lei 601,
proibindo a exploragdo florestal nas terras descobertas. Tal lei foi ignorada, o que acarretou na
continuagdo do desflorestamento para implantacdo da monocultura do café.

Dom Pedro II, em 1861, ordena plantar a Floresta da Tijuca para a garantia de 4gua ao Rio
de Janeiro, que ja sofria sérias ameagas dos desflorestamentos das encostas dos morros.'* Em 1869
o cientista alemao Ernst Haeckel, propde a ciéncia “Ecologia” para os estudos das relacdes entre os
seres vivos e sua “casa”. Em 1872 ¢ criado o primeiro parque nacional do mundo, o Yellowstone,
nos EUA. Em 1876, o brasileiro André Rebougas sugere a criagdo de parques nacionais na Ilha de
Bananal e em Sete Quedas, Brasil. Ja em 1891, o Decreto 8.843 cria a reserva florestal no Acre, no
qual curiosamente parece que ndo foi implantada até entdo. Em 1896, foi criado o primeiro parque

estadual em Sao Paulo, o Parque da Cidade.

" LIEBMANN, 1979, pg. 84.
4 SILVA, 1995, pg. 25.
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Em 1920 o Pau Brasil é considerado extinto', e em 1923, houve o [ Congresso
Internacional para a Prote¢do da Natureza (Paris), representando para muitos, o primeiro passo
concreto para o trato das questdes ambientais em seu conjunto.16 Varios tratados internacionais
foram assinados € a preocupagdo com a consciéncia ecoldgica e a necessidade de uma Educacdo
Ambiental comecou a ficar cada vez mais séria.

Em 1932 realiza-se a I Conferéncia Brasileira de Prote¢do a Natureza - Museu Nacional.
Em 1934, o Decreto 23.793 transforma em Lei o Anteprojeto de Codigo Florestal Brasileiro.

Em 1937 cria-se o Parque Nacional de Itatiaia e em 1939 cria-se o Parque Nacional do
Iguagu, na cidade de Foz do Iguagu, Brasil.

Em 1947 funda-se, na Suica, a UICN - Unido Internacional para a Conservagdo da
Natureza e, em 1952, ocorre o famoso acidente de poluigdo do ar em Londres, com a morte tragica
de 1600 pessoas.'’

A Educagdo Ambiental, da forma como a conhecemos hoje, fervilhou na década de 1960
com a publicacdo da obra “Primavera Silenciosa”, da jornalista americana Rachel Carson, quando
apontou a problematica ambiental e as interferéncias humanas na saiude dos ecossistemas. Em 1961,
o entdo presidente Janio Quadros declara o Pau Brasil como drvore simbolo nacional, e o ipé como
a flor simbolo nacional.

Em 1965 ¢ utilizada a expressdo “Educa¢do Ambiental” (Enviromental Education) na
Conferéncia de Educagdo da Universidade de Keele, Gra-Bretanha.

Em 1966 ¢ elaborado o Pacto Internacional sobre os Direitos Humanos - Assembléia
Geral da ONU."®

Em 1968 firmou-se um Conselho para Educag¢do Ambiental e foi fundado o famoso Clube
de Roma, composto por 30 especialistas de diversas areas da ciéncia, onde publicaram, em 1972, o
Relatério “Os Limites do Crescimento” (“The Limits of Growth”). Em 1968, ainda, o Conselho
Econémico e Social (ECOSOC) decidiu convocar uma Conferéncia com o objetivo de evitar os
danos ambientais, idéia aprovada pela Assembléia Geral das Nag¢des Unidas, ocasionando entdo, em
1972, na Suécia', a Conferéncia de Estocolmo, também chamada de /I Conferéncia das Nagoes
Unidas sobre o Meio Ambiente Humano. Neste mesmo ano, como reflexo desta Conferéncia, houve
a criagdo do PNUMA, ou o Programa das Nag¢des Unidas para o Meio Ambiente, sediado em
Nairobi, capital da Republica do Kenya, Africa.

Ainda, em 1971, cria-se no Rio Grande do Sul a Associacdo Gauvicha de Protecdo ao

Ambiente Natural, a AGAPAN. Em 1972, a Delegacdo Brasileira na Conferéncia de Estocolmo

'S MEDINA I http://www.mma.gov.br/port/sdi/ea/historia.cfm. Acesso em 6 de janeiro de 2004.
' SILVA, 1995, pg. 25.
"7 MEDINA I http://www.mma.gov.br/port/sdi/ea/historia.cfm. Acesso em 6 de janeiro de 2004.
'8 MEDINA In http://www.mma.gov.br/port/sdi/ea/historia.cfm. Acesso em 6 de janeiro de 2004.
1 SILVA, 1995, pg. 25.
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declara que o pais esta aberto a poluicdo e lidera os paises do Terceiro Mundo para a ndo aceitagdo
da Teoria do Crescimento Zero (Clube de Roma). No mesmo ano, ainda, a Universidade Federal de
Pernambuco inicia uma campanha de reintroducdo do Pau Brasil — considerado extinto em 1920.

Em 1973 cria-se a Secretaria Especial do Meio Ambiente, SEMA, no ambito do Ministério
do Interior, o qual realiza a Educacdo Ambiental. Em 1973, ainda, ocorre o Registro Mundial de
Programas em Educag¢do Ambiental, nos EUA e, em 1974, o Semindrio de Educag¢do Ambiental em
Jammi, na Finlandia. Este seminario reconheceu a Educacdo Ambiental como uma educagio
integral e permanente.”’

Ja prolongando, até¢ 1975, houve o langamento, pela UNESCO, do Programa
Internacional de Educag¢do Ambiental (PIEA), e a realizagdo da Oficina Internacional de Educac¢do
Ambiental (Carta de Belgrado - lugoslavia), a qual esbogou seus conceitos globais.

Em 1976 acontecem: a Reunido Subregional de EA para o ensino Secunddrio Chosica, no
Peru, no qual evidencia-se que as questdes ambientais na América Latina estdo ligadas aos direitos
humanos e as necessidades de sobrevivéncia; o Congresso de Educa¢do Ambiental Brasarville, na
Africa, reconhecendo que a pobreza ¢ o grande problema ambiental; a SEMA e a Fundagdo
Educacional do Distrito Federal e a Universidade de Brasilia realizam o primeiro curso de
Extensdo, para professores do 1o Grau, em Ecologia.

Em 1977, acontece a implantacdo do Projeto de Educa¢do Ambiental em Ceilandia. No
mesmo ano, a SEMA constitui um grupo de trabalho para elaboragdo de um documento de
Educacdo  Ambiental para definir seu papel no contexto brasileiro. Ainda,
Semindrios, Encontros e Debates preparatorios a Conferéncia de Tbilisi sdo realizados pela
FEEMA-RJ; a disciplina Ciéncias Ambientais passa a ser obrigatoria nos cursos de Engenharia.”’

Essencialmente, em 1977, tais fatos fizeram emergir a Conferéncia Intergovernamental
sobre Educagdo Ambiental aos Paises Membros (Conferéncia de Thilisi — Georgia, ex-URSS), em
que se discutiu e aprovou, formalmente, os principios, as diretrizes e os planos de acdo em
Educagao Ambiental, os quais incluiram, além da dimensao ambiental, as questdes sociais, éticas,
econdmicas e culturais. E considerado um dos eventos mais importantes em EA.*

Em 1978 a Secretaria de Educagdo de Rio Grande do Sul desenvolve o Projeto Natureza;
acontece a criagdo de cursos voltados para as questdes ambientais em varias universidades
brasileiras; e nos cursos de Engenharia Sanitaria inserem-se as disciplinas de Saneamento Basico e

Saneamento Ambiental.

2 MEDINA In http://www.mma.gov.br/port/sdi/ea/historia.cfm. Acesso em 6 de janeiro de 2004.
2 MEDINA In http://www.mma.gov.br/port/sdi/ea/historia.cfm. Acesso em 6 de janeiro de 2004.
2 IBAMA ¢ outros, 1997, pg. 8.



Em 1979, 0 MEC e a CETESB/ SP, publicam o documento Ecologia uma Proposta para o
Ensino de 1° e 2° Graus. No mesmo ano acontece mais um encontro: Encontro Regional de
Educacdo Ambiental para América Latina em San José, Costa Rica.*

Na década de 1980, Lester Brown, fundador da ONG internacional de pesquisa
independente WWI — Worldwatch Institute, criou o conceito de sustentabilidade, definindo-o como
uma sociedade capaz de satisfazer suas necessidades sem comprometer as chances de sobrevivéncia
das geracdes futuras.*

Ainda, em 1980, sdo promovidos o Semindrio Regional Europeu sobre EA, para Europa e
América do Norte, o qual assinala a importancia do intercdmbio de informagdes e experiéncias e, o
Semindrio Regional sobre EA nos Estados Arabes, Manama, em Bahrein (UNESCO — PNUMA).
Neste mesmo ano acontece também a Primeira Conferéncia Asiatica sobre EA, em Nova Delhi, na
india.

Em 1981, ¢ promulgada a Lei 6.938/81, definindo a Politica Nacional do Meio
Ambiente.”

Em 1983, a Assembléia Geral das Nag¢des Unidas criou a Comissdo Mundial sobre Meio
Ambiente e Desenvolvimento, cuja presidente era Gro Harlem Brundtland, da Noruega. Em 1987,
encerrou seus trabalhos com a entrega de seu Relatorio a Assembléia Geral das Nagdes Unidas,
chamado “Relatorio Brundtland”. Este estudo classificou os problemas ambientais em trés grandes
grupos: 1. poluicdo ambiental; 2. recursos naturais; 3. questoes sociais. O Relatorio sugeriu
também a convocacgdo de outra conferéncia internacional para avaliacdo dos avangos obtidos desde
1972. Em 1988, em reunido da Assembléia Geral, decidiram que seria no Rio de Janeiro, Brasil,
programado para 1992 (Conferéncia do Rio de Janeiro — EC0/92).*°

Em 1984, o Conselho Nacional do Meio Ambiente (CONAMA) apresenta uma resolugdo
estabelecendo diretrizes para a Educa¢ao Ambiental, que nao € apreciada.

Em 1986 a SEMA junto com a Universidade Nacional de Brasilia, organiza o primeiro
Curso de Especializacdo em Educa¢do Ambiental. Ainda neste ano, ocorrem o [ Semindrio
Nacional sobre Universidade e Meio Ambiente e, o Seminario Internacional de Desenvolvimento
Sustentado e Conservagdo de Regioes Estuarino, Lacunares (Manguezais), em Sao Paulo.

Paralelo a isto, os principios de Tiblisi foram reafirmados em 1987, no Congresso
Internacional da UNESCO - PNUMA sobre Educac¢do e Formag¢do Ambiental — Moscou.

Ainda, em 1987 o MEC aprova o Parecer 226/87 do conselheiro Arnaldo Niskier, em

relacdo a necessidade de inclusdo da Educagdo Ambiental nos curriculos escolares de 1° ¢ 2° Graus.

2 MEDINA In http://www.mma.gov.br/port/sdi/ea/historia.cfm. Acesso em 6 de janeiro de 2004.
24 CAPRA, 2002, pg. 237.

2> MEDINA In http://www.mma.gov.br/port/sdi/ea/historia.cfm. Acesso em 6 de janeiro de 2004.
% SILVA, 1995, pg. 26 ¢ ss.
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No mesmo ano, Paulo Nogueira Neto representa ao Brasil na Comissdo Brundtland e ocorre o /7
Semindrio Universidade e Meio Ambiente, Belém, Para.

Em 1988, promulga-se a democratica Constitui¢cdo da Republica Federativa do Brasil,
expressando e assegurando, no art. 225, VI, a necessidade de “’promover a Educagdo Ambiental em
todos os niveis de ensino e a conscientizagdo publica para a preservacdo do meio ambiente’. A
Educacdo Ambiental, a partir da carta magna, tornou-se a realizacdo pratica do principio da
prevengdo em Direito Ambiental.

Em 1988, a Fundagdo Getulio Vargas traduz e publica o Relatorio Brundtland - Nosso
Futuro Comum; a Secretaria de Estado do Meio Ambiente de SP e a CETESB, publicam a edigdo
piloto do livro “Educag¢do Ambiental” Guia para professores de 1°e 2° Graus.

Em 1989, houve a criagao do Instituto Brasileiro do Meio Ambiente, o IBAMA, pela fusao
da SEMA, SUDEPE, SUDEHVEA e IBDF, funcionando a Divisdo de Educacdo Ambiental.

Em 1988, efetivou-se a Declaragdo de Caracas, ORPAL - PNUMA, que versava sobre
Gestdo Ambiental na América denunciando a necessidade de mudar o modelo atual de
desenvolvimento. Ja em 1989, ocorre o I Seminario sobre materiais para a Educa¢do Ambiental
(ORLEAC - UNESCO - PIEA), em Santiago, no Chile; e a Declara¢do de Haia, apontando a
importancia da cooperagdo internacional nas questdes ambientais.

Em 1989 ¢ proposto o Programa de Educa¢do Ambiental em Universidade Aberta da
Fundagao Democrito Rocha, em Recife e Fortaleza. Ainda, acontece o Primeiro Encontro Nacional
sobre Educag¢do Ambiental no Ensino Formal (IBAMA — UFRPE), em Recife; cria-se o Fundo
Nacional de Meio Ambiente (FNMA) no ambito do Ministério do Meio Ambiente (MMA); e ocorre
o 11l Seminario Nacional sobre Universidade e Meio Ambiente, em Cuiaba, no Mato Grosso.

Em 1990 acontece a Conferéncia Mundial sobre Ensino para Todos - Satisfacdo das
necessidades basicas de aprendizagem, em Jomtien, na Tailandia. Esta conferéncia destaca o
conceito de Analfabetismo Ambiental. Ato continuo, a ONU declara o ano 1990, o Ano
Internacional do Meio Ambiente.

Em 1991, iniciam as reunides preparatdrias da Conferéncia do Rio de Janeiro - Eco 92.

O assunto (EA) foi tratado novamente em 1992, com os seguintes documentos:
Conferencia sobre o Meio Ambiente e o Desenvolvimento, UNCED, Rio/92 — Agenda 21, Tratado
de Educag¢do Ambiental para Sociedades Sustentdveis;, FORUM das ONG’s — compromissos da
sociedade civil com a Educacdo Ambiental e o Meio Ambiente e; Carta Brasileira de Educac¢do
Ambiental — necessidades de capacita¢do na area (MEC).

Em 1993 acontece o Congresso Sul-americano, na continuidade da Eco/92, na Argentina,

e a Conferéncia dos Direitos Humanos, em Viena.
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A Conferéncia Mundial da Populagdo, no Cairo e o I Congresso Ibero Americano de
Educag¢do Ambiental, em Guadalajara, no México, marcam o ano de 1994.

Em 1995, efetiva-se a Conferéncia para o Desenvolvimento Social, relaizado em
Copenhague. No mesmo ano, ocorrem a Conferéncia Mundial da Mulher, em Pequim; e a
Conferéncia Mundial do Clima, em Berlim.

Em 1996, ocorre a Conferéncia Habitat I, em Istambul®’, e o fisico Fritjof Capra, em sua
obra “Teia da Vida — uma nova compreensio cientifica dos sistemas vivos”®, apresenta o que
denomina como ecoliteracy ou Eco-alfabetizacdo (alfabetizacdo ecoldgica), em outras palavras,
uma forma de educacdo que prioriza compreender os “principios de organizagdo das comunidades
ecologicas (ecossistemas) e usar estes principios para criar comunidades humanas sustentaveis”,
revitalizando “nossas comunidades — inclusive comunidades educativas, comerciais e politicas — de
modo que os principios da ecologia se manifestem nelas como principios de educacdo, de
administragdo e de politica”.?’ Apresenta a lucida, mas discutida e questionavel tese de que a
sobrevivéncia™ da humanidade ira depender de seu nivel de alfabetizagdo ecoldgica.’

Concomitantemente, ainda em 1996, iniciou-se um processo dirigido a definir um novo
conceito de “educagdo para a sustentabilidade”, reorientando o projeto EPD que passou a ser
denominado: “Educa¢cdo para um Futuro Sustentavel — Meio Ambiente, Populacdo e
Desenvolvimento”.** No mesmo ano, propde-se o projeto Carta da Terra, que tem como meta
tornar-se um cddigo é€tico planetario (Declaracao dos Direitos da Terra).

Em 1997, acontece a I Conferéncia Nacional de Educa¢do Ambiental — INCEA®. Ato
continuo ocorrem o II Congresso Ibero-americano de EA, em Guadalajara, no México; a
Conferéncia sobre EA em Nova Delhi; e a Conferéncia Internacional sobre Meio Ambiente e
Sociedade: Educacdo e Conscientizagdo Publica para a Sustentabilidade, em Thessaloniki, Grécia.

Ja em 1999, o IPF — Instituto Paulo Freire, organizou o Primeiro Encontro Internacional
“Carta da Terra na perspectiva da Educagdo”, onde fora elaborada a Minuta de Discussdao do
Movimento da Ecopedagogia, ou “4 Carta da Ecopedagogia 34 Neste mesmo ano, promulga-se a

Lei n°® 9.597/99, que instituiu a Politica Nacional de Educa¢do Ambiental, fixando principalmente

*” MEDINA In http://www.mma.gov.br/port/sdi/ea/historia.cfm. Acesso em 6 de janeiro de 2004.

28 Ver bibliografia.

2 CAPRA, 1996, pg. 231 e ss.

3% Capra quer dizer com esta tese que a sobrevivéncia da humanidade, ou seja, a sua continuidade para viver, a ser, a existir, depois
da verificagdo da atual crise planetaria, dependera de nosso nivel de alfabetizagdo ecolédgica.

Sobreviver: [Do lat. supervivere.]V. int. 1. Continuar a viver, a ser, a existir, depois de outras pessoas ou de outras coisas; 2.
Continuar a viver, a ser, a existir; V. t. i. 3. Continuar a viver, a ser, a existir, depois (de alguém, ou de verificar-se alguma coisa); 4.
Escapar, resistir.

31 CAPRA, 2002, pg. 240.

32 IBAMA e outros, 1997, pg. 9.

* MEDINA In http://www.mma.gov.br/port/sdi/ea/historia.cfm. Acesso em 6 de janeiro de 2004.

34 IPF — Instituto Paulo Freire: <http://www.ipf.org.br>



seu conceito juridico, principios e objetivos, e cria-se o Programa Nacional de Educag¢do Ambiental
(PNEA).

Em pleno 2002, é langado o Sistema Brasileiro de Informacgdo sobre Educacdo Ambiental
e Praticas Sustentaveis (SIBEA — MMA) e regulamentada a Lei n° 9.597/99 (PNMA), pelo Decreto
n°® 4.281/02. Neste ano também ja observamos a existéncia de Redes de Educacdo Ambiental, tal
como a REBEA — Rede Brasileira de Educacao Ambiental.

Nos dias de hoje (2004), estamos vivenciando o ponto — talvez — extremo da preocupagao
com a qualidade dos ecossistemas e da vida em geral, devendo-se ao fato de estarmos buscando
superar o ja esgotado paradigma newtoniano-cartesiano>>, um sistema, como salienta o psiquiatra

Stanislav Grof, que:

“criou uma imagem muito negativa do ser humano, apresentando-o como uma maquina biolégica movida por
impulsos instintivos de natureza bestial, € ndo reconhece, realmente, valores mais altos como consciéncia
espiritual, sentimentos de amor, caréncia estética ou senso de justica. Todos esses valores sdo vistos como
derivados dos instintos de base ou de ajustes essencialmente estranhos a natureza humana. Esta imagem
endossa o individualismo, a énfase egoistica, a competi¢do e o principio da “sobrevivéncia do mais forte”
como tendéncias naturais e necestariamente saudaveis. A ciéncia materialista ndo foi capaz de reconhecer o

valor e a importancia vital da cooperacdo, da sinergia e das preocupagdes ecoldgicas, pois tornou-se cega por

seu proprio modelo do mundo: unidades separadas que interagem mecanicamente.”

Logicamente o historico da EA ndo se resume a historia das reunides internacionais
citadas (marco) ou dos dados referidos, mas apresenta-se como um processo muito mais complexo,
multidimensional, ndo-linear, de construgdo, descontrucdo, conflitos, lutas, apaziguagoes,
radicalismos, consensos, amparo, desenvolvimento pessoal e aprendizado. Como processo
emergente do crescimento da maturidade ecoldégica humana, a EA afirma-se como essencial a
convivéncia sadia da espécie humana consigo e com a Terra.

E natural e necessario que haja diversas linhas emergentes dentro do movimento
ecologico, cada qual trazendo em suas matrizes concepg¢des paradigmaticas peculiares. Numa
realidade de tantas diferencas, evidencia-se o carater multidisciplinar da EA, com dificuldade
latente de apreensdo de foco, na medida em que observamos diferentes linhas e desdobramentos,
mas complementares de uma mesma ciéncia ecolégica. Hoje, por exemplo, a EA lida diretamente

com diversos desdobramentos da Ecologia. Eis algumas delas:

35 Conforme o entendimento do médico Stanislav Grof, no qual se refere ao paradigma adotado e desenvolvido basicamente pelo
fisico inglés Isaac Newton e pelo filosofo francés René Descartes.
3 GROF, 1987, pg. 18. 2



1. Ecologia Profunda (Deep Ecology): linha criada pelo filésofo noruegués Ame Naess
em 1972 e trabalhada também por Bill Devall e George Sessions (EUA), Warwick Fox (Australia)®’
e Fritjof Capra (Austria), com enfoque biocéntrico, ecocéntrico e espiritualista; trabalha
prioritariamente com as implicacdes da experiéncia de conexao e pertinéncia ao Cosmos como um
todo, ou percepgio ecologica profunda’®, aproximando-se de estudos ja efetuados pelas chamadas
tradicdes misticas do Ocidente e Oriente e de linhas cientificas de ponta, tais como a
Conscienciologia e Psicologia Transpessoal. Aqui podemos incluir as duas linhas denominadas de
Ecologia Mental e Integral. Tal linha difere-se da Ecologia Rasa, preocupada somente com os
aspectos da natureza (flora, fauna, etc.).

2. Ecologia Transpessoal, criada pelo australiano Warnick Fox, no qual redefiniu os
conceitos da escola Ecologia Profunda®® absorvendo as atuais pesquisas da consciéncia realizadas
pela recente Psicologia Transpessoal (Stanislav Grof). Traz a nogdo de eu ecoldgico, nascente da
concepgdo de Naess, quando afirma que a conex@o do ser humano ao mundo ndo € somente /ogica,
mas essencialmente psicoldgica.*

3. Ecopsicologia, linha criada pelo psicologo Roger Garlock Barker em 1968, tendo como
objetivo basico articular teoricamente os acontecimentos da vida cotidiana; utiliza a concepcao de
Kurt Lewin, o qual considera o ambiente como um campo subjetivo (nogao de espaco Vital)41.

4. Ecologia Social, escola criada em 1964 por Murray Bookchin (EUA) no trabalho
intitulado Ecology and Revolucionary Thought. Tal linha vé€ os seres humanos primeiramente como
seres sociais em oposicdo a Ecologia Profunda, que os vé como espécie diferenciada. Criticam as
atuais noc¢oes de Estado, defendendo um sistema mais democratico e descentralizado buscando em
sociedades primitivas, tais como as indigenas, um exemplo e modelo para a sociedade; devido a
natureza anarquica das tribos indigenas, sdo considerados anarquistas e utdpicos. Bookchin, ainda,
afirma que “a posicdo dos ecologistas profundos ¢ neomalthusiana, pois ignora o fato de que os
problemas ecoldgicos hoje tém raizes nas questdes sociais”, alertando para o perigo de uma espécie
de ecofascismo presente, na sua opinido, em algumas proposi¢oes dessa escola®. A Ecologia
Profunda ndo nega que a crise tenha raizes nas questdes sociais, mas considera que também possua
raizes em outros campos, como na mente humana. Podemos incluir aqui, como sinonimia ou

desdobramento, a linha denominada de Ecologia Politica.

7 DIEGUES, 1998, pg. 44.

38 Aprofundaremos mais este assunto no capitulo especifico Ecologia Profunda.
% DIEGUES, 1998, pg. 44.

“ CAPRA, 1996.

I CARNEIRO e outro, 1997, pg. 277.

“2 DIEGUES, 1998, pg. 45-47.
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5. Ecofeminismo, escola especial com enfoque social, no qual aborda profundamente a
dindmica basica de dominagdo social dentro do contexto do patriarcado, indo além das concepgdes
da Ecologia Social®.

6. Eco-socialismo/Marxismo, cujas origens remontam nas criticas ao marxismo cléssico,
principalmente a partir da década de 1960, da concepcdo linear de natureza proposta por Karl Marx,
onde figuram como principais representantes Moscovicei (1969), Hobsbawm (1971), Gutelman
(1974) e Skibberg (1974). Para Moscovicci, 0 ecossocialismo sustenta-se em trés principios basicos,
tais como: 1. o0 homem produz o meio que o cerca e ¢ ao mesmo tempo seu produto. O que traz
problemas ndo ¢ o fato, mas a maneira como o homem intervém na natureza; 2. A natureza ¢ parte
de nossa historia. A natureza é sempre historica e a historia sempre natural; 3. a coletividade e ndo o
individuo se relaciona com a natureza. A sociedade pertence a natureza, conseqiientemente ¢ seu
produto por um trabalho de invencdo constante. A idéia € a criagdo de nova relacdo com a natureza
e ndo um retorno & mesma™.

Tendo visto isso, as escolas acima citadas sdo matrizes filos6ficas para linhas educacionais
ecologicas distintas, tais como:

1. Eco-alfabetizacao, ou Alfabetizacdo Ecoldgica (ecoliteracy) é uma linha criada pelo
fisico austriaco Fritjof Capra, utilizada no Centro de Eco-alfabetizacao (Center for Ecoliteracy), na
Califérnia, EUA. Trabalha uma forma de educagdo que prioriza compreender os “principios de
organizacdo das comunidades ecologicas (ecossistemas) e usar estes principios para criar
comunidades humanas sustentaveis”, revitalizando “nossas comunidades — inclusive comunidades
educativas, comerciais e politicas — de modo que os principios da ecologia se manifestem nelas
como principios de educagdo, de administragdo e de politica”.* Acredita que se utilizarmos os
principios de organizacdo dos ecossistemas naturais (redes, ciclos, energia solar, aliangas/parcerias,
diversidade, equilbrio dinamico) poderemos criar comunidades humans sustentaveis. A forma de
traduzir tais principios em metodologia adequada educacional € o que chama de eco-alfabetizacao.

Através da ecoalfabetizacdo sustenta ser possivel compreender os principios
organizacionais dos ecossistemas nao-humanos. Utiliza a jardinagem, a compostagem organica, a
pratica do cozimento dos alimentos plantados e a percepcdo de fechamento de ciclos de nascimento
e morte, sol e chuva, clima, etc., como metodologia. Trabalha com aprendizado em situagdes reais,
cotodianas, o que a faz aproximar, neste ponto, da Ecopedagogia. Entretanto, acredita que seja
possivel criar comunidades ecologicas humanas sustentaveis aplicando principios de comunidades

ecologicas ndo-humanas, o que no meu entendimento fica prejudicado.

3 CAPRA, 1996, pg. 26-27.
“ DIEGUES, 1998, pg. 47.
* Ver ref. bibl. 29 ¢ 31.



Os principios de organizacdo de ecossistemas nao-humanos sdo mais simples do que os
humanos, devido ao menor nimero de variaveis que sustentam as possiveis relagdes de cooperacio,
por exemplo, nestes ecossistemas. Dentre as inimeras varidveis dos ecossistemas ndo-humanos
encontramos 0s condicionamentos genéticos basicos na busca das necessidades fundamentais
(procriagdo, cio, grupalidade, alimento, agua, calor, luta por territorio, etc.) e a influéncia
predominante do meio na vida das espécies. A felicidade consiste num momento imediato de
satisfacdo de necessidades basicas e relagdo saudavel com um ambiente razoavelmente equilibrado,
homeostatico. A felicidade e o prazer podem estar tanto relacionados com atos genéticos instintivos
de sustentag@o da vida quanto no ato de matar membros de sua propria espécie ou ndo. Além disto
devemos transcender a concep¢do romantica de que na Natureza tudo estd em equilibrio e persiste
sempre a cooperagao.

Por exemplo, o Serafim, meu gato, aprecia comer besouros e brincar de matar borboletas,
baratas, percevejos e demais insetos que cruzem seu caminho; ele literalmente mata por brincadeira;
mesmo “sabendo” que em sua casinha tem comida e agua, porque toda vez que tem fome, sabe
exatamente qual o local onde estd a sua comida (as vezes pula, e entra na mina cozinha). O Bravo,
o cachorro do vizinho, um mitico Pithull, macho, extremamente docil e amigo de humanos, aprecia
brigar e brincar de encurralar o Serafim no canto do muro ou equivalente, por disputa irracional de
territorio e divisdo de carinho com os donos € com minha familia, afinal ele urina no terreno e ¢
maior que o pequenino gato. Um ser humano que aprecia matar outros por prazer ¢ considerado
doente mental; um gato, ndo, ¢ natural. O que mais diferencia o ser humano do gato ¢
principalmente o fato do ser humano saber realmente que ¢ um ser humano (auto-consciencialidade)
e, 0 gato, ndo saber que ¢ um gato. Nao saber que ¢ um gato, significa também que ndo sabe o que €
a morte. Bom, mas ndo existem seres humanos que agem como gatos e cachorros? Os terroristas
também brincam de matar.

Nos ecossistemas humanos, as variaveis sdo imensas e vao desde simples necessidades
basicas como sexo, alimento, ar puro € agua, moradia, saneamento basico, brincar de matar, matar
seres da mesma espécie (homicidios e genocidios) e de outras (biocidios) etc., até necessidades
complexas e refinadas como, por exemplo, satisfacdo emocional plena, sexualidade madura
(diferente de sexo promiscuo), amor puro altruista, saidas da consciéncia para fora do corpo, busca
por sentimentos mais profundos e elevados, incessante busca pelo sentido da vida, lucidez, pelos
fundamentos filosoficos basicos da existéncia, teorias cientificas de ponta, arte, poesia, musica
erutita, divertimento, lazer, vivéncias transcendentes ¢ uma conexdo mais profunda com a vida e o
Cosmos como um todo (cosmoconsciéncia). Estas necessidades ndo estdo presentes em nenhuma
outra espécie viva na Terra o que faz com que os ecossistemas humanos sejam profundamente

peculiares e sua organizagdo saudavel (homeostase) dependa da sustentabilidade das intimeras
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variaveis interconectadas que sustentam tais ecossistemas conscienciais. Por conseguinte, a
estrutura consciencial humana, pelas atuais pesquisas da Conscienciologia, apresenta-nos, no
minimo, 100 variaveis interconectadas.*®

A populacdo humana bésica hoje beira os 6.200.000.000 de habitantes. Cada ser humano,
como individuo, de acordo com esta teoria, apresentaria no minimo 100 variaveis para trabalhar sua
sustentabilidade pessoal integral. Entdo, se minhas contas estiverem corretas, a espécie humana hoje
na Terra, para alcancar um estado de sustentabilidade social mais realista e menos utopica, deveria
trabalhar um desenvolvimento sustentavel que levaria em conta no minimo a estimativa de 620
bilhoes de wvariaveis interconectadas, quando todos se responsabilizassem individual e
coletivamente pela evolucdo da consciéncia (conscienciocracia).

Numa ecosfera em que existe a interagdo de rochas, virus, bactérias, fungos, liquens,
musgos, plantas, florestas, ecossistemas, biomas, macacos, passaros, ar, solo, Terra, Sol, Lua, raios
cOsmicos, assassinos, estupradores, doentes mentais de toda ordem, viciados em drogas de todos os
tipos, carentes emocionais de todas as categorias, pessoas saudaveis e felizes, pessoas com elevado
discernimento e serenidade visivel, amparadores e assediadores, pessoas falsas e hipdcritas,
submissas e autoritarias, arrogantes ¢ donos da verdade, licidos e dialdgicos, dentre incontaveis
outros tipos, como chegar numa sociedade sustentavel levando em consideragdo todas as variaveis
presentes em todos os seres vivos, humanos e ndo-humanos, a0 mesmo tempo, como num imenso
holograma? E, se a isto somassemos a populagdo dos ambientes extrafisicos (ambientex) do planeta,
que de acordo com as estimativas de pesquisas realizadas por projetores conscientes, remontam na
ordem de 9 vezes a populacio da Terra, ou seja, 54.000.00.000 de consciéncias humanas
extrafisicas e mais bilhdes e bilhdes de outras espécies vivas?*

Fica evidente que a alfabetizagdo ecologica necessita expandir seus restritos limites
unidimensionais (universo material terrestre) e expandir-se simultaneamente para a Paraecologia,
ou Paraecoalfabetizacdo, levando em conta a multidimensionalidade da ecosfera terrestre.

2. Ecopedagogia, ou Pedagogia Ecologica, linha criada pelo educador espanhol Francisco
Gutiérrez, na década de 90, e como principais representantes, os educadores Moacir Gadotti, Jason
Mafra, Paulo Silveira, Fabio Cascino, Fernando de Araujo, Luiz C. Oliveira e Natalia Bernal (IPF -
Instituto Paulo Freire / ECO - Movimento pela Ecopedagogia), Patricia Abuhab e Guilherme Blauth
(Klimata — Centro de Estudos Ambientais / Harmonia na Terra - Nucleo de Ecopedagogia®®). Tem,
nas linhas gerais desta teoria, como objetivo, trabalhar pedagogicamente com o desenvolvimento

dos sete atributos conscienciais minimos exigidos para a criacdo e formac¢do de uma sociedade ¢

 Ver a obra “Conscienciograma” (VIEIRA, 1994).
YTVIEIRA, 1994.
* Nucleo do Klimata — Centro de Estudos Ambientais — OSCIP — Florianépolis/SC.
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cultura de sustentabilidade, tais como: equilibrio entre razao e intuicdo, cotidianidade, inteligéncia
emocional/corporal, consciéncia cosmica, consciéncia planetaria, alfabetizagdo ecologica e ética.

O desenvolvimento de cada atributo relaciona-se a um espaco de aprendizagem especifico,
ou ecopsicologicamente falando, a um campo subjetivo especifico de aprendizagem. Trabalha com
a no¢do de chaves ou principios ecopedagogicos e indicadores de processo. Esta linha, por
apresentar as caracteristicas da interdependéncia e complementaridade pedagogica, engloba:

a) a Ecologia Social ou Politica, quando adentra no territorio da Etica e das reflexdes
sobre o status quo do sistema social com um todo, em consenso com a critica ao capitalismo;

b) a Ecologia Profunda, quando considera a existéncia e a necessidade de espagos de
aprendizagem que trabalhem a consciéncia cdsmica e planetdria (percepgdo ecoldgica profunda),
portanto o eu ecologico;

¢) a Ecossocialista e Ecoalfabetiza¢do, quando considera essencial o aprendizado com os
ecossistemas naturais (ecoalfabetizagdo), admitindo a importancia do estudo das comunidades
sociais aborigenes como exemplos vivos deste tipo de desenvolvimento, assim como a utilizacdo de
metodologias como jardinagem, compostagem e cozimento de alimentos;

d) Ecofeminismo, quando no campo da Etica, trabalha as reflexdes acerca da ética
ecologica e dos aspectos femininos negados pela sociedade machista e autoritaria, tais como a
inteligéncia emocional e corporal e o desenvolvimento da intuicdo;

e) Ecologia Transpessoal, quando aborda, pelo menos teoricamente, a profunda questao
da conexdo com a totaliadade do Cosmos (sexto espago de aprendizagem), abrindo espago para os
campos transpessoais da consciéncia e da vivéncia subjetiva e mesmo das pesquisas acerca da
consciéncia cosmica realizadas pela Conscienciologia, Psicologia Transpessoal e areas afins;

6. Ecopsicologia, devido a consideracdo de que a crise planetaria ¢ essencialmente uma
crise humana, ética, remontando na subjetividade dos valores e relagdes humanas cotidianas, o que
torna o campo ecopedagodgico um campo subjetivo, abrindo espaco para a insercdo do elemento
“psi” em suas praticas e pesquisas.

Como exemplo pratico de trabalho Ecopedagogico temos os Cursos realizados com
professores, diretores, supervisores escolares dentre outros membros da comunidade escolar de
escolas publicas da rede de Santa Catarina, oferecidos pela ONG Klimata — Centro de Estudos
Ambientais, através de seu Nucleo de Ecopedagogia Harmonia na Terra, o qual atuei como
educador ao longo do ano 2003. Abordarei melhor a Ecopedagogia em sessdo especifica.

3. Educacio Ambiental, ou EA, referindo-se, de forma genérica, aos conhecimentos e
praticas que se relacionam a uma Educacao para a Sustentabilidade, preocupa-se muito mais com as

~ . . . 1, .49 . .. . CA .
questdes do ambiente fisico-biologico™ do que social e subjetivo da realidade e da consciéncia

* Neste sentido ver as praticas de EA sugeridas no sites: <http://www.apoema.com.br/praticas.htm>.
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humana, embora a teoria exiga da mesma uma pratica holistica, integral, dos fatores sociais,
econdémicos, psicologicos, politicos, dentre outros, interconectados. O ambiente ainda ¢ visto
geralmente como meio fisico externo ao ser humano™, cuja interagdo se da somente pelos cinco
sentidos fisicos”', o que parece afastar a possibilidade de uma Ecologia Transpessoal, Profunda e
mesmo de uma Ecopsicologia no seio de suas praticas e teorias. A EA parece englobar muito bem
as linhas Ecossocialista, Ecologia Social, Ecologia Natural e Ecofeminismo, mas no que tange ao
alcance das dimensdes mais subjetivas da realidade, mostra-se limitada e ainda predominantemente
fisica e material. A Ecopedagogia utiliza a EA em suas praticas, mas vai além desta.

A EA, também como produto de um processo eco-socio-historico milenar, vem nos
elucidar que vivemos numa dimensdo onde devemos procurar incessantemente estar em harmonia
com as plantas, animais, planeta, cosmos € conosco mesmos ¢ com aqueles que nos rodeiam, ou
seja, nossas familias, amigos, colegas e com seres humanos em geral, convivendo o melhor possivel

52 53
com a ecosfera™ e mesmo com a cosmosfera™.

1.2. Educacio Ambiental: Definicoes, Principios e Pesquisa

Em virtude da dificuldade em conceituar e definir o que seja a Educacdo Ambiental (foco),
seus principios e objetivos, para os fins da presente pesquisa, utilizarei os conceitos legais
expostos na Lei 9.597/99 e principalmente as recomendagdes da Conferéncia Intergovernamental
sobre Educagdo Ambiental aos Paises Membros (Conferéncia de Tbilisi — Georgia-1977), no intuito
de contextualizar a pesquisa e preparar o espaco adequado ao campo de discussdo, a seguir

percorrido.

1.2.1. Definicoes

Para os fins da presente, entende-se por Educagdo Ambiental aquela que:

3% Por exemplo: Art. 3°. Para os fins previstos nesta Lei [Lei 6.938/81 que dispde sobre a Politica Nacional do Meio Ambiente],
entende-se por: I - meio ambiente: o conjunto de condigdes, leis, influéncias e interagdes de ordem fisica, quimica e bioldgica, que
permite, abriga e rege a vida em todas as suas formas.

> Audigio, oufato, visdo, tato e paladar. As linhas educacionais citadas acima também ndo fogem dessa limitagdo.

52 Ecosfera: os seres vivos, animais, fungos, bactérias e virus, ndo vivem isoladamente mas em conjunto, constituindo sistemas
complexos. O conjunto dos individuos de uma mesma espécie constitui a populagdo desta espécie. O conjunto das populagdes das
diferentes espécies é a comunidade, também chamado biocenose quando encarada dinamicamente. A comunidade viva, em interagdo
estreita e inextricavel com o mundo néo vivo, isto €, com os fatores minerais ¢ as condi¢des metereoldgicas, constitui o ecossistema.
Um agude, um lago, rio, estudrio, uma floresta, capdo, banhado, uma paisagem de dunas, uma caatinga, sdo ecossistemas. Os
ecossistemas s3o as pequenas unidades funcionais da Vida. (...) Em seu conjunto os ecossistemas naturais sdo organizados em
biomas. Os biomas sdo as grandes unidades funcionais da Vida: Hiléia, floresta tropical imida, floresta tropical caduca, cerrados,
desertos, pampas, savanna, taiga, tundra, oceanos. O conjunto dos biomas constitui a unidade funcional global da Vida, a Ecosfera.
(LUTZENBERGER, 1977, pg. 88)

>3 Amplia-se o conceito de ecosfera para 0 Cosmos.
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1. Manifesta-se por “processos por meio dos quais o individuo e a coletividade constroem valores
sociais, conhecimentos, habilidades, atitudes e competéncias voltadas para a conservagdo do meio
ambiente, bem de uso comum do povo, essencial a sadia qualidade de vida e sua sustentabilidade”
(art. 1° da Lei 9.597/99).

2. “E o resultado de um redirecionamento e da articulacdo das diversas disciplinas e experiéncias
educativas que facilitam a percepgdo integrada do meio ambiente, possibilitando uma a¢do mais
racional e capaz de atender as necessidades sociais” (Tiblisi, Recomendagdo n° 1, “27).

3. Fomenta os valores éticos (...) que constituem a base da auto-disciplina (Tiblisi, Recomendac¢do
n°l, “67).

4. “Estreita os processos educativos e a realidade” (Tiblisi, Recomenda¢do n° 1, “7”).

5. Considerando o meio ambiente em sua totalidade, ajuda os grupos sociais e os individuos a
adquirirem consciéncia do meio ambiente global sensibilizando-os para estas questoes (Tiblisi,
Recomendagdo n®2, “2” e “37).

6. Utiliza “uma ampla gama de métodos para comunicar e adquirir conhecimentos sobre o meio
ambiente, acentuando devidamente as atividades prdticas e as experiéncias pessoais” (Tiblisi,
Recomendagdo n°2, “37) — grifo nosso.

7. “Contribui, deste modo, na busca de uma nova ética baseada no respeito pela natureza, no
respeito pelo homem e, sua dignidade e no respeito pelo futuro, bem como na exigéncia de uma
qualidade de vida acessivel a todos, com o espirito geral de participagdo” (Tiblisi, Recomendagdo
n°3).

8. Promove “profundos conhecimentos dos aspectos naturais do meio” e “desenvolve o enfoque
sistemdtico ao analisar e ordenar os ecossistemas naturais e humanos (Tiblisi, Recomendagdo n°
4).

9. “Tenha por finalidade criar uma consciéncia, comportamentos e valores com Vvistas a
conservar a biosfera, melhorar a qualidade de vida no mundo todo e salvaguardar os valores

éticos”. (Tiblisi, Recomendagao n°7)

Este trabalho busca aplicar a Recomendacgao n° 2, “2” e “3”, da Conferéncia de Tiblisi, no
que diz respeito ao uso de “uma ampla gama de métodos para comunicar e adquirir
conhecimentos sobre o meio ambiente, acentuando devidamente as atividades prdticas e as
experiéncias pessoais” ¢ a consideracio do meio ambiente em sua totalidade. Foram as
experiéncias pessoais relacionadas a uma percepcdo do meio ambiente mais total

(cosmoconsciéncia) que geraram o interesse pelo problema de pesquisa.
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1.2.2. Principios e objetivos

A Educacdo Ambiental apresenta alguns principios e objetivos basicos, respectivamente,

que interessam ao nosso estudo:

1. O enfoque humanista, holistico, democratico e participativo.

2. A concep¢do do meio ambiente em sua totalidade, considerando a interdependéncia entre o
meio natural, o socio-economico e o cultural, sob o enfoque da sustentabilidade.

3. O pluralismo de idéias e concepcoes pedagigicas, na perspectiva da inter, multi e
transdisciplinaridade.

4. A vinculagdo entre a ética, a educagdo, o trabalho e as praticas sociais. ;

5. O desenvolvimento de uma compreensdo integrada do meio ambiente em suas multiplas e
complexas relacoes, envolvendo aspectos ecologicos, psicoldgicos, legais, politicos, sociais,

econdmicos, cientificos, culturais e éticos (arts. 4°e 5° - grifo nosso).

Para os nossos objetivos, as atividades vinculadas a Educacdo Ambiental devem ser
desenvolvidas por meio da seguinte linha de atuagdo: desenvolvimento de estudos, pesquisas e
experimentagoes (art. 8° - grifo nosso). Neste sentido, salienta-se a necessidade do desenvolvimento
de novas e alternativas metodologias e instrumentos e na difusdo de conhecimentos relacionados a
questdo ambiental (art. 8°, §3° - grifo nosso), assim como a incorporagdo da dimensdo ambiental

na vida das pessoas em geral (art. 6°, §2°).

1.2.3. Pesquisa.

A pesquisa em Educagdo Ambiental, conforme a Recomendagdo n° 21, de Tiblisi, deve,

Nno Nosso caso, visar sobre:

1. As metas e objetivos da Educag¢do Ambiental.

2. As estruturas epistemologicas e institucionais que influem nas necessidades ambientais.

3. Os conhecimentos e atitudes dos individuos, com o intuito de estabelecer com mais exatiddo, as
condigoes pedagogicas mais eficazes, os tipos de a¢do a serem desenvolvidos pelos professores e os
processos de assimilagdo do conhecimento por parte dos educandos, bem como os obstaculos que
se opoem a mudanga dos conceitos, valores e atitudes das pessoas, inerentes ao comportamento

ambiental.
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4. Elaboragdo de métodos que permitam a melhor assimila¢do dos conceitos, valores e atitudes
idoneos por parte dos diversos grupos de jovens e adultos que recebem tanto a educacdo formal
quanto ndo formal.

5. Desenvolvimento de métodos educacionais.

1.3. Alguns Indicadores Referentes ao Prisma de Percep¢ao Atual em EA

Para que haja uma melhor contextualizagdo da EA dentro da presente pesquisa ¢
necessario que vislumbremos de forma sintética seu estado da arte. O objetivo € ter uma idéia um
pouco mais clara do lugar geral para onde esta voltada a percep¢do dos pesquisadores e educadores.
Para isto serdo citados alguns indicadores que poderao nos ajudar a ver como esta, mais ou menos, a
EA.

A bidloga e pesquisadora Lucia Helena Manzochi, em seu trabalho intitulado “A situagdo
atual das publicagées em educac¢do ambiental: caracteristicas e perfis de produgio” (1988)>*, nos
apresenta um claro diagndstico da qualidade e quantidade do que estd sendo publicado em EA.
Analisa o perfil de producdo e as caracteristicas internas das obras. Analisou 880 publicacées com
titulos diferentes, dentre monografias e periddicos. Um dos objetivos do projeto era ajudar a apontar
tendéncias e recomendacdes para futuras publicacdes que venham a ser elaboradas. Certamente,
este objetivo foi alcangado.

De todos os 880 titulos, 92% eram de Monografias (livro didatico, paradidatico, literatura
infanto-juvenil, livro-folheto, catalogo-folder, cartilha, brinquedo-jogo, evento, outros) € o restante
de 7,8% de Periodicos. Dos 92% das Monografias, 46,7% eram preenchidos por catdlogos e
folders com sendo materiais de EA sendo que, 2,9% de livros didaticos, 27,5% de livro-folheto,
dentre outros.

Dentre os temas mais publicados, das 811 monografias, encontra-se: 1. Conservagdo, 99
titulos (12,2% no total); 2. Unidades de Conservacio, 91 titulos; 3. Florestas, 85 titulos; 4.
Residuos, 85 titulos; 5. Reciclagem, 78 titulos; 6. Urbano, 60 titulos; 7. Arborizacdo, 58 titulos; 8.
Problemadtica Ambiental, 56 titulos; 9. A'gua, 51 titulos; 10. Biodiversidade, 47 titulos; 11. Politica,
47 titulos; 12. Atividades Didaticas, 45 titulos; 13. Reflorestamento, 45 titulos; 14. Solo, 43 titulos;
15. Poluigdo, 38 titulos; 16. Projetos, 34 titulos; 17. Legislagdo, 28 titulos; 18. Mata Atldantica, 27
titulos; 19. Ecossistemas, 27 titulos; 20. Saude, 26 titulos; 21. Educacdo, 23 titulos; 22. Ecologia,
22 titulos; 23. Movimentos Sociais, 22 titulos; 24. Rios, 22 titulos; 25. Bases Conceituais, 21

5% Trabalho fundamentado em MANZOCHI (org), 1996.
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titulos; 26. Comunidade, 21 titulos; 27. Rural, 21 titulos; 28. Litoral, 20 titulos; 29. Queimadas, 20
titulos.

Neste diagdstico podemos claramemte perceber quais sdo as prioridades e qual € o foco de
percepgdo ou para que lado estd se enxergando a realidade, no que diz respeito a EA, por exemplo,
no Brasil. Em nenhum dos titulos encontramos estudos ou trabalhos relacionados aos aspectos mais
profundos da vida, dos ambientes, estudos aprofundados de valores, crengas, das raizes profundas
da crise planetaria, e mesmo do que vem a ser de fato a consciéncia e como esta se manifesta, ja que
¢ generalizado o emprego superficial e muitas vezes equivocado de conceitos como consciéncia,
conscientizagdo e conscientizar. Os temas, como vistos, referem-se aos assuntos tradicionais.

Recentemente, em 2003, falou-se publicamente a respeito das pesquisas sobre os
ambientes extrafisicos, as espécies botanicas extrafisicas (parabotanica) e a populacdo humana
extrafisica (parahumanidade) residente na paratroposfera da Terra.”> Nio existe, ainda, no planeta
uma EA que leve em consideracdo a realidade interconectada dos ecossistemas fisicos e
extrafisicos, que vise uma EA que ensine ou conscientize as pessoas a respeito da
multidimensionalidade, das polui¢des ambientais resultantes das emog¢des mal trabalhadas e dos
pensamentos obtusos que produzimos diariamente. O tabu da morte (tanatofobia) impede o
aprofundamento do tema e ndo podemos vislumbrar uma EA que, educando para o convivio sadio
com a vida nao eduque ¢ esclarega o ser humano a respeito da morte, a Uinica certeza que temos ¢ a
mais desprezada pela educacdo, pedagogia e demais ciéncias. A morte virou um mito na educagdo
e € como se os professores ndo pudessem falar a respeito; existe um medo, uma mistica que envolve
o assunto, o que impede do mesmo ser esclarecido de forma realista para os alunos sedentos por
respostas e nao por consolagao, repressao.

Eis algumas das conclusodes e recomendacdes gerais levantadas na pesquisa em questo:

1. “Existe a necessidade de se definir melhor “qual é o foco da educacdo ambiental”. As
publicagdes tendem a tratar de varias tematicas simultaneamente, e sem clareza dos objetivos que
pretendem atingir. Resultam disso, muitas vezes, abordagens superficiais das questdes.”

2. “A educagdo ambiental precisa dar mais espago para o trabalho com a dimensao dos
valores, habilidades e atitudes, em relagdo ao espaco que dedica a dimensdo informativa. Hoje
parece estar implicita uma crenca em que apenas informar ¢ suficiente para levar a formagdo da
consciéncia e cidadania ambientais. Este privilégio da dimensdo informativa se reflete claramente
nos materiais analisados”.

3. “E preciso promover uma visio do ser humano como inserido na natureza, como parte

dela. Também se recomenda que seja trabalhada uma visdo mais real e menos idealista de

53 VIEIRA, 2003.
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natureza. Em geral ela tem sido apresentada como “sempre harmonica” onde s6 existem relagoes
de cooperagdo entre as espécies.”

4. E preciso valorizar a experiéncia como forma de aprendizagem e de construcio do
conhecimento. Nos periddicos as analises apontaram que sdao divulgadas experi€ncias sem
apresentar detalhes de conteido que possam orientar outros grupos interessados em conduzir
experiéncias semelhantes.”

5. “Em termos de tematica, seria importante trabalhar mais os aspectos ligados a medidas
de preservagio e aos problemas de degradagio ambiental. Sem, ¢ claro, descuidar da base
conceitual de biologia e ecologia, na medida em que forem necessarias ao entendimento de
questdes. Hoje, ha maior énfase em trabalhar conceitos ligados a Biologia e Ecologia, dentro de
uma abordagem “naturalistica” de educagao ambiental”.

6. “Os materiais podem ajudar a tornar mais presentes alguns temas que hoje sdao pouco

trabalhados .

Em 2002, por exemplo, pdde-se vislumbrar multiplas tentativas de se levar a pratica a EA,
tais como: a utilizacdo da esteticidade da Carta da Terra trabalhando o prazer de conviver com a
diversidade (Luiz Augusto Passos ¢ Michele Sato); a reflexdo acerca do querer-poder e os desafios
socio-ambientais do século XXI (Sirio Lopes Velasco); a abordagem da EA no universo juridico
através da Politica Nacional de Educacdo Ambiental e a questdo da construcao da cidadania (Carlos
Hiroo Saito); estudos historicos em EA (Aloisio Ruscheinsky e Adriane Lobo Costa); estudos
acerca da necessidade de uma visdo sistémica para a EA (Ivane Almeida Duvoisin); as experiéncias
relacionadas a agroecologia e reforma agraria (Aloisio Ruscheinsky e Sérgio Hiandui Nunes De
Vargas); inser¢do da EA no setor produtivo (Dione I. S. Kitzmann e Milton L. Asmus); uso de
historias em quadrinhos em EA (Négila Caporlingua Giesta); a EA e sociedade do conhecimento
(Martha Tristd0)™; uso de praticas Permaculturais, alimentagio organica e economia solidaria.

A Rede Brasileira de Educacdo Ambiental — REBEA, das redes mais antigas do pais, que
se originou no ambiente dos Foruns de Educagdo Ambiental promovidos em Sao Paulo nos anos 90,
por uma articulagdo de ONGs, universidades e 6rgdos governamentais, nos apresenta uma realidade
atualizada do que se vem fazendo em EA, no Brasil, por exemplo.

Como podemos perceber, das mais de trinta e cinco resenhas, onze entrevistas, vinte e um
documentos, cento e sessenta e cinco noticias em 2003 publicados na REBEA; dos sessenta e

cinco artigos e outros textos, das mais de duzentas dissertagdes, monografias e teses relacionadas a

6 RUSCHEINSKY (org), 2000, pgs. 7-8.
37 <http://www.rebea.org.br> Acesso em 3 de janeiro de 2004.
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EA publicados na REASul — Rede Sul Brasileira de Educagio Ambiental®®; das mais de quinhentas
noticias, dos trinta e dois artigos, dos quatorze documentos publicados na Rede Aguapé — Rede do
Pantanal de Educagdo Ambiental®®; dos vinte e um projetos de EA do Instituto ECOAR®; dos trinta
e dois artigos publicados na EcoAgéncia — Informagdes em Rede®; dos vinte e quatro artigos e dos
dezenove alertas publicados pelo Worldwatch Institute — WWI®*; grande parte mostrou-se limitado
aos aspectos mais tradicionais e da percep¢do unidimensional da EA (dimensdo fisica). Apesar do
evidente avanco do estudo educacional e cientifico das questoes mais voltadas ao ambiente fisico,
observa-se a ndo priorizagdo, negagao e resisténcia ante as questoes relacionadas aos aspectos mais
profundos da realidade, da subjetividade e da consciéncia humana. Entretanto, como ja citado, ¢
comum a abordagem da questdo da consciéncia sem o aprofundamento devido.

Na UDESC - Universidade do Estado de Santa Catarina, através de nosso Curso de Pos-
graduacdo Especializacdo em Educacido e Meio Ambiente, das 36 monografias, apenas quatro me
pareceram ir além do mais convencional: Luiz Batista Fontanela (“Educacdo e ética no uso da
energia”), Nadir Moritz Marcelino de Oliveira (“O discurso ambiental: principios e prdticas em
Santa Catarina’) André Geraldo Soares (“Sobre ambientalismo e transformacgdo social”) e Agripa
Faria Alexandre (“4 perda da radicalidade do movimento ambientalista brasileiro”). O
remanescente trata dos temas mais comuns ¢ previsiveis.63

Das diversas organiza¢des pesquisadas™ o CEMANA — Centro de Ecologia Humana
parece ser uma das raras instituicdes voltadas a EA a trabalhar questdes mais profundas, como se
evidencia no corpo de palestras proferidas pela instituicio®, em 2004. Outra organizac¢io ecologica

que parece aprofundar os aspectos da EA, num direcionamento em que trabalha com o referencial

% Com excecio dos seguintes trabalhos: SATO, Michele. Dialogando saberes na Educacio Ambiental. In: ENCONTRO
PARAIBANO DE EDUCACAO AMBIENTAL/2000 - "Novos Tempos". Jodo Pessoa: REA/PB, 08-10/11/00. Anais, secio
"palestras"; CARVALHO; Isabel Cristina Moura. A invencio do sujeito ecologico: sentidos e trajetorias em educacio ambiental.
2001. Tese (Doutorado em Educagdo) Universidade Federal do Rio Grande do Sul - Brasil/Portugués; COSTA, Samira Lima da.
Revendo conceitos de corpo e ambiente: um caminho para reflexio sobre a pratica docente. 2001. Mestrado PPGE-UFSCar.
DALMAS, Giovana. O conceito filosofico de ambiente e a reconstrucio da subjetividade ética: uma contribuiciio 2 Educaciio
Ambiental. Rio Grande, 1998. Dissertacdo (Mestrado em Educagdo Ambiental). PPGEA - Fundagdo Universidade Federal de Rio
Grande. Ferrara, L A. Percepcao ambiental, informacio e contextualizacdo. Sinopses, n.13, p.75-8, mai. 1990. FAU/USP;
FIGUEIREDO, Joao B. A. O tao ecocéntrico, em busca de uma praxis ecologica. Fortaleza. 1999. Dissertacdo (Mestrado em
Satide Publica). Universidade Estadual do Ceara. GRUN; MAURO. Uma discussdo sobre valores éticos em educagiio ambiental.
Porto Alegre,1995. Dissertagao (Mestrado em Educagio) - Universidade Federal do Rio Grande do Sul. SILVEIRA; Jara Fontoura
da. Educacio Infantil e subjetividade ética: um estudo sobre a constituicdo da subjetividade ética na educacao infantil, com
especial énfase na problematica socio-ambiental. Rio Grande, 1997. Dissertagdo (Mestrado em Educagdo Ambiental). PPGEA -
Fundagdo Universidade Federal de Rio Grande. TRISTAO; Martha. Pedagogia Ambiental: Uma Proposta Baseada Na Interacio -
Vitoria. 1992. Dissertagdo (Mestrado em Educagdo) PPGE/UFES.<http://www.reasul.univali.br/biblioteca> Acesso em 4 de janeiro
de 2004.

¥ Com exegio do seguinte trabalho: Racionalidade e emogdo: pilares da gestio dos recursos naturais
por Regiane Schio; e seguinte noticia: 03/07/2003 - Bombeiros de Mato Grosso usam musica para combater queima urbana -
<http://www.redeaguape.org.br> Acesso em 4 de janeiro de 2004.

60 < http://www.ecoar.org.br/> Acesso em 4 de janeiro de 2004.

°! <http://www.agirazul.com.br/> Acesso em 4 de janeiro de 2004.

82 <http://www.wwiuma.org.br> Acesso em 4 de janeiro de 2004.

3 <http://www.faed.udesc.br/dape/especializagio> Acesso em 8 de janeiro de 2004.

8 <http://www.cehcom.univali.br/educado/ealinks.htm> Acesso em 4 de janeiro de 2004.

5 As palestras sio as seguintes: Como anda sua qualidade de vida? O que é auto-cura? Como o homem pode ter confianca em si
mesmo? Podemos ainda ter vitalidade plena e saude? O homem saudavel esta em extingdo?< http://www.cnotinfor.com.br/cemana>
Acesso em 4 de janeiro de 2004.



filosofico da Ecologia Profunda e Eco-alfabetizacgdo, ¢ o Centro de Estudos Ecoldgicos Shumacker
College, na Inglaterra.®

Marisa Moura Verdade, no seu trabalho-exce¢do entitulado “Ecologia Mental: uma meta
"Psi" para a educac¢do ambiental”, esclarece que a EA vivencia um limitado espectro, onde sua
concepgao esta freqiientemente limitada a visdo bioldgica do ambiente, carecendo de subjetividade.

Afirma a autora:

“Embora a concepgdo de educagdo ambiental esteja freqiientemente limitada a visdo bioldgica do ambiente,

ndo podemos deixar de considerar que os problemas ecologicos da atualidade estdo diretamente relacionados

com a cultura contempordnea e com as subjetividades nela constituidas.” ¢’

O artigo destaca a possibilidade de aplicagdo do pensamento desenvolvido pela psicologia
arquetipica (Carl Gustav Jung) a compreensdo das questdes ambientais, apresentando mitos como
universos de referéncias uteis a constitui¢ao de sujeito ético que reflita sobre os valores da vida e da
morte, da alma e do corpo, da realidade pessoal e social, que seja capaz de perceber a crise
ambiental e reagir a ela com sensibilidade, inteligéncia e desejo de encontrar solugdes.

Um dos motivos pelo qual partiu-se de uma abordagem Ecopedagbgica para a presente
monografia ¢ a relagdo direta com a EA (ora confundindo-se com ela, ora diferenciando-se dela) e
a lacida abertura para o campo subjetivo da realidade, tanto do ser humano quanto do ambiente e
ecossistemas.

De acordo com as pesquisas ¢ os relatos pessoais que veremos, a abertura para a
experiéncia de conexdo com a totalidade do Cosmos, ou cosmoconsciéncia, manifesta pelo sexto
espago de aprendizagem (campo subjetivo de aprendizagem), abre-nos possibilidades mais
profundas para uma educag@o que considera o ambiente ou oikos, ndo mais unidimensional (fisico,
espaco-temporal), mas multidimensional. Isso equivale a uma EA ndo mais restritamente geologica
(planeta fisico) ou ainda ecopsicologica, mas cosmopsicolégica® ou cosmoconscienciologica®.
Nao foi encontrada fonte de pesquisa em EA que pudesse contribuir para o esclarecimento das
questdes relacionadas ao objeto desta pesquisa (cosmoconsciéncia), razdo pela qual busquei nos
novos paradigmas da consciéncia a fundamentacdo e¢ o paradigma apropriado (analise sobre a
efetividade do sexto espaco de aprendizagem).

A experiéncia da totalidade, em oposicdo a teoria da totalidade (holismo), ou a vivéncia
do sexto espago de aprendizagem da Ecopedagogia (cosmoconsciéncia ou percepc¢ao ecoldgica

profunda) é o ponto central que diferencia tal linha da EA, ¢ a razao pela qual optei por aquela.

% CAPRA, 2002, pg. 240-241.

¢ VERDADE in Cadernos de Estudos da UNIP (Universidade Paulista).
% Termo utilizado pelo psicélogo transpessoal Pierre Weil.

% Termo utilizado pelo médico e conscienciologo Waldo Vieira.
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Existem pontos em que as interrelagdes da Ecopedagogia com a EA se evidenciam e outros que as
direfenciam totalmente, tal como o acima exposto. Este trabalho procura iniciar uma pesquisa no
ponto em que a Ecopedagogia diferencia-se da EA.

Em vista do exposto, os paradigmas sinteticamente analisados neste trabalho vém
contribuir com a ampliacao de nossa experiéncia de realidade, dos paradigmas cientificos como um
todo e no aprofundamento indireto da propria Educagdo Ambiental, e, direto, em nosso caso, da
Ecopedagogia, ja que ambas afirmam’® estarem embasadas no paradigma holistico’".

Tendo visto isto, podemos agora adentrar no significado do que o educador espanhol
Francisco Gutiérrez optou chamar de Ecopedagogia e, conseqlientemente, de sexto espago de
aprendizagem. Como veremos, o corpo de objetivos e principios da Ecopedagogia ndo s@o os

mesmos que os vistos em EA.

1.4. Ecopedagogia

A Ecopedagogia, como teoria pedagogica, foi apresentada pelo educador espanhol

) ., o 72 .
Francisco Gutiérrez, no inicio dos anos 90'. Como esclarecem Gutiérrez ¢ Cruz Prado:

“As propostas que nos interestam em Ecopedagogia sdo as diretamente relacionadas com o desenvolvimento
sustentavel, a formacdo da cidadania planetaria e, por conseguinte, a criacdo ¢ a promogdo da cultura de
sustentabilidade™. (...) A pedagogia da cidadania ambiental da era planetaria extrapola, em conseqiiéncia, os
estreitos limites da educagdo tradicional centrada na logica da competigdo e acumulagdo, e na produgdo

ge . . . .. . . 74
ilimitada de riqueza sem considerar os limites da natureza e as necessidades dos outros seres vivos' .

Por pedagogia, conforme Gutiérrez e Prado, entende-se “o trabalho de promogdo da
aprendizagem na vida cotidiana através de todos os recursos colocados em jogo no ato educativo”.”
Tal pedagogia tem como um de seus objetivos promover a aprendizagem do sentido das

coisas’® a partir da vida cotidiana, trabalhando com as nogdes de sustentabilidade e cidadania

" GUTIERREZ ¢ PRADO, 1999, pgs. 29-32. ¢ arts. 4° ¢ 5° da Lei 9.597/99 (Politica Nacional de Educagdo Ambiental).

! Holismo: [De hol(0)- + -ismo.]S. m. 1. Filos. Tendéncia, que se supde seja propria do Universo, a sintetizar unidades em
totalidades organizadas. 2.Teoria segundo a qual o homem ¢ um todo indivisivel, e que ndo pode ser explicado pelos seus distintos
componentes (fisico, psicologico ou psiquico), considerados separadamente; holistica.

2 GADOTTI apud GUTIERREZ, 1999, pg. 24.

> GUTIERREZ, 1999, pg. 30.

™ GUTIERREZ, 1999, pg. 38.

> GUTIERREZ, 1999, pg. 94. Um outro conceito utilizado: Pedagogia - [Do gr. paidagogia.] S. f. 1. Teoria e ciéncia da educagio e
do ensino. 2. Conjunto de doutrinas, principios e métodos de educacdo e instrugdo que tendem a um objetivo pratico. 3. O estudo
dos ideais de educagio, segundo uma determinada concepgdo de vida, e dos meios (processos e técnicas) mais eficientes para efetivar
estes ideais. 4. profissdo ou pratica de ensinar. (Todas as referéncias utilizadas nesta monografia de significados tem como fonte:
AURELIO, Dicionario da Lingua Portuguesa, versio eletronica 2.0.) 36



planetaria, em ultima instancia, césmica’’. Promover, aqui, no sentido de Gutiérrez e Prado,
significa facilitar, acompanhar, possibilitar, recuperar, dar Ilugar, compartilhar, inquietar,
problematizar, relacionar, reconhecer, envolver, comunicar, exprestar, comprometer, entusiasmar,
apaixonar, amar. Trabalhando com a logica do sentir’®, da percepgdo e do bem-estar que conduz a
interdependéncia e relagdo harménica com os outros seres - nos revelando o verdadeiro sentido do
que ¢ o ser humano e de quais sio as suas fungdes dentro do conjunto dos outros seres do Cosmos’®
-, a Ecopedagogia objetiva dar passagem 4 auto-organizagdo™, a energia cosmica’, & celebrago da
vida, ao espirito criador® e a convivéncia planetaria.*® Neste sentido, a Ecopedagogia parece ser
uma abordagem mais ampla do que a Educacdo Ambiental, embora muitas vezes se confundam,
pois as duas trabalham, em tese, com nogdes integradas de meio ambiente ¢ com o paradigma
holistico, este que sera mais abordado no capitulo II.

No Brasil, o principal teérico desta linha pedagogica é o educador Moacir Gadotti®*, atual
presidente do IPF — Instituto Paulo Freire (representante do movimento pela ecopedagogia), que em
sua obra “Pedagogia da Terra”, enumera, baseado no educador Paulo Freire, onze principios da

Ecopedagogia. Sao eles:

1. O Planeta como uma tinica comunidade;

2. A Terra como mde, organismo vivo e em evolucio;

3. Uma nova consciéncia que sabe o que é sustentivel, apropriado, faz sentido para a nossa
existéncia;

4. A ternura para com esta casa. Nosso endereco é a Terra;

5. A justica sociocosmica: a Terra é um grande pobre, 0 maior de todos os pobres;

" De acordo com a teoria quantica, a nogdo de uma “coisa” (conceito newtoniano) foi substituida pela nogdo de “processos”,
“eventos”, “probabilidades”. Essencialmente ndo existem mais as “coisas” newtonianas, mas eventos, processos, probabilidades de
interconexdes quanticas. Se a Ecopedagogia busca trabalhar com o referencial holistico deveria trabalhar a aprendizagem do “sentido
dos processos, eventos e probabilidades” na vida cotidiana.

77 Tal objetivo ¢ definido pelo educador Moacir Gadotti.

8 Os autores ndo deixam claro o que querem dizer com “logica do sentir”. A Logica, em geral, estd mais relacionada a um processo
matematico, operativo, do que sensitivo ou sensivel, mas isso ndo impede de vermos a logica de uma forma mais ampla. Pelo
Dicionario Aurélio: légica: [Do gr. logiké (téchne), pelo lat. tard. logica.] Filos. Conjunto de estudos tendentes a exprestar em
linguagem matematica as estruturas e operagdes do pensamento, deduzindo-as de nimero reduzido de axiomas, com a intencdo de
criar uma linguagem rigorosa, adequada ao pensamento cientifico tal como o concebe a tradigdo empirico-positivista; logica
matematica, logica simbolica.

7 Embora os autores digam que a Ecopedagogia se preocupa com tal profundidade e de certa forma possibilita ao educando ou
interessado o acesso a estas vivéncias, omitem como esta linha pedagodgica faz isso (metodologia), que resultados concretos ja
produziu (ciéncia), ndo se embasando num paradigma que sustenta este tipo de espaco.

%0 que os autores querem dizer com auto-organizagio?

81 Os autores poderiam ter deixado mais claro em que sentido utilizam o conceito de energia césmica. A titulo de esclarecimento,
desde os mais de 5.000 anos a.C ja se conhece uma forma de energia césmica que por muitos povos foi denominada de forma
diferente: ch'i (Taoismo — China), prana (Yoga - India), orgone (Wilhelm Reich), energia imanente (Waldo Vieira), campo édico (V.
Reichebach), fluido universal (Allan Kardec), dentre outros. A preocupagdo aqui é: de que energia os autores estao falando?

82 Aqui temos a impressdo que os autores querem integrar um aspecto religioso nesta Pedagogia. Quando utilizam o conceito de
espirito criador estdo se remetendo ao velho conceito de “Deus”? Estaria a Ecopedagogia preocupada com as famosas experiéncias
misticas religiosas de contatos com “Deus”? Seria este o fundamento do sexto espago de aprendizagem, ou o acesso a Dimensdo
Holistica? Fica o questionamento.

8 GUTIERREZ, 1999, pg. 81.

¥ GADOTTI, 2000.
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6. Uma pedagogia bidfila (que promove a vida): envolver-se, comunicar-se, compartilhar,
problematizar, relacionar-se, entusiasmar-se;

7. Uma concepgio do conhecimento que admite so ser integral quando compartilhado;

8. O caminhar com sentido (vida cotidiana);

9. Uma racionalidade intuitiva e comunicativa: afetiva, ndo instrumental;

10.  Novas atitudes: reeducar o olhar, o coragio;

11.  Cultura da sustentabilidade: ecoformacio. Ampliar nosso ponto de vista.

Nao ¢ o foco desta pesquisa adentrar no mérito de todos estes onze principios
ecopedagogicos até mesmo porque nos preocuparemos com a efetividade do sexto espago de
aprendizagem desta linha do conhecimento. H4 muito o que se questionar nestes postulados
basicos, principalmente o lado poético, religioso e pouco pratico dos mesmos".

Para Guitiérrez e Prado, existem “chaves de media¢do que incidem com maior intensidade
na vitalizagdo dos processos educativos inerentes a Ecopedagogia”86, condizentes com uma pratica
pedagogica processual, flexivel e holistica. Para os autores as chaves ou principios da

Ecopedagogia, diferentemente dos elaborados por Gadotti, sdo:

1. Faz-se o caminho ao caminhar: se a pedagogia ¢ um fazer, os caminhos que a ela
conduzem sdo construidos e percorridos nesse fazer cotidiano e permanente; “devemos abrir
caminhos: novos e sensiveis, que precedem sempre as cartilhas preestabelecidas; novos e

vivenciais, abertos ao holistico e a realidade viva.

2. Caminhar com sentido: “no processo de abertura de novos caminhos ¢ essencial
caminhar com sentido” ou seja, “o norte que nos guia nesse percurso ndo estd num horizonte

proximo ou distante; nos € que temos que levar esse horizonte dentro de n6s”.

3. Caminhar em atitude de aprendizagem: “estamos em atitude de aprendizagem quando
estamos abertos, receptivos, em busca, a espreita, ou seja, quando agimos como sujeitos conscientes

do processo”; refere-se ao desenvolvimento de capacidades pessoais.

85 Para nés ¢ muito simples dizer, por exemplo, que a Terra é o grande pobre, mas isso pode ser apenas uma projecdo psicoldgica, no
sentido psicanalitico do termo (LAPLANCHE e PONTALIS, 1991, pgs. 373-380). Sabemos que a linha do conhecimento que cultiva
a vitimizacdo das pessoas e dos seres em geral, o desejo de auxiliar somente os pobres, os oprimidos, o consolo generalizado e
alienante (assistencialismo consolador) acompanhado com lavagens cerebrais, o impulso de assumir a responsabilidade pessoal pela
pobreza e miséria do mundo (auto-culpa), o desenvolvimento da emocionalidade infantilizante e irracional, o culto do “coracdo” sem
racionalidade e légica, do amor com culpa, da veneragdo de um ser superior humano (Jesus de Nazaré, Buda, Maom¢, etc.), e
suprahumano (Deus, Jeovah, Allah, Espirito Criador, etc.), dentre outros, chama-se, de modo geral, religido. Quando falamos de
Pedagogia, falamos de ciéncia, ¢ esta ndo se confunde com aquela. A religido consola, doutrina e dogmatiza, a ciéncia esclarece,
dialoga e evolui. A Ecopedagogia, por se passar por Pedagogia, deve ser uma ciéncia, caso contrario, estamos falando de uma nova
religido emergente, a eco-religido, mais uma para o caldo da sopa das verdades absolutas inverificaveis.

8 GUTIERREZ ¢ PRADO, 1999, pg. 61.
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4, Caminhar em dialogo com o entorno: “Um dialogo franco, aberto, sincero, real e de
empatia obriga a fazer do caminhar um processo de intercambio ecomunicagdo interativa com o

entorno”.

5. No caminhar, a intuicdo € prioritaria: “A vivéncia subjetiva, os sentimentos, a
emotividade, a imaginag@o, numa palavra, a intuicdo, desempenha um papel essencial no processo

de aprendizagem”.

6. O Caminhar como processo produtivo: “O processo educativo tem de proporcionar
resultados imediatos e permanentes derivados da propria pratica. A Educagao ¢ alternativa quando ¢
pordutiva, quando o interlocutor constrdi conhecimentos e os expressa”; a aprendizagem ¢ um fazer

e um fazer com resultados concretos.

7. Caminhar recriando o mundo: “Ex-pressdo ¢ sinonimo de educagdo e, nesse sentido, €
contrario a re-pressdo, de-pressdo, im-pressdo, su-pressao, com-pressao. (...) O processo educativo
sera tanto mais rico e frutifero quantas mais possibilidades de expressdo sejam facilitadas ao sujeito

do processo”.

8. Caminhar avaliando o processo: “Isto posto, o requisito-cheva da avaliacdo ¢ que tenha

- 87
sentido para quem aprende”.

A Ecopedagogia ainda trabalha com indicadores de processo, que servem para apontar se
0 caminhar esta na dire¢do correta ou ndo, se desviou ou se esta para desviar-se. A seguir, citarei
sinteticamente os sefe indicadores trabalhados: 1. Primeiro indicador: tendéncia as
microorganizagdes autonomas e produtivas; 2. segundo indicador: tendéncia ao poder sapiencial
como auto-regulador social; 3. terceiro indicador: tendéncia a ldgica do sentir como fundamento da
sociedade planetaria; 4. quarto indicador: tendéncia para o publico como espago social para a
construcdo da cidadania ambiental; 5. quinto indicador: tendéncia para o equilibrio dindmico das
relacdes homem-mulher; 6. sexto indicador: tendéncia para a conformagdo de movimentos e grupos
sinérgicos; 7. sétimo indicador: tendéncia para a vivéncia de processos de educacdo e
comunica¢do.® Os indicadores transformam a Ecopedagogia numa pedagogia que busca sentido,

também, em si mesma, em sua coeréncia enquanto pedagogia.

¥ GUTIERREZ, 1999, pgs. 61-72.
% GUTIERREZ, 1999, pgs. 75-87.



Para que consigamos o tdo desejado desenvolvimento sustentavel, portanto, formarmos
uma cultura de sustentabilidade, conforme Gutiérrez e¢ Prado, necessitamos desenvolver sete
atributos conscienciais minimos, tais como: ética, inteligéncia corporal-emocional, consciéncia
cosmica, consciéncia planetaria, cotidianidade, razdo e intui¢do e respeito pela Terra. Estes
atributos, no entanto, para serem desenvolvidos necessitardo de espacos de aprendizagem, que sao,
essencialmente, campos subjetivos da realidade, tanto interna quanto externa, servindo como
meios/ambientes para que a aprendizagem seja possivel. Desta forma, a Ecopedagogia organiza-se
em sete espagos de aprendizagem, campos subjetivos onde possibilitam que as chaves/principios
Ecopedagogicos e os indicadores de processo sejam possiveis de serem apreendidos e praticados.

Em linhas gerais sdo eles:

1. Cotidianidade: fazer da vida um espago de aprendizagem, o que significa: “1. sincronizar
nosso agir com as exigéncias do viver e dos outros e outras, 2. Respeitar a vida em todas as suas
formas; 3. vibrar com a vida a partir do sentir proprio e alheio sem pedir explicagoes e
arrazoamentos as leis da vida; 4. detectar os sinais do Cosmos, por mais estranhos que pare¢am, a
fim de viver em coeréncia com o Universo®; 5. penetrar afetivamente em todas as manifestacées de
vida que surjam diante de nds diariamente: a linda flor, a aranhazinha indiferente, o gato
interestado, o amigo e a amiga preocupados, o vizinho necessitado...;, 6. compartilhar as
manifestagoes de nossa sensibilidade, entusiasmo, carinho e ternura na seguranca de criar e
acrescentar formas inéditas de vida; 7. envolver-se pelo menos uma vez por dia com alguma forma

. : 590
de vida que surpreenda e atraia.”

2. Contragénese: a vida cotidiana como um espago ético, que tornem possivel: 1.
Diferenciar com toda clareza e através de a¢des muito concretas os meios dos fins, a qualidade de
vida e uma vida voltada ao consumo para “viver bem”, relagoes de auto-realiza¢do das relagoes
de submissdo e controle e a vivéncia de processo da busca de objetivos externos; 2. A auto-
realizagcdo pessoal como requisito bdsico para agir eticamente a partir do reconhecimento e
respeito do outro, das relacdes de interagdo de auto-organizagdo e da congruéncia de nosso sentir,

.91
pensar e agir.

% Este ponto serd inevitavelmente abordado, embora de forma sintética, nos capitulos finais deste trabalho quando falarmos
principalmente do paradigma consciencial. Em linhas gerais, quando os autores falam em detectar sinais do cosmos entramos num
espectro de realidade bastante rejeitado pela ciéncia newtoniana-cartesiana e ao mesmo tempo muito além deste paradigma
materialista, que incluem as praticas mediinicas espiritas, os trabalhos parapsiquicos e para-assistenciais da tenepes (tarefa
energética pessoal) e as experiéncias parapsiquicas em geral, vinculadas a intuicdo, projecdo extrafisica, clarividéncia, clariaudiéncia,
cosmoconsciéncia, etc. £ muito delicado largar uma informagdo deste tipo sem explicitar claramente o afirmado, no atual
desenvolvimento das ciéncias que tém como objeto de investigagdo este tipo de fendmeno.

% GUTIERREZ e PRADO, 1999. pg. 98-99.

! GUTIERREZ ¢ PRADO, 1999. pg. 103.
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3. Equilibrio dindmico: fazer do respeito profundo a sabedoria da natureza um espago de

aprendizagem.

4, Convergéncia harmonica: Aceitar-nos e aceitar 0os outros como seres que sentem, que
necessitam de caricia, ternura, carinho, afetividade, sensibilidade, tato, da proximidade afetiva,
constituindo-se a base da inteligéncia emocional. “Este ¢ um espaco de aprendizagem que podemos
preencher com multiplos detalhes na vida cotidiana: o sorriso espontaneo e oportuno, a saudacao
sincera e conseqiiente, os gestos congruentes portadores de simpatia, amor, a aceitagcdo reciproca,

th” 92

5. Redimensionamento: este espago de aprendizagem deve nos levar ao redimensionamento
entre o agir racional a partir da intuigdo, para que haja a “recuperagdo do equilibrio entre intuigdo e
a razdo como base para fundamentar a criacdo da cultura da sustentabilidade. Nao importa tanto o
conhecimento e a informacdo, mas sim o entendimento e a compreensdo. Os processos de
humanizagdo que nossa sociedade requer devem principiar por significar tudo o que fazemos e
impregnar de sentido muitas praticas da vida cotidiana, bem como compreender o sem-sentido de

. 93
muitas outras”.

6. Dimensdo Holistica: este espago de aprendizagem ¢ a Dimensao Holistica ou a conexdo
com a totalidade do Cosmos. A priorizacdo da subjetividade e a imaginagao criadora numa linha de
forca que da sentido as nossas vidas cotidianas ¢ a esséncia deste espaco de aprendizagem. “A
Dimensao Holistica refere-se a imaginacdo como a capacidade humana de ver, relacionar, integrar,
simular, inventar. (...) O desenvolvimento da imaginagao criadora € requisito-chave para construir a

cultura de sustentabilidade”.”*

7. Consciéncia planetaria: esta consciéncia faz nascer a necessidade de que “precisamos
falar com a Terra, compreendé-la, experimenta-la. E necessario submergir nela, viver com ela,

participar de seu futuro, ser parte integrante dela mesma”.”

De forma a clarear melhor o acima exposto, a figura abaixo procura situar os espagos de

aprendizagem.

2 GUTIERREZ ¢ PRADO, 1999. pgs. 110-111.
% GUTIERREZ ¢ PRADO, 1999. pg. 114.
% GUTIERREZ e PRADO, 1999. pg. 117.
% GUTIERREZ ¢ PRADO, 1999. pg. 121.



De acordo com os autores, o paradigma newtoniado-cartesiano privilegiou
demasiadamente o aspecto racional e ldgico e isto acarretou num déficit emocional e intuitivo
consideravel para um equilibrio mais saudavel da consciéncia humana, deixando de ser abordada de
forma mais integral. Neste sentido, necessitamos de um espaco de aprendizagem —
redimensionamento — que nos possibilite redimensionar o lado racional e intuitivo, a logica e a
sensibilidade. Isto se da, também, pela convergéncia harmoénica que se manifesta no

desenvolvimento da inteligéncia emocional como espaco de aprendizagem.
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Fig. n°1. Espacos de Aprendizagem

Esta mudanca de relacdo consigo e com os demais, exige uma transformacdo em nosso
nivel ético, onde o proprio cotidiano torna-se um espaco de aprendizagem para que desenvolvamos
relacdes mais saudaveis e fraternas. Para a teoria Ecopedagogica, entendo ndo se estar falando de
qualquer ética, mas de uma ética planetaria e cosmica, onde o contato e a conexdo com o Planeta e
as experiéncias de conexdo com a totalidade do Cosmos completam os espagos de aprendizagem
num espectro mais integrado e avancado. Como a maioria das experiéncias passam pela vida
cotidiana, a propria vida cotidiana torna-se o campo subjetivo central de aprendizagem da
Ecopedagogia.

Esta pedagogia vem esclarecer que a aprendizagem se d4 em muitos espacos que
transcendem a escola e as demais instituigdes sociais. Numa abordagem pratica ird utilizar
metodologias pedagogicas interdisciplinares, tais como: dindmicas de jogos cooperativos;
dinamicas de grupo terapéuticas; atividades da Educacao Global, proposta por David Selby; praticas

meditativas; praticas de alongamentos fisicos; mediagdo pedagogica com debates e dindmicas de
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grupo visando o estimulo a livre expressdo do pensamento ¢ da atividade intelectual; atividades
ludicas e artisticas privilegiando o intuitivo, a improvisagao e a criatividade corporal (teatro, dentre
outros); atividades que estimulem o autodidatismo; dindmicas com enfoque sistémico; e outros.”®

Os espacos de aprendizagem, tais como a cotidianidade, convergéncia harmonica,
contragénese, equilibrio dindmico, redimensionamento e consciéncia planetdria sdo perfeitamente
possiveis de serem vivenciados num contexto tanto teérico quanto pratico da Ecopedagogia.

Podemos até duvidar da possibilidade de se vivenciar uma consciéncia planetaria mais
avangada, mas a pratica revela o oposto. Neste sentido, utilizamos (2003) nas Oficinas e Cursos de
Capacitacdo em Ecopedagogia, realizadas pela equipe de educadores do Harmonia na Terra —
Nucleo de Ecopedagogia (Klimata — Centro de Estudos Ambientais - OSCIP) uma dinamica
meditativa, chamada redimensionamento, que a partir de um trabalho com a imaginacao criadora, a
pessoa pode imaginar estar saindo de seu corpo, flutuando, indo em direcdo para fora da Terra,
observando a Terra e se conectando com a totalidade do Cosmos.

Em alguns raros casos isolados, duas professoras relataram sair de seus corpos durante o
exercicio. Uma delas relatou tranquilamente ter saido de fato de seu corpo e ter flutuado no teto da
sala, avistando os colegas sentados nas cadeiras. Em um tnico caso a professora, apos o exercicio,
em crise existencial visivel, foi acompanhada para fora da sala para que pudesse assisti-la e
esclarecé-la, o qual relatou ter de fato saido das imediac¢Ges da crosta planetaria (troposfera) e ter
avistado a Terra de fora, ja fora de seu corpo fisico, flutuando no espago, tendo vivenciado o que ¢é
chamado tecnicamente pela Conscienciologia de exoprojegdo, ou projecdo da consciéncia para fora
do planeta. Na conversa soube que a professora ja tinha um historico de experiéncias para fora do
corpo, assunto que para ela configurava-se muito familiar através de leituras auto-didatas. No
entanto, esse fendmeno so6 foi possivel de ser detectado em trabalho Ecopedagégico devido ao
conhecimento dos fendmenos conscienciologicos. Pela Ecopedagogia essa vivéncia seria um
produto da imaginagdo criadora.

Esta vivéncia, no entanto, traduz nitidamente uma experiéncia relacionada diretamente ao
sétimo espaco de aprendizagem, que ¢ a vivéncia da consciéncia planetaria, ndo alcangando a
vivéncia do sexto espago propriamente dito, que ¢ a vivéncia plena da consciéncia cosmica através
da projecdo pelo mentalsoma, ou veiculo mental de manifestagcdo da consciéncia. Esta ultima, como
veremos, ¢ uma experiéncia rara pelo simples fato da maioria aboluta da humanidade néo priorizar
o desenvovimento do discernimento (mentalsoma), ficando restrita a0 emocionalismo irracional

(novela).

% A metodologia ecopedagogica ¢ comprovadamente eficiente como percebi em minha experiéncia pratica no trabalho realizado em
2003 como educador do Nucleo de Ecopedagogia — Harmonia na Terra (Klimata — Centro de Estudos Ambientais, Florianopolis/SC)
em suas Oficinas e Cursos de Ecopedagogia oferecidos para os professores, diretores e orientadores das Escolas Publicas da Rede
Municipal e Estadual de Santa Catarina. 43



Podemos considerar que o simples fato de voltarmos toda nossa imaginacdo e atengdo para
uma dimensdo muito mais ampla e que abranja um contexto cosmico, estamos comegando a acessar
0 sexto espagco de aprendizagem. Mas ndo podemos confundir o vislumbre e a intuicdo da
consciéncia césmica, com a experiéncia propriamente dita, que transcende qualquer imaginacgao a
respeito. Como iremos imaginar uma experiéncia transcerebral a partir de uma realidade cerebral?

Quando entramos para vivenciar especificamente o sexto espag¢o, o paradigma
Ecopedagdgico sustentara esta possibilidade se a vivenciarmos através da imaginagdo criadora, e,
ao mesmo tempo, coloca o espago quase que como sinénimo de imaginagdo criadora.

O presente trabalho ¢ também um esforco para entrar no assunto da experiéncia da
Dimensdo Holistica — sexto espago — situando-a numa abordagem que vai muito além da
imaginag¢ao criadora e ruma para as vivéncias diretas por parte da consciéncia quando manifesta em
estados alterados de expansdo, como sera explanado nos proximos capitulos. Hoje, felizmente,
como veremos, o paradigma da fisica moderna (ciéncia convencional) ja admite a importancia
central da consciéncia e de seu estudo.

Embora ndo fique claro no paradigma Ecopedagogico, para que alcancemos este estado de
sustentabilidade cultural, antes de tudo, necessitaremos ampliar e modificar nossa percepcdo de
realidade (existéncia), o que implica no reconhecimento ¢ na evolugdo do espago de aprendizagem
prioritario, que € a propria consciéncia humana, ou seja, nés mesmos. Isto indica, que € no auto-
conhecimento (auto-evolugao e auto-pesquisa da propria consciéncia) que encontraremos a saida
mais rapida, segura e de fato eficaz para que possamos, sem utopias, fanatismos e misticismos
religiosos, criar, passo a passo, uma cultura de sustentabilidade, transformando nosso Planeta numa
escola evolutiva, tratando a patologia social a partir de nés mesmos, a partir da auto-
sustentatibilidade do ecossistema consciencial humano.

Embora os autores ndo comentem acerca deste campo subjetivo prioritario, se de fato ndo
considerarmos que a consciéncia (ndés mesmos) ¢ o espago de aprendizagem central, todos os
demais espagos estardo comprometidos. Isto quer dizer que se ndo trabalharmos conosco mesmos
depurando, por exemplo, nossos tracos falhos ou fissuras de personalidade (negatividade),
aprimorando nossos tracos fortes (qualidades), cicatrizando traumas passados e fazendo as devidas
reconciliacdes com aqueles que temos desavengas, ndo desenvolveremos uma ética adequada, nao
estaremos com nosso nivel emocional e afetivo maduro, assim como ficaremos impossibilitados de
ver sentido na vida e no cotidiano e de expandir a consciéncia para que percebamos uma realidade
mais unificada, planetarizada e c6smica. Sem um nivel adequado de auto-sustentabilidade, o que
implica em niveis mais avan¢ados de maturidade integral, ndo ¢ possivel que ajudemos, com
maturidade, os demais seres a evoluirem (auto-educarem-se); paradoxalmente, ninguém evolui

sozinho, mas em relacdo com os demais.
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Quando entramos neste ponto de reflexdo, entretanto, transcendemos os paradigmas da
Educagdo Ambiental, Eco-alfabetizag¢do e Ecopedagogia e entramos principalmente no paradigma
consciencial, como veremos, numa Parapedagogia. Para a Conscienciologia — paradigma
consciencial —, a dindmica auto-sustentabilidade ¢ condi¢ao sine gqua non para uma cultura de
sustentabilidade. Pelo estudo dos novos paradigmas da consciéncia fica evidente a
complementaridade e interrelacdo com a Ecopedagogia.

Continuando o acima exposto, interessa-nos prioritariamente analisar o sexto espago de
aprendizagem que trata essencialmente da complexa questdo da experiéncia de conexidade com a

97 A . ~ ;. 98
. experiéncia ou percep¢do ecologica profunda™,

. A . s .+ 99 . A . s« 100 . A . 101
experiencia holistica , experiencia hOlOﬂ'OplCCl ou cosmoconsciencia .

totalidade do Cosmos, ou em sua sinonimia

Ao analisarmos este espago poderemos entrar nas profundas implicagdes da moderna
teoria quantica (fisica moderna), do paradigma transpessoal e do paradigma consciencial.

Embora os autores ndo esclarecam com profundidade o significado dos paradigmas
mecanicista (newtoniano-cartesiano) e holistico, de acordo com o posicionamento de Francisco
Gutiérrez e Cruz Prado'®, o paradigma mecanicista criou em nés uma experiéncia de realidade

: o L
fragmentada, parcial e unidimensional'®

. No entanto, aponta que o novo paradigma cientifico —
holistico - ¢ necessario para nossa saude, a partir da percepcdo de interdependéncias, auto-
organizacdo e autoregulacdo, inspirando-se na Teoria de Gaia, a qual considera o Planeta Terra um
organismo vivo.

Em linhas gerais, como citado, afirmam que a Dimensdo Holistica refere-se a imaginagao
como a capacidade humana de ver, relacionar, integrar, simular, inventar. Trabalham com a tese de
que a imaginagdo criadora é requisito-chave para a construcdo, por uma Ecopedagogia, da cultura
de sustentabilidade. No entanto, este conceito de imaginacao trabalhado pelos autores poderia estar
mais claro para ndo se criar problemas de ordem etimologica. O respeitado lexicografo Aurélio
Buarque de Holanda Ferreira prioriza um significado'™, por exemplo, que ndo se relaciona

diretamente com o ver, relacionar, integrar, simular ou inventar, mas prioritariamente com o

fantasiar.

%7 Sinénimo: [Do gr. synénymon, pelo lat. tard. synonymon.] Adj. 1. E. Ling. Diz-se de palavra ou locugio que tem a mesma ou
quase a mesma significagdo que outra.

% CAPRA, 1996.

% BRENNAN, 1987, pg. 49.

1% Holotrépico: [do grego holos, totalidade/inteireza; e tropein, indo em diregdo a algo]l. Orientado para a totalidade/inteireza. 2.
indo em busca da totalidade/inteireza. O significado deste termo “sugere que, no estado de consciéncia cotidiana, identificamo-nos
com apenas uma pequena fragdo de quem realmente somos. Nos estados holotropicos, podemos transcender as fronteiras restritas do
ego corporal e reivindicar nossa identidade total.” (GROF, 2000, pg. 18).

"' VIEIRA, 1999.

192 GUTIERREZ ¢ outro, 1999. pg. 116 ¢ ss.

103 Na visdo quéntica e no paradigma consciencial, a realidade é multidimensional (BOHM, 1980 ¢ VIEIRA, 1994).

1% Imaginagdo: [Do lat. imaginatione.] S. f. 1. Faculdade que tem o espirito de representar imagens; fantasia; 2. Faculdade de
evocar imagens de objetos que ja foram percebidos; imaginagdo reprodutora. 3. Faculdade de formar imagens de objetos que ndo
foram percebidos, ou de realizar novas combinag¢des de imagens. 4. Faculdade de criar mediante a combinagao de idéias; 5. A coisa
imaginada. 6. Criagdo, invengdo. 7. Cisma, fantasia, devaneio; 8. Crenga fantastica; crendice; supersti¢ao. 45



A experiéncia holistica (cosmoconsciéncia), que serd examinada de forma sintética, ndo ¢é
.1 . . . - .o A . , . .
produto do devaneio'®” humano (fantasia ou imaginagdo criativa), mas de experiéncia licida direta a

partir da proje¢do da consciéncia para fora do corpo fisiologico.
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Fig. n°1.1. Sexto Espaco de Aprendizagem
Dimensao Holistica

Conforme citado pelo educador Moacir Gadotti'®

, “os holistas sustentam que a utopia, o
imaginario, sdo instituintes da nova sociedade e¢ da nova educagdo”, recusando ‘“uma racionalidade
instrumental, que menospreza o desejo, a paixdo, o olhar, a escuta.” Continuando no
posicionamento acima citado, a vivéncia da Dimensao Holistica ndo se refere ao imagindrio nem a
utopialm, mas a uma experiéncia, de fato, real, metalicida. Como veremos, o imaginario, no sentido
de criar um contexto de idéias, fatos, ambientes, dentre outros, pode ser um método para acesso a
Dimensao Holistica, mas ndo a Dimensdo Holistica propriamente dita. Essa diferenca deve estar
clara ao analisarmos a efetividade do sexto espaco de aprendizagem.

A Ecopedagogia, inserida num contexto mais amplo do que o referencial newtoniano-
cartesiano, a Educa¢do Ambiental e a propria Eco-alfabetizacdo (ecoliteracy), abre espago para a

existéncia de um espago de aprendizagem que tem na consciéncia cosmica sua fonte de insight e

aprendizado. Embora adentrem neste espago, ndo apresenta uma metodologia adequada,

1% Embora o devaneio se caracterize como sendo um estado alterado da consciéncia, este se mostra muito mais subjetivo e
intrinseco ao microuniverso da consciéncia do que as experiéncias de proje¢do da consciéncia, um fendmeno muito mais objetivo,
que ¢ chamado de estado projetivo. Neste sentido ver: VIEIRA, 1999.

1% GADOTTI, 2000, pg. 41.

17 Nesta obra, o autor nio apresenta referéncias bibliogréficas relevantes que possam lhe sustentar esta concepgdo de holismo. Este
pesquisador ndo encontrou, em nenhum momento, nos autores que pesquisou, aquela concepgdo de holismo acima citada pelo autor.
Trabalharemos aqui com outra concepgdo de holismo, a que se refere a totalidade multidimensional (ver as obras do Dr. Waldo
Vieira e Barbara Ann Brennan).



fundamentada, que induza em experiéncia pessoal — heuristica — de dimensdes holotropicas,
transpessoais. A vivéncia do sexto espaco € uma experiéncia essencialmente pessoal, heuristica,
autocomprobatoria.

Diante do exposto, podemos de antemdo concluir que este objetivo s6 serd alcancado
quando o paradigma Ecopedagdgico for amplificado, transcendido, o que significa que o
referencial Ecopedagogico ndo sustenta seu proprio sexto espago de aprendizagem. Isto acontece
pelo fato de que, quando os autores comentam acerca do momento pratico em que o educando ou
experimentador ira vivenciar a Dimensdo Holistica, referem-se de modo reducionista a imagina¢do
criadora, sem ao menos indicar técnicas/métodos que possam auxiliar o interessado na conquista de
uma experiéncia consciencial de tamanha magnitude. Mas, a indicacdo de técnicas/métodos também
ndo sustenta a realidade deste tipo de espaco de aprendizagem, exigindo, pois, uma outra Pedagogia
que possa trabalhar tanto a teoria quanto a pratica holotrdpica.

Para os fins deste trabalho, o sexto espaco de aprendizagem da Ecopedagogia é analisado
como um espaco multidimensional, transpessoal ¢ holotrépico. Isto quer dizer que um espago
desta caracteristica exige uma pedagogia que sustente na teoria (paradigma) e na pratica a
multidimensionalidade."®™ O presente trabalho procura elucidar este fato a partir da analise
sist€émica entre diferentes abordagens cientificas e relatos pessoais que estdo diretamente
relacionadas com o acima exposto.

Para a tese da presente pesquisa, o ponto culminante da vivéncia da Dimensdo Holistica,
portanto, da experiéncia ou percepgdo ecologica profunda, ¢ o que a Conscienciologia denomina
como experiéncia de cosmoconsciéncia conquistada através de proje¢do ou desdobramento de
mentalsoma, ou corpo mental, para além do corpo fisico (fisiologia e neurologia).

E epistemologicamente necessario pensarmos na contradi¢io'” de uma pedagogia da
sustentabilidade (Ecopedagogia) que apresenta trago de insustentabilidade, pois ainda ndo vai além
da unidimensionalidade, ou da dimensdo somente fisica. Para o paradigma consciencial, o oikos''’ é
o Cosmos multidimensional e transcende em todos os limites a Terra, a crosta planetaria e o sistema
solar.

Como veremos nos capitulos a seguir, a teoria Ecopedagogica (sexto espaco de
aprendizagem) expressa pelos autores citados, harmoniza-se com a definicdo do que vem a ser a
percep¢do ecologica profunda (Ecologia Profunda), e esta, aproxima-se das transcendentes

A e .~ A 111
experiéncias de proje¢cdes da consciéncia  pelo mentalsoma (corpo mental) e de algumas das

1% Este trabalho ja estd comegando a ser realizado, como citado, pela Parapedagogia, nas dependéncias do Instituto Internacional de
Projeciologia e Conscienciologia, em seus Laboratorios de Técnicas Projetivas.

19 Contradicio: [Do lat. contradictione.] S.f. 1. Incoeréncia entre afirmagio ou afirmagdes atuais e anteriores, entre palavras e
acdes; desacordo.

10 Feo: [Do gr. oikos, ou.] 1. 'casa', 'domicilio', 'habitat', 'meio ambiente'.

! Projecido da consciéncia: 1. projecio consciente humana; 2. experiéncia peculiar de percepgio do meio (ou ambiente), seja
espontinea ou induzida, na qual o centro de consciéncia de alguém parece se situar em uma locagdo espacial separada do proprio 47



A . 112
experiencias transpessoals

conforme classificado pelo psiquiatra Stanislav Grof. Porém, a
percep¢do ecologica profunda é uma experiéncia, portanto, a vivéncia de um estado de consciéncia
muito além da vigilia fisica ordinaria, ou seja, nossa consciéncia normal, cotidiana, rotineira, esta
que ¢ profundamente influenciada pelo paradigma newtoniano-cartesiano.

Como sera salientado, muitas das alteragées saudaveis nos estados de consciéncia

. . . . . 113 . r ~
envolvem inevitavelmente processos de ordem projeciologicas °, isto €, de expansdes da
A . . . . 7A . . . 114

consciéncia a partir da descoincidéncia dos corpos que integram a realidade do holossoma ™, ou

. . . . . 11
corpo humano unificado (ecossistema consciencial multicorporal)''.

Isto quer dizer que a
percepcdo ecologica profunda ou a vivéncia da Dimensdo Holistica (experiéncia holistica) sdo
estados alterados da consciéncia, o que impossibilita adentrar neste campo de estudo sem
aprofundar a questio da consciéncia humana (Conscienciologia). A Dimensdo Holistica
transcende nosso cotidiano materialista e ruma para a multidimensionalidade, transpessoalidade e
holotropia.

A Ecopedagogia, manifestando-se no sexto espago de aprendizagem (Dimensdao Holistica
- experiéncia de totalidade com o Cosmos), representa um nddulo de conexdo entre a Ecologia
Profunda e a Conscienciologia''® a partir do ponto nuclear que é a projecdo ou desdobramento da
consciéncia para fora do corpo humano pelo corpo mental, ou mentalsoma. A figura a seguir
procura clarear mais a idéia levantada e contém a légica que esta por trds da ordem dos capitulos
desta.

Aprofundando o tema, para entendermos o real significado e o sentido de “estarmos
conectados com a totalidade do Cosmos” ou “experiéncia de conexidade com a totalidade do
Cosmos” (Dimensdo Holistica) deveremos entrar em outras abordagens cientificas. De acordo com

a fisica e pesquisadora dos campos de energia humana, Barbara Ann Brennan:

corpo humano vivo (soma respirando); passagem da consciéncia do estado intrafisico para o estado projetado. (VIEIRA, 1999, pg.
107)

12 Psicologia Transpessoal: ramo da Psicologia “especializado no estudo dos estados alterados da consciéncia, que incluem as
vivéncias transcendentais, parapsiquicas e as proprias proje¢des da consciéncia. (...) A Psicologia Transpessoal, ou quarta-forga, tem
relagdes mais diretas com a Projeciologia no que diz respeito as projegdes da consciéncia pelo psicossoma co7m o holochacra, e,
mais recentemente, esta alcangando as projecdes transcendentes da consciéncia pelo mentalsoma, vivéncias de carater altamente
subjetivo e pessoal dos experimentos da consciéncia cosmica ou cosmoconsciéncia. (WILBER apud VIEIRA, 1999, pg. 91)

'3 projeciologia: [Do Latim projectio, projegdo; Grego logos, tratado] 1. Ciéncia que trata da passagem da consciéncia intrafisica,
para o estado projetado, e das demais condi¢des da consciéncia neste estado; 2. Ciéncia que investiga as projegdes energéticas da
consciéncia — através do corpo energético — e as projegdes da consciéncia através do psicossoma e do mentalsoma — para fora do
corpo humano, ou seja, das agdes da consciéncia operando fora do estado de restringimento intrafisico cerebral e de todo corpo
bioldgico; 3. Sinonimias: Holossomologia, Projecionomia; Desdobramentologia; Ectomaciologia. (VIEIRA, 1999, pg. 44).

14 Holossoma: 1. (Holo, todo, conjunto total; soma, corpo) — instrumentos, corpos ou veiculos pelos quais o ego (consciéncia) se
manifesta nos universos fisico e extrafisico. (VIEIRA, 1999, pg. 239) 2. Conjunto dos veiculos de manifestacdo da conscin
(consciéncia intrafisica): soma, holochacra, psicossoma e¢ mentalsoma; e da consciex (consciéncia extrafisica): psicossoma e
mentalsoma. (Glossario da Conscienciologia e Projeciologia)

15 VIEIRA, 1999.

16 Conscienciologia: 1. Ciéncia que estuda a consciéncia de modo integral, holossomatico, multidimensional, multimilenar,
multiexistencial e, sobretudo, conforme as suas reagdes perante as Els (Energias Imanentes) e as ECs (Energias Conscienciais), bem
como em seus multiplos estados (Glossario da Conscienciologia e Projeciologia); 2. Ciéncia que trata do estudo abrangente da
consciéncia, executado pelas proprias consciéncias através de seus atributos conscienciais, veiculos de manifestagdo e fenomenos
consciéncias multidimensionais. (VIEIRA, 1999, pg. 33)



“A experiéncia holistica [ou da Dimensdo Holistica] estara fora do tempo linear e do espago tridimensional

e, por conseguinte, ndo sera reconhecida com facilidade. Precisamos praticar a experiéncia holistica para

A a4 s s el
podermos reconhecé-la. (...) Ndo é imaginagio.”""”

Experiéncia Ecologica Profunda
Ecologia Profunda
[ ]

Proje¢@o ou desdobramento
da Consciéncia pelomentalsoma

° °
Dimensao holistica Cosmoconsciéncia
sexto espaco de aprendizagem Conscienciologia

Ecopedagogia

Fig. n° 2. Interconexdes

Como visto, a experiéncia holistica ndo sendo imaginag¢do criativa é um fendmeno de
A . 18 .
ordem da consciéncia humana conhecido como estado alterado da consciéncia °, ou com mais

e .. ca .11
exatiddo, estado projetivo da consciéncia'"”.

Apesar de ser uma experiéncia ndo-imaginativa, ndo impede de a pessoa imaginar
criativamente estar conectada com a totalidade do Cosmos com uma técnica apropriada, como
muitas praticas meditativas e pedagogicas procuram fazer, tais como yoga, fitas de meditagdo
conduzida, etc. O fato é que a conexdo com a totalidade do Cosmos, no seu nivel profundo e
vivencial, ndo ¢ imaginacdo criativa porque ¢ resultado direto de experiéncia pessoal, de vivéncia
projetiva real que transcende os neuronios, sinapses, cérebro, cotidiano, a sociedade, todo o corpo
humano celular ¢ todos os nossos principais conceitos ¢ concepgdes de realidade. A experiéncia
cosmica direta de irradiagdo metalucida rumo a totalidade do Cosmos (holotropia) ou com a

totalidade do Cosmos (cosmoconsciéncia) ¢ uma experiéncia mais real e vivida do que todos os

"7 BRENNAN, 1987, pgs. 23 ¢ 49.

'8 Conceito criado pelo pesquisador Charles Theodore Tart.

119 Estado Projetivo: Resume-se a todos os tipos de projegdes especificas da consciéncia - incluindo o estado em que a consciéncia
esta de fato projetada para fora do corpo humano - e todo o campo de pesquisas da Projeciologia, campo de pesquisas especializado

da Conscienciologia (VIEIRA, 1999, pg. 202). 49



nossos afazeres mais cotidianos. A razdo principal pela qual a experiéncia da Dimensao Holistica
(experiéncia de estarmos conectados com a totalidade do Cosmos) ndo esta sendo aceita com
facilidade pela comunidade cientifica em geral e mesmo pela sociedade (senso comum) se deve ao

fato de que:

“a ciéncia mecanicista adquiriu décadas de pratica na defesa de seus sistemas de crenga, pela rotulagdo de
quaisquer desvios principais da congruéncia perceptual ou conceitual do modelo newtoniano-cartesiano
como “psicotico” e toda pesquisa geradora de dados incompativeis como “ma ciéncia”. (...) Qualquer
desvio marcante desta “percepgdo precisa” da realidade é visto como psicopatologia séria, refletindo
desordens ou disfun¢des dos 6rgaos sensoriais € do sistema nervoso central, uma condigdo médica ou uma
doenca. Neste contexto, os estados ndo ordinarios de consciéncia, com poucas excecdes, sdo considerados
como sendo desordens mentais. O proprio termo “estados alterados de consciéncia” sugere claramente que
eles representam versdes distorcidas ou bastardas da percepcao correta da “realidade objetiva”. Sob tais
circunstancias, pareceria absurdo presumir que tais estados alterados tivessem qualquer relevancia
ontologica ou gnosiologica. Seria igualmente improvavel acreditar que tais estados inusuais da mente, que
seriam essencialmente patoldgicos, pudessem ter qualquer potencial terapéutico intrinseco. Portanto, a
orientacdo preponderante na terapia psiquiatrica, ¢ a de eliminar sintomas e fendmenos inusuais de

qualquer género, devolvendo o individuo as percepgdes e experiéncias de mundo tacitamente consideradas
9 120

“normais” pelo senso comum.

Com base no exposto, para compreendermos melhor o que significa o sexto espaco de
aprendizagem num contexto da Ecopedagogia, devemos investigar, pelo menos sinteticamente, o
significado de Ecologia Profunda. Por estarmos falando de uma Pedagogia Ecoldgica que trata de
assuntos da ordem do espirito humano, ética, sustentabilidade, experiéncia de totalidade cosmica,
dentre outros, estamos nos referindo ao que o filésofo noruegués Arne Naess denominou como
Ecologia Profunda ou ainda o que Warwick Fox chamou de Ecologia Transpessoal — em oposi¢ao
a ecologia rasa que se preocupa mais com os aspectos superficiais e naturais (fauna, flora, etc.). Foi
Arne Naess quem introduziu, em linhas gerais, na literatura cientifica, principalmente através do
fisico austriaco Fritjof Capra, a nocdo de Ecologia Profunda. Através da compreensdo de seu
significado poderemos entender melhor o sexto espaco de aprendizagem da Ecopedagogia, ou
Pedagogia Ecologica Profunda. Para entendermos a Ecologia Profunda, também chamada de
paradigma ecoldgico ou holistico, deveremos situar a mesma a partir da contextualizagdo da atual

crise de paradigmas. Neste proximo capitulo falaremos deste tema.

120 GROF, 1987, pgs. 16-17.
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2. ECOLOGIA PROFUNDA
2.1. A crise de paradigmas e as implicacdes para o estudo da consciéncia

“Mais do que nos dispomos a admiti-lo, somos produtos da nossa
heranga cientifica ocidental. O modo com que aprendemos a
pensar e muitas de nossas autodefini¢des tém por base os mesmos
modelos cientificos usados pelos fisicos para descrever o universo
fisico. (...) A visdo cientifica [atual] sustenta a idéia de que somos
compostos de campos de energia e, na verdade, vai muito além,
até reinos que estamos comegando a experimentar, numa Visdo
holografica do universo. Neste universo, todas as coisas estdo
interligadas, o que corresponde a uma experiéncia holistica da
realidade.”

Barbara Ann Bremnam, fisica e pesquisadora dos campos de
energia humana.

O fisico Fritjof Capra, ao iniciar sua excelente obra “O Ponto de Mutacdo — a ciéncia,

a sociedade e a cultura emergente”, em 1982, alerta-nos de que:

“As duas tltimas décadas de nosso século vém registrando um estado de profunda crise mundial. E uma
crise complexa, multidimensional, cujas facetas afetam todos os aspectos de nossa vida — a satde e o
modo de vida, a qualidade do meio ambiente e das relagdes sociais, da economia, tecnologia e politica.
E uma crise de dimensdes intelectuais, morais e espirituais; uma crise de escala e preméncia sem

precedentes em toda historia da humanidade”."!

Em outra oportunidade, ja em 1996, Capra continua seu posicionamento:

“Em ultima analise, Estes problemas precisam ser vistos, exatamente, como diferentes facetas de uma
unica crise, que é, em grande medida, uma crise de percepcdo. Ela deriva do fato de que a maioria de
nds, e em especial nossas grandes instituigdes sociais, concordam com os conceitos de uma visdo de
mundo obsoleta, uma percepcdo da realidade inadequada para lidarmos com nosso mundo

29122

superpovoado e globalmente interligado.” = (grifo nosso)

A visdo de mundo que Capra se refere, trata-se do que o fisico Thomas Samuel Kuhn
chamou de paradigma'> em sua obra “Estrutura das Revolu¢ées Cientificas”, na qual define-o

como “uma constelacdo de realizacdes — concepgdes, valores, técnicas, etc. — compartilhada por

12L CAPRA, 1982, pg. 19.

122 CAPRA, 1996, pg. 23.

123 paradigma: [Do gr. parddeigma, pelo lat. tard. paradigma.] S. m. 1. Modelo, padrdo, estaldo; 2. Termo com o qual Thomas Kuhn

(v. kuhniano) designou as realizagdes cientificas (p. ex., a dindmica de Newton ou a quimica de Lavoisier) que geram modelos que,
por periodo mais ou menos longo e de modo mais ou menos explicito, orientam o desenvolvimento posterior das pesquisas
exclusivamente na busca da solugio para os problemas por elas suscitados. 51



uma comunidade cientifica e utilizada por esta mesma comunidade para definir problemas e
solugdes legitimos™.'**

O paradigma obsoleto'”, atualmente dominante, ¢ chamado de newtoniano-
cartesiano"*®, por ter sido desenvolvido em suas linhas gerais por duas grandes personalidades: o
fisico inglés Isaac Newton e o filosofo francé€s René Descartes. Mas, este paradigma foi resultado
de longas mudancas dos modos de pensar cientifico, a partir, principalmente, dos conhecimentos
desenvolvidos no periodo da Idade Média e os séculos XVI e XVIL'?

Antes de 1500, a visdo de mundo dominante em geral era orgdnica. Nesta época havia
uma certa interdependéncia entre os fendmenos espirituais, materiais e sociais, embora
profundamente questiondveis. Esta conjuntura cientifica era baseada nos trabalhos de duas
autoridades ate entdo incontestaveis: o filésofo grego Aristoteles e a Igreja, na pessoa de Tomas de
Aquino (séc. XIII). Este paradigma, baseado na razdo e na fé, tendo como pontos de reflexdo
prioritarios as questdes referentes a Deus, a ética e ao espirito humano, permaneceu como sendo a

128

verdade absoluta durante toda a Idade Média ~°. A educacdo era realizada principalmente através da

catequese - lavagem cerebral'>.

Entretanto, este paradigma foi profundamente modificado nos séculos XVI e XVII,
quando a visdo de mundo orgdnico foi sendo substituida pela visao de mundo mecanicista, a qual
aboliu a organicidade do contexto da ci€ncia. Entre os que iniciaram estas mudangas encontramos
os cientistas Nicolau Copérnico e Galileu Galilei e o chanceler francés Francis Bacon.

Copérnico, sentenciado a morte, contestou a concep¢ao dogmatica da Biblia, a qual
pregava que a Terra era o centro do Universo, demonstrando que era somente mais um dos muitos
planetas existentes na galaxia (heliocentrismo como hipotese). Mais tarde, Galileu foi quem
comprovou a hipétese de Copérnico como teoria cientifica valida declarando como falsa a teoria
biblica. Bacon, na mesma época que Galileu, comecou a definir o objetivo da ciéncia como “aquele
conhecimento que pode ser usado para dominar e controlar a natureza” esta que deveria ser
“acossada em seus descaminhos, obrigada a servir, escravizada e reduzida a obediéncia”"*’. Este
conjunto de idéias patologicas em relagdo a natureza foi absorvida pelo paradigma que comecgou a
se erguer neste século, influenciando o pensamento dos que iriam erguer o novo paradigma: René

Descartes e Isaac Newton.

124 KUHN apud CAPRA, 1996, pg. 24-25.

125 Obsoleto: [Do lat. obsoletu.] Adj. 1. Que caiu em desuso; arcaico; 2. V. antiquado. 3. Biol. Mal desenvolvido; atrofiado,
rudimentar.

126 GROF, 1987, pg. 11.

127 A evolugdo das mudangas de paradigma ¢é baseada nos trabalhos do fisico Fritjof Capra, do psiquiatra Stanislav Grof e do fisico
David Bohm.

128 CAPRA, 1986, pg. 49.

129 Lavagem cerebral: 1. Método pelo qual, por meio de cansago sistematicamente produzido, de agentes quimicos, persuasio e
doutrinagdo, se procura converter pessoas, privadas de livre determina¢do de sua vontade, a um credo, em geral politico, que ndo
abragariam se estivessem em liberdade; lavagem de cérebro.

130 CAPRA, 1986, pg. 51. 57



René Descartes acreditava que a ciéncia produzia conhecimento certo, verdadeiro,
portanto, acreditava que a verdade em que a ciéncia se sustentava era absoluta. O meio para se
chegar a esta verdade era o mérodo cientifico cuja linguagem utilizada deveria ser a matematica, a
linguagem da prépria natureza, em si mesma exata. O método analitico de Descartes consistia em
decompor idéias, fatos e problemas em suas partes constituintes e dispd-las em ordem logica de
forma a romper a complexidade do objeto para se chegar a simplicidade de suas partes (o todo ¢ a
soma das partes). Neste sentido, se 0 objeto investigado mostrava-se complexo, o método exigia a
divisdo do problema em partes e a investigagdo das mesmas para depois efetivar-se a soma dos
resultados, o que demonstrava a natureza matemadtica de seu método. Descartes criou uma
dicotomia entre mente (res cogitans) e materia (res extensa), no qual acarretou amplos problemas
cientificos, como a crenga de que corpo e mente sdo separados e independentes. O ponto central de
sua filosofia era de que o universo material ndo era nada mais que uma mdquina. A matéria, para
Descartes, ndo tinha vida, espiritualidade ou propodsito, sendo regido por leis mecénicas cujo
funcionamento poderia ser explicado pelo funcionamento de suas partes (o corpo humano como um
relégio"").

Em sintese, a estrutura cientifica geral que Descartes desenvolveu para a ciéncia se
erguer foi, a concepgdo de natureza como uma perfeita maquina governada por leis matematicas
exatas. Este preludio de paradigma foi utilizado amplamente pela ci€ncia posterior - séculos XVII,
XVIII e XIX - e muito desenvolvido até a fisica do século XX, quando ocorreu nova ruptura
cientifica, a partir dos achados do brilhante fisico alemdo Albert Einstein.'*

Ainda em pleno apogeu das idéias de René Descartes, o fisico Isaac Newton conseguiu
a proeza cientifica de formular matematicamente a concep¢do mecanicista da natureza a partir da
sintese dos trabalhos de Copérnico e Kepler, Galileu, Bacon e Descartes. As idéias newtonianas
permaneceram como o alicerce cientifico até o século XX. Capra resumiu sabiamente as idéias

basicas de Newton:

“O palco do universo newtoniano no qual os fendmenos fisicos aconteciam era o espaco tridimensional
da geometria euclidiana classica. Era um espago absoluto, um recipiente vazio, independente dos
fendmenos fisicos que nele ocorriam. Todas as mudancas no mundo fisico eram descritas em fungéo de
uma dimensao a parte, o tempo, também absoluto, sem ligacdo alguma com o mundo material, e que
fluia de maneira uniforme do passado para o futuro através do presente. Os elementos do mundo
newtoniano que se movimentavam neste espago e neste tempo absolutos eram particulas materiais, os
objetos pequenos, solidos e indestrutiveis de que toda matéria era feita. O movimento das particulas era
causado pela for¢a da gravidade, a qual na visdo de Newton, atuava instantanecamente a distancia. As

particulas materiais e as forgas entre elas eram de uma natureza fundamentalmente diferente, sendo a

BT CAPRA, 1986, pgs. 50-56.
132 CAPRA, 1986, pgs. 54-56.
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constituicdo interna das particulas independente de sua interagdo mutua. Newton considerava que tanto
as particulas quanto a forca da gravidade eram criadas por Deus e, por conseguinte, ndo estavam sujeitas
a uma analise ulterior. (...) Na concep¢ao newtoniana, Deus criou, no principio, as particulas materiais,
as forgas entre elas e as leis fundamentais do movimento. Todo o universo foi posto em movimento e
desse modo continuou funcionando, desde entdo, como uma maquina, governado por leis imutavesis. (...)
A base filosofica desta secularizagdo da natureza foi a divisdo cartesiana entre espirito e matéria. Em
conseqiiéncia desta divisdo, acreditava-se que o mundo era um sistema mecanico suscetivel de ser

descrito objetivamente, sem meng¢ao alguma ao observador humano, e tal descrigdo objetiva tornou-se o
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ideal de nossa ciéncia.

Como afirmado, se as forcas de interacdo entre as particulas e as proprias particulas
eram de natureza diferente, isto quer dizer que o cientista, como objeto solido, material, poderia
investigar os objetos a que se propunha com total liberdade, pois ndo haveria nenhuma interferéncia
neste mesmo objeto, podendo produzir um conhecimento objetivo, neutro, livre das interferéncias
de sua consciéncia, esta que passa a ser um sub-produto da matéria. Neste sentido, se nds como
seres essencialmente materiais, fisicamente newtonianos, somos regidos por forgas internas que sao
de natureza diferente das interagdes entre os mesmos, de acordo com este posicionamento, SOmos
essencialmente separados do ambiente e das pessoas em que, respectivamente, vivemos e
interagimos, ou seja, somos “naturalmente” esquizofiénicos. O ser humano newtoniano ¢ visto
como uma particula material mecdnica que nasce, vive ¢ morre ¢ todos os processos subjetivos
(emogdes, sentimentos, mente, consciéncia, etc.) sdo tidos como derivagdes e propriedades da
matéria (concepgdo atomistica), cotidianamente desprezados. Como a consciéncia (ser, self,
espirito), entdo, ¢ sub-produto da matéria, aquela ira perecer conjuntamente com o corpo em virtude
da morte. Esta concepcdo gera medo existencial e € uma das raizes da crise planetaria e sustentaculo
do sistema capitalista, consumista e materialista que vivenciamos hoje. De acordo com esta visao,
ainda, se a vida se extingue com a morte e se resume a matéria, o que sobra ao ser humano ¢
aproveitar ao maximo esta vida, seus prazeres, status e bens, para que alcance a ‘felicidade” pelo
consumo e pelo poder. Esta visdo, hoje, mostra-se nitidamente insustentdvel.

Para a Conscienciologia, a consciéncia ¢ multimilenar, holobiografica e holossomatica
e utiliza o veiculo de energia densa (corpo fisico) para se manifestar na Terra (ou mesmo em outros
planetas) para dar continuidade ao seu processo evolutivo infindavel, multiexistencial — a cada
existéncia na dimensdo densa ou intrafisica, um novo corpo fisico, portanto, um novo cérebro. Esta
concepgdo ¢ inadmissivel para as atuais ciéncias do cérebro, que ainda ndao se libertaram do

paradigma newtoniano-cartesiano (consciéncia é produto do cérebro). Vejamos as figuras a seguir:

133 CAPRA, 1986, pg. 60-61
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newtoniano:

Consciéncia

Fig. n® 4. O grafico mostra a vida humana de acordo com o
paradigma cartesiano-newtoniano. 1. A realidade humana
sustentando toda a sua esséncia na matéria, no universo atdomico e
subatomico. 2. A relagdo a dois e a fecundagao, nascimento de
mais um ser humano, produto de especializacdo celular e
genética. 3. As fases de maturagdo bioldgica, num ciclo de vida
mecénica onde o tempo (reldgio) mecaniza a existéncia e a
consciéncia, numa luta para ter e ser a partir do enriquecimento
econdomico. 4. Fase de relagdo e reprodu¢do humana,
envelhecimento e fim da existéncia, ou morte, completando o
ciclo existencial mecanicista, retornan do a consciéncia (ser) ao
que sempre foi e serd: matéria sem vida. A morte significa o fim

) ) ) ) da existéncia, a dissolucdo ou extingdo total da personalidade ou
Fig. n° 3. Paradigma newtoniano-cartesiano: individualidade humana.

Consciéncia ¢ sub-produto do cérebro.

A fisica Barbara Ann Brennan traduz, com clareza de pensamento, o nosso cotidiano

“Esta maneira de ver as coisas era muito confortadora e ainda o ¢ para aqueles dentre nds que preferem
ver o mundo so6lido e em grande parte imutavel, com conjuntos de regras muito claras e definidas
governando o seu funcionamento. Grande parte da nossa vida de todos os dias ainda flui de acordo com
a mecanica newtoniana. Pondo de lado os sistemas elétricos, nossos lares sdo, em grande extensdo,
newtonianos. Experimentamos nosso corpos de maneira mecanica. Definimos grande parte de nossa
experiéncia em fungdo do espago tridimensional e do tempo linear absolutos. Todos possuimos relogios.
Precisamos deles para continuar vivendo nossa vida como a estruturamos — principalmente de modo

linear. Quando corremos de um lado a outro em nossa vida de todos os dias, num esfor¢o para chegar
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sempre “a tempo”, ¢ facil ver-nos como mecéanicos e perder de vista a experiéncia humana mais
s 134

profunda dentro de nés”.
Com o tempo, as idéias cartesianas-newtonianas influenciaram todas as disciplinas
cientificas, mas foi na Fisica que mais foram desenvolvidas. A Fisica era considerada a ciéncia-
mae, o tronco da drvore do conhecimento, tendo como raiz a Metafisica e como ramos, galhos e
folhas as demais Ciéncias. Partindo deste arquétipo cientifico, todas as demais dreas da ciéncia
fundamentaram seu paradigma nos pressupostos da Fisica newtoniana-cartesiana. Assim, surgiu

também a concepc¢do newtoniana de consciéncia, o tema que muito nos interesta neste trabalho.

Ramos, galhos e folhas:
OUTRAS CIENCIAS

Tronco: FISICA

Raizes: METAFISICA

Fig. n° 5. Arvore do Conhecimento Newtoniano

O paradigma newtoniano-cartesiano da consciéncia, em geral, reduz a consciéncia aos
padrdes e processos neurais ou fisioldgicos (corpo fisico) correspondentes e a experiéncia
consciente como emergéncia de atividades do cérebro ou corporais como um todo.'>

As limitacdes do modelo newtoniano-biomédico, que considera a matéria primaria e a
consciéncia uma propriedade de complexos modelos materiais que surge num certo estagio da
evolucdo biologica'*® tornar-se-do evidentes quando analisarmos o contexto em que se insere a
experiéncia ecologica profunda ou experiéncia holistica, o foco do presente trabalho. Tal
experiéncia necessita de um paradigma mais amplo capaz de abracar o espectro no qual ocorre Este
fendmeno de ordem da consciéncia humana, fendmeno este que desafia os principais conceitos

cientificos de nossa época.

134 BRENNAN, 1987, pg. 43.
135 CAPRA, 2002, pg. 58 ¢ 60.
136 CAPRA, 1986, pg. 290.



Fritjof Capra, em 1986, defendendo a concepgido sistémica de psiqué'’, esclarece que a
maioria das teorias que abordam a consciéncia humana manifestam-se a partir de duas linhas bem
definidas e opostas: 1. materialista: a matéria é primaria e a consciéncia secundaria, 2. mistica: a
consciéncia é a realidade primdria e a base de todo o ser.

Adeptos da primeira linha de conhecimento, derivada do paradigma newtoniano-
cartesiano, estdo a maioria dos neurocientistas (neurociéncia'’®). Para estes os seres humanos, a
semelhanca dos modelos materiais newtonianos, sdo particulas sem extensdo, portanto, toda
expansdo da consciéncia é considerada uma anomalia, um “delirio normal de febre”, e muito
comumente, uma patologia. Existem ainda, hoje, escolas que estudam a consciéncia (neurociéncia)

conhecidas como “neurorreducionista”'’

(Francis Crick e Patricia Churchland), “funcionalismo”
(Daniel Dennett), “misterianos” € mesmo a “neurofenomenolégica” (Francisco Varela), onde todas,
com algumas variagdes, tendem a reduzir a consciéncia aos padrdes e processos neurais ou
fisiologicos (corpo fisico) correspondentes e a experiéncia consciente como emergéncia de
atividades do cérebro ou corporais como um todo'*.

Seguindo ainda nesta linha fisicalista, para o bidlogo Humberto R. Maturana e o

neurocientista Francisco J. Varela:

“o sistema nervoso gera uma dindmica comportamental ao produzir relagdes de atividade neuronal interna
em sua cldusula operacional. O sistema vivo, em todos os niveis, organiza-se de maneira a gerar
regularidades internas. No dominio do acoplamento social e da comunicagdo, produz-se o0 mesmo fenémeno.
S6 que a coeréncia e a estabilizagdo da sociedade como unidade se produzira, desta vez, mediante

mecanismos tornados possiveis pelo funcionamento lingiiistico e sua ampliagdo na linguagem. Esta nova
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dimensdo de coeréncia operacional é o que experimentamos como consciéncia € como “nossa” mente” .

Nesta primeira tendéncia estdo os pesquisadores, fildsofos e cientistas que sempre
buscaram a substancia, 6rgdo ou glandula que “produzia” a consciéncia, analogamente a um
hormonio.

Ja na segunda linha, encontram-se as tradi¢des denominadas misticas'*, cuja concepgao
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de consciéncia baseia-se na experiéncia da realidade em formas ndo-ordindrias de consciéncia ™,

137 Existe, no seio da ciéncia, uma certa confusio acerca da utilizagdo de trés conceitos complexos: psique, mente e consciéncia. Para
0 nosso estudo, a consciéncia ¢ mais do que mente, sentimentos, alma, emogdes, intelecto, imaginagdo, intui¢do, abstracdo, dentre
outros. A consciéncia, da forma com ¢ trabalhada aqui (Conscienciologia), ¢ o fundamento de todos estes estados, situagdes e
atributos, a razo de ser de tudo isso. Capra, ao que parece seguindo a linha de Carl Gustav Jung, considera o que foi mencionado de
psique. Mas, sendo psique também traduzivel por espirito (WILBER, 2002), podemos conceber psique como sinénimo de
consciéncia. No entanto ndo entraremos aqui no mérito desta discussio, que envolveria a criagdo de outra tese.

138 Neurociéncia: [De neur(o)- + ciéncia.] S. f. 1. Qualquer das ciéncias que estudam o funcionamento do sistema nervoso,
especialmente o do cérebro.

139 VARELA apud CAPRA, 2002, pg. 58.

140 CAPRA, 2002, pg. 58 ¢ 60.

I MATURANA ¢ VARELA, 1984. pg. 255.

2.0 termo mistico é tratado aqui sem qualquer conotagio religiosa ou preconceituosa, mas utilizado simplesmente para diferenciar
da concepgdo materialista de consciéncia, e para caracterizar a tradi¢do que buscava as chamadas experiéncias misticas.



as quais sdo tradicionalmente alcangadas através da meditacdo', como também através da
atividade artistica (musica, artes plasticas), pelo uso de substincias psicotropicas - tais como o
LSD'¥, ayahuasca'*, etc. - técnicas projeciolégicas'’ e outros'*®.

Como estudaremos no capitulo seguinte, as experiéncias ndo-ordindrias de consciéncia
foram denominadas pela moderna Psicologia Transpessoal, de experiéncias transpessoais ou
holotrdpicas, pois permitem a consciéncia individual estabelecer contato com realidades coletivas e

até cosmicas. Como testemunha Capra:

“De acordo com numerosos testemunhos, as experiéncias transpessoais envolvem uma relagdo forte, pessoal

e consciente com a realidade superando amplamente a atual estrutura cientifica. Nao devemos esperar,

portanto, que a ciéncia, em seu atual estdgio, confirme ou contradiga a concepgio mistica de consciéncia.”'¥

Em virtude do amplo significado atribuido a consciéncia e mente nas diversas linhas do
conhecimento, o que ndo sera aqui analisado, Capra especificou o sentido por ele utilizado de
consciéncia. Para ele, “a mente ¢ um modelo de organizacdo e a consciéncia ¢ uma propriedade da
mentagdo em qualquer nivel, das simples células aos seres humanos, embora, evidentemente, difira

b

imensamente em amplitude.” Ja “a auto-comsciéncia, por outro lado, parece manifestar-se
unicamente em animais superiores”, e esta ¢ a propriedade da mente a que chama consciéncia. A
totalidade da mente humana, com suas esferas consciente e inconsciente, chama, como o médico Dr.
Carl Gustav Jung, de psiqué.150 Aqui Capra relaciona a consciéncia como uma propriedade da
mente em oposicdo a concepcao por ele chamada mistica, que considera a mente uma propriedade
da consciéncia. Por sua vez, o paradigma consciencial (Conscienciologia) - assim como a
concepgao mistica - considera a consciéncia o fundamento de todo o ser.

Em 2002, Capra republica sua concep¢do de consciéncia, reafirmando-a como sendo
sinonimo de “experiéncia vivida e consciente” e, como sendo um fendmeno mais restrito que a

cogni¢do, com base na chamada teoria de Santiago, proposta por Francisco Varela e Humberto

151 -~ e . L Lo
Maturana. > A cognicdo, de acordo com esta Teoria, “é associada a vida em todos os seus niveis e

143 A formas ndo-ordinarias de consciéncia sdo também chamadas de estados alterados de consciéncia (sinonimia).

14 CAPRA, 1986, pg. 290-291.

145 1.SD: [Ingl., sigla de lysergic acid diethylamide.] S. m. Quim. 1. Substincia alucindgena, a amida derivada do 4cido lisérgico,
substituida com duas etilas; dietilamida do acido lisérgico [form.: C20H25N30].

146 Ayahuasca: [Quichua, pelo esp.] S. f. 1. Bebida alucindgena preparada pela decocgdo de ramos e folhas do caapi (q. v.) ¢ da
espécie Psychotria, cuja origem se atribui aos indios peruanos. Esta bebida, utilizada ritualisticamente pelas populagdes da
Amazonia, sobretudo pelas populagdes ribeirinhas dos vales dos rios Purus e Jurua, no AC, recebe o nome de santo-daime. Os
indigenas do Acre ddo-lhe o nome de mariri.

147 Como as seguintes técnicas: rotagio do psicossoma; transferéncia da consciéncia; tenepes ou tarefa energética pessoal; projegio
pelo mentalsoma isolado; e mais de trinta outras técnicas (VIEIRA, 1999, capitulo VIII).

148 Neste sentido ver: GROF , Stanislav. Além do Cérebro — Nascimento, Morte e Transcendéncia em Psicoterapia. Sdo Paulo:
McGraw-Hill, 1987; VIEIRA, Waldo. Projeciologia — Panorama das Experiéncias da Consciéncia Fora do Corpo Humano. Rio
de Janeiro: IIPC, 1999.

149 CAPRA, 1986, pg. 291.

130 CAPRA, 1986, pg. 290.

1S CAPRA, 2002, pgs. 50-53.
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constitui, portanto, um fenémeno muito mais amplo do que a consciéncia.”®* Ainda no

entendimento de Capra:

“A consciéncia — ou seja, a experiéncia vivida e consciente — se manifesta em certos graus de complexidade
cognitiva que exigem a existéncia de um cérebro e de um sistema nervoso superior. Em outras palavras,

a consciéncia é um tipo especial de processo cognitivo que surge quando a cognigdo alcanga um certo nivel
» 153

de complexidade”.”” (grifo nosso)

Nao ¢ o foco desta pesquisa adentrar no mérito da feoria de Santiago ou mesmo na
concepgao do emérito psiquiatra suico Carl Gustav Jung de psiqué ou de consciéncia, embora seria
inteiramente procedente, pois daria mais sentido ao conteido aqui pesquisado. Cabe-nos aqui, em
virtude de tempo-espago e foco, entretanto, entrar prioritariamente na concep¢do de Capra de
consciéncia, tendo em vista que foi ele quem aprofundou consideravelmente as questdes do
paradigma ecologico (Ecologia Profunda) e descreveu a questdo da experiéncia ecologica profunda
a partir da obra do filosofo noruegués Arne Naess. Como podemos facilmente perceber, Capra, ao
que pese a importancia de seu trabalho cientifico, ainda nio transcende a concepcio materialista de
consciéncia, quando afirma que a mesma, para existir, depende da existéncia de um cérebro e
sistema nervoso superior. Contrariamente a isso, inumeros relatos e pesquisas cientificas de ponta
demonstraram e demonstram que a consciéncia pode existir de fato, sem a existéncia de um cérebro,
portanto, a ciéncia comeg¢a a confirmar ¢ mesmo ultrapassar a concep¢ao mistica de consciéncia
através de estudos racionais, cientificos e ndo-religiosos.'**

O médico psiquiatra Stanislav Grof efetuou profundo estudo da concep¢@o materialista de
consciéncia, cujas argumentacdes concisas e coerentes evidenciam os furos desta teoria e coloca em
relevo que a concep¢do de consciéncia da ciéncia newtoniana apresenta-se muito mais como uma
crenga ou mesmo um principio metafisico falso, pois os estudos até agora efetuados ndo
comprovam que a consciéncia ¢, de fato, produto do cérebro, emergente das sinapses e conexdes ou
mesmo necessita de um sistema nervoso superior para existir. Abaixo € transcrito o texto em que

manifesta esta clara posicao:

152 CAPRA, 2002, pgs. 53-54.

153 CAPRA, 2002, pgs. 53-54.

134 O pesquisador brasileiro Waldo Vieira (médico e conscienciologo), pesquisador da consciéncia ha meio século, propositor da
ciéncia Conscienciologia, apresenta-nos uma extensa bibliografia de mais de 5.000 obras em seu tratado cientifico “700
Experimentos da Conscienciologia”, que sustenta o paradigma consciencial ¢ a realidade além cérebro da consciéncia. O Tratado
“Projeciologia — panorama das experiéncias da consciéncia fora do corpo humano”, trata especificamente deste assunto,
oferecendo inclusive técnicas para se sair do corpo e auto-comprovar a realidade da permanéncia da consciéncia fora dos limites
cerebrais. No entanto, este fendmeno ainda ndo pode ser comprovado pelos métodos cientificos newtonianos-cartesianos
(materialistas), pois envolvem outras dimensdes além da matéria (energia densa). Atualmente, a pesquisa da reencarnagdo, ou
chamada também de renascimento, ressoma (voltar a carne novamente), estd sendo desenvolvida profundamente pelo Dr. Ian
Stevenson (ANDRADE, 2002, pgs. 100-104), médico psiquiatra canadense, no qual estudou cerca de 2.600 casos sugestivos de
reencarnagio, tendo realizado estudos na fndia e em muitos outros locais do planeta, sendo que evidencia que algum principio
inteligente sobrevive apos a morte biologica, o que aqui chamamos de consciéncia.



“A evolugdo do Cosmos foi supostamente governada somente por cegas forcas mecanicas desde o Big Bang,
através da expansio inicial das galéxias até a criacdo do sistema solar e dos processos geofisicos que criaram
este planeta. De acordo com este modelo a vida originou-se acidentalmente no oceano primordial, como
resultado de reagdes quimicas randémicas. Do mesmo modo a organizac¢do celular da matéria organica e a
evolugdo de formas mais avangadas de vida ocorreu mecanicamente, sem a participacdo de um principio
inteligente [consciéncia], através de mutagdes genéticas randomicas, com a sele¢do natural garantindo a
sobrevivéncia dos mais aptos. (...) Entdo, em um lugar muito elevado da linhagem darwiniana [Charles
Darwin], ocorreu um evento espetacular e inexplicavel: a matéria inerte e inconsciente tornou-se,
repentinamente, consciente de si mesma e do mundo circundante [auto-consciéncia]. Embora o mecanismo
envolvido neste processo milagroso escape totalmente as tentativas mais incipientes de especulagao
cientifica, a veracidade desta suposicdo metafisica nunca foi questionada, e a solu¢do a este problema &,
tacitamente relegada a pesquisas futuras. Cientistas ndo possuem um entendimento comum a respeito do
estagio evolucionario em que a consciéncia apareceu. Entretanto, ¢ postulado fundamental da visdo
materialista e mecanicista do mundo a crenga de que a consciéncia se limita a organismos vivos e que requer
um sistema nervoso central altamente desenvolvido. A consciéncia ¢ vista, pois, como sendo um produto da
matéria altamente organizada — o sistema nervoso central - ¢ como um epifendmeno dos processos
fisiologicos do cérebro. (...) A crenga de que a consciéncia é produto do cérebro nao ¢ totalmente arbitraria, é
claro, pois se baseia em uma vasta massa de observacdes provenientes da psiquiatria e neurologia
experimental que sugerem uma conexdo bastante intima entre varios aspectos da consciéncia e processos
fisiologicos e patologicos do cérebro, tais como traumas, tumores, ou infecgdes. (...) Esta observagdes
demonstram, além de qualquer davida, que ha uma intima relagdo entre consciéncia e cérebro. Entretanto,

ndo provam necestariamente que a consciéncia é um produto do cérebro.'”®

O filoésofo Jodo de Fernandes Teixeira em sua obra “Mente, Cérebro e Cogni¢do”, nos

esclarece com suas reflexdes provocadoras:

“Eu posso fechar meus olhos e, numa fragdo de segundos, pensar em estrelas coloridas cintilando num céu
azul-escuro. Estrelas que nem sequer sei se existem, e que talvez estejam a muitos anos-luz de distancia. Eu
posso imaginar uma vaca amarela ou entdo dizer que estou a sentir muito calor. Entretanto, se alguém
pudesse abrir 0 meu cérebro e examina-lo com o mais aperfeicoado instrumento de observagdo de que a
ciéncia dispde, ndo veria estrelas coloridas nem uma vaca amarela. Veria apenas uma massa cinzenta, cheia
de células ligadas entre si. Estas células sdo chamadas neurdnios, verdadeiras unidades do sistema nervoso
cuja existéncia foi finalmente provada somente ha cerca de um século com o trabalho de S. Ramoén y Cajal.
(...) Desde o aparecimento dos trabalhos de Ramoén y Cajal, nenhuma disciplina se desenvolveu tanto neste
século XX quanto a neurociéncia. Dispomos hoje de um conhecimento bastante preciso do funcionamento
cerebral e das suas unidades basicas, bem como das reagdes quimicas que nele ocorrem. Sabemos que o
cérebro ¢ uma maquina complexa resultante da reunido de elementos fundamentais: o neur6nio ou unidade
basica, as sinapses ou conexdes entre os neurdnios ¢ as ligagdes quimicas que ali ocorrem, através de
neurotransmissores e receptores. (...) Contudo, o grande desafio que a neurociéncia enfrenta ¢ a dificuldade

(ou sera uma impossibilidade?) de relacionar o que ocorre no cérebro com aquilo que ocorre na mente, ou

'3 GROF, 1987, pgs. 14-15.



seja, de encontrar algum tipo de tradugdo entre sinais eléctricos das células cerebrais e aquilo que percebo
ou sinto sendo meus pensamentos. A observacdo da actividade eléctrica do cérebro ndo permite saber se
estou a pensar em estrelas coloridas ou numa vaca amarela. (...) Se ninguém pode observar estes fendomenos
que ocorrem em mim e se ninguém os encontra no meu cérebro, entdo possa formular duas perguntas: Onde
eles estdo a ocorrer? E o que serdo eles se — pelo menos inicialmente — ndo posso supor que sejam objectos
como quaisquer outros que se apresentam diante de mim, como parte da natureza? (...) Estas duas questdes
estdo na origem da determinacdo daquilo a que chamamos <subjetividade>. As estrelas coloridas e
cintilantes, bem como as vacas amarelas, existem para mim, pelo menos momentaneamente. Se ninguém
mais pode observa-las, posso entdo dizer que estes sdo estados subjetivos. Os estados subjetivos encontram-
se na mente, mas ndo na natureza. Eu preciso da mente para ter estados subjetivos, ja que estes ndo podem
encontrar nem mesmo no meu cérebro. Surge entdo uma pergunta preliminar: mas o que sdo as mentes? Se
as mentes se caracterizam por ter estados subjetivos e estes ndo se podem encontrar no meu cérebro,
estaremos entdo a afirmar que ndo precisamos de cérebros para ter mentes? (...) Um exame preliminar de
como a relag@o entre mente e cérebro poderia ser concebida parece forcar-nos a optar por dois tipos de
alternativas basicas: ou os estados mentais (e estados subjetivos) sdo apenas uma variagdo ou um tipo
especial de estados fisicos (monismo); ou os estados mentais e subjetivos definem um dominio
completamente diferente — e talvez a parte — dos fenomenos fisicos (dualismo). (...) A primeira sugere que
existem apenas cérebros e que os estados subjetivos podem ser apenas uma ilusdo desfeita pela ciéncia. A
segunda aposta na existéncia de algo a que chamamos “mentes” que, para alguns, s6 poderia ser explicado
pela religido ou pela adopg¢do de uma visdo mistica do mundo. E neste sentido que o problema mente-
cérebro ¢ também visto como um problema ontologico: ¢ preciso saber se 0 mundo é composto apenas de
um tipo de substancia, ou seja, a substancia fisica, e se a mente ¢ apenas uma variagao desta tltima, ou se, na
verdade, nos defrontamos com dois tipos de substincias totalmente distintas, com propriedades irredutiveis
entre si. Por outras palavras: ha duas substancias ou uma s6? Ha uma realidade ou pelo menos duas: Se ha

duas realidades, um mundo de matéria e outro imaterial, de que lado devemos situar as mentes?”!%

De forma a complementar o acima exposto, 0 médico e parapsiquico Waldo Vieira nos
esclarece que “a Ciéncia convencional, de modo ilégico e parcial, ndo leva em conta o que
realmente sentimos: a experiéncia subjetiva (individual e coletiva). Descreve o Cosmos ou um
mundo de coisas sem valor, interatuando como se a Humanidade ndo existisse. Descreve a Natureza
de modo frio, incompleto e insatisfatorio”; “a consciéncia, portanto, ¢ uma perturbacdo ou
incomodo para a Ciéncia convencional.”"’

Apesar do sucesso do paradigma mecanicista-materialista, no principiar do séc. XIX foram
descobertos novos fendmenos fisicos que a fisica newtoniana ndo podia explicar, tais como:
fendomenos eletromagnéticos e no¢do de campo. Michael Faraday e James Clerk Maxwell, criaram o

conceito de campo, no qual via o universo como cheio de campos criadores de forcas que

. . 1 - A . ~ . ~
interagiam uns com os outros."”® A no¢do de consciéncia, entdo, comegou a se ampliar ¢ a nogio de

156 TEIXEIRA, 2000, pgs. 15-17.
ST VIEIRA, 1999, pg. 27.
158 BRENNAN, 1987, pg. 44.
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particulas materiais isoladas (particulas materiais sem extensdo) comegou a ser profundamente
questionada.

Em 1905, o fisico Albert Einstein publicou a Teoria Especial da Relatividade e
revolucionou os principais conceitos da mecénica newtoniana, dando mais forca para a construcao
do novo paradigma, chamado de holistico, e mais atualmente consciencial, este que € uma evolugao
de amplas pesquisas que incluem os trabalhos de parapsicologos, consciencidlogos, espiritas,

psicologos, dentre outros.

2.2 A Emergéncia do Paradigma Ecolégico

O paradigma emergente através da fisica, a partir das descobertas do fisico Albert
Einstein, foi chamado de holistico, uma visdo em que se percebe o Universo como um todo
integrado, em oposicdo a soma das partes separadas (paradigma newtoniano-cartesiano). Pode
também ser chamado de paradigma ecologico quando compreendemos ecologia com um sentido
mais amplo e profundo que o atualmente utilizado."*’

A fisica apos Einstein - fisica quantica - acarretou profundas mudancas nas nogdes de
ordem, medida e estrutura da fisica classica. Na fisica newtoniana, a no¢cdo de ordem e medida

descritiva basica:

“pode ser caracterizada pelo uso de determinadas coordenadas cartesianas e pela nogdo de uma ordem de
tempo universal e absoluta, independente da ordem do espago. (...) Com ordem e medida, sdo possiveis
certas estruturas. Estas, em esséncia baseiam-se no corpo quase rigido, considerado como um elemento
constituinte. A caracteristica geral da estrutura classica é justamente a analisabilidade de tudo em partes
separadas, que s@o os corpos pequenos, quase-rigidos, ou sua idealizagdo extrema como particulas sem

extensdo.”'%

Com a teoria da relatividade, a nova no¢ao de ordem e medida implicou em novas nogdes
de estrutura, onde a idéia newtoniana da existéncia de um corpo rigido ndo pdde mais ser aplicada.
Para os fisicos quénticos, as particulas sdo pontos em extensdo e, em ultima instdncia, nem o0s
corpos quase-rigidos nem as particulas puntiformes sdo conceitos primarios, mas em vez disso,

161

passam a ser entendidos e expressos como eventos e processos. ~ Analogamente a isso, 0s seres

humanos comecam a ser vistos como pontos inteligentes em extensdo, ¢ o estudo dos estados nao-

139 CAPRA, 1984.
1 BOHM, 1980, pg. 166.
161 BOHM, 1980, pg. 169.
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ordinarios de consciéncia comecam a ser levados mais a sério pela comunidade cientifica em geral.
Em outras palavras, o que o paradigma newtoniano-cartesiano denominava como coisa, a teoria
quéantica denominou de probabilidades de interconexées, eventos ou caminhos que podem tornar-se
eventos.'® Ainda, para a relatividade, o espago € o tempo ndo sdo entidades separadas e
independentes, mas formam um continuo tetradimensional, o espaco-tempo, onde ndo poderemos
mais falar em espaco e tempo de forma separada e fragmentada; o tempo nao ¢ mais absoluto nem
linear, mas relativo.'” Para o pensamento newtoniano, todas as experiéncias que se ddo fora do
tempo linear e espago absoluto parecem ndo ter sentido. E o caso da experiéncia holistica, que
comentaremos a seguir. Outro ponto de extrema importancia para nosso estudo ¢ que para a fisica

1'% O dualismo

quéantica a matéria (massa) nada mais € que energia em outro estado vibraciona
entre matéria e energia finalmente foi transcendido, mas o problema da consciéncia comecou a
surgir com mais veeméncia, porque um dos mais complexos desafios para a fisica quéntica foram os

chamados paradoxos.

MATERIA = ENERGIA DESALECERADA OU CRISTALIZADA

Os paradoxos ocorrentes na fisica estavam relacionados a prépria natureza do mundo
subatomico. Nos niveis profundos da matéria (ou energia densa) esta nao existia de fato, mas
mostrava tendéncias para existir; ora mostrava-se como onda, ora como particula. Esta dualidade
entre particula e onda era inerente a estes niveis da matéria. Esta natureza dual, no entanto, s
aparecia quando o poder de decis@o do observador influia no experimento. Em outras palavras, para
a fisica quantica, o papel do observador ¢ fundamental, tendo em vista que € sua consciéncia que
ira, em ultimo caso, influenciar se a matéria mostrar-se-a como onda ou particula. Para a fisica
classica, o observador ¢ independente do fendmeno observado (ponto sem extensdo), sendo o
conhecimento por ele produzido, objetivo. Para a fisica moderna isto ndo acontece, pois o
observador interage diretamente com a realidade observada (ponto em extensdo), estando, pois,

imerso numa pesquisa participativa. Agora, quem decide o que € objetivo € a subjetividade.

OBSERVADOR = CONSCIENCIA <=> OBJETO = MATERIA = ENERGIA

122 BRENNAN, 1987, pg. 47.
16 BRENNAN, 1987, pg. 44-46.
164 BRENNAN, 1987, pg. 46.
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Como nos esclarece Capra:

“Na fisica atdmica, os fenomenos observados s6 podem ser entendidos como correlagdes entre varios
processos de observagdo e medigdo, ¢ o fim desta cadeia de processos reside sempre na consciéncia do
observador humano. A caracteristica fundamental da teoria quantica ¢ que o observador ¢ imprescindivel ndo
sO para que as propriedades de um fendmeno atdmico sejam observadas, mas também para ocasionar estas
propriedades. Minha decisdo consciente acerca de como observar, digamos, um elétron determinara, em
certa medida, as propriedades do elétron. Se formulo uma pergunta sobre particula, ele me da uma resposta
sobre a particula; se fago uma pergunta sobre a onda, ele me dd uma resposta sobre a onda. O elétron ndo
possui propriedades objetivas independentes da minha mente. Na fisica atdmica, ndo pode mais ser mantida

a nitida divisdo cartesiana entre matéria e mente, entre o observado e o observador. Nunca podemos falar da
» 165

natureza sem, a0 mesmo tempo, falar sobre nés mesmos”.

Com esta visdo de realidade, o Universo passa a ser visto, no campo experimental
quantico, como uma teia dinamica de padrdes inseparaveis de energia e consciéncia, enredados
numa ordem implicada-explicada d+e uma totalidade denominada pelo célebre fisico David Bohm
de holomovimento'®. Bohm inaugura uma fase no pensamento cientifico em que se deve agora
considerar a forma como pensamos, sentimos e experimentamos a totalidade indivisa -
holomovimento. Na visdo quantica “a ordem em cada aspecto imediatamente perceptivel do mundo
deve ser considerada como originaria de uma ordem implicada mais abrangente, onde todos os

: . : . . 1
aspectos finalmente se fundem no indefinivel e imensuravel holomovimento™®’

, cujas descrigdes
analiticas passam por inadequadas, exigindo, assim, o que David Bohm denomina como holonomia,
ou lei da totalidade indivisa. Aqui comegamos a entrar no mérito da Dimensdo Holistica ¢ do
fendomeno da cosmoconsciéncia.

Diante do exposto, a visdo de realidade sugerida pela nova fisica ¢ considerada como
ecologica ou holistica. Quando principiamos a falar em experiéncia holistica (conexdo com a
totalidade do Cosmos) comegamos a migrar também para os territorios da ordem implicada ou, em
outras palavras, para os niveis transpessoais ou holotropicos da consciéncia, dimensdes onde se
manifesta a experiéncia ecologica profunda. Comecamos a considerar o ser humano como um
ponto ou consciéncia em expansdo, em oposi¢ao ao ser humano newtoniano — ponto sem expansdo

—, unidimensional e material. Como ja colocado ndo estamos falando de utopia ou de imaginagao ou

fantasia criativa. Com o trabalho de alguns fisicos como Bohm e Brennan, as noc¢des de ordem

15 CAPRA, 1982, pg. 81.

166 «Generalizando de modo a enfatizar a totalidade indivisa, diremos que aquilo que se “transporta” ordem implicada é o
holomovimento, que ¢ uma totalidade ininterrupta e indivisa. (...) Assim, em sua totalidade, o holomovimento nido ¢ em absoluto
limitado a nenhuma ordem em particular, ou ser limitado por alguma medida em particular. Portanto, o holomovimento é indefinivel e
imensurdvel. Dar importancia primaria ao indefinivel e imensuravel holomovimento implica que ndo faz sentido falar de uma teoria
fundamental, onde foda a fisica pudeste encontrar uma base permanente, ou a qual fodos os fendmenos fisicos pudestem finalmente
ser reduzidos. Em vez disto, cada teoria abstraira um certo aspecto que seja relevante somente num contexto limitado, que ¢ indicado
por alguma medida apropriada” (BOHM, 1980, pg. 202)

17 BOHM, 1980, pg. 208-209.
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implicada (tudo esta envolvido ou dobrado dentro de tudo) e ordem explicada (desdobramento das
coisas, sendo que cada coisa ocupa apenas a sua propria regido particular do espago - e do tempo -,
exteriormente as regides) contribuirdo muito para o esclarecimento das experiéncias ndo-ordinarias
de consciéncia e mesmo para a relagdo entre ciéncias “nao-convencionais” — desconhecidas ou nao-
aceitas em geral - e “convencionais” — aceitas em geral — como a fisica. Com base nesta teoria,
podemos concluir que a consciéncia, como ponto inteligente em extensdo, pode vivenciar, em
ultima instancia, a propria realidade do holomovimento, ou da totalidade cosmica indivisa. Esta
experiéncia avassaladora do ponto de vista da consciéncia humana, é, ao que tudo indica, o que a
Conscienciologia denomina como cosmoconsciéncia'®, uma experiéncia que é resultado de uma
projecdo ou desdobramento do corpo mental (mentalsoma) para fora dos limites do corpo fisico
humano, abragando e englobando uma dimensao cdsmica impossivel de descrever através de nossa
linguagem fragmentada. Este fenomeno ¢ vivenciado e conhecido pela espécie humana ao longo de
nossa historia'®.

A profundidade de se falar, entdo, em trabalhar um espaco de aprendizagem (sexto espaco
de aprendizagem da Ecopedagogia) em que se procuraria a conexdo com a totalidade do Cosmos a
partir do acesso a Dimensdo Holistica (holomovimento), evidencia-se. De um ponto de vista do
novo paradigma da fisica quéntica, esta experiéncia de conexidade cosmica poderia ser explicada
como sendo a propria experiéncia vivencial do holomovimento, enquanto acesso direto a ordem
implicada/explicada simultaneamente (realidade ndo-dual), quando a consciéncia, como ponto
inteligente em extensdo, alcanca uma expansdo tao intensa que perde as nogdes convencionais de
individualidade, alcangando de fato algo parecido com uma identidade cosmica unificado com o
Cosmos, sentindo a presenga viva do Universo. Do prisma da Ecologia, a esta experiéncia da-se o
nome de percepgdo ou experiéncia ecologica profunda, a seguir analisada. Assim como, da 6tica da
Conscienciologia, acima colocado, seria a experiéncia da cosmoconsciéncia e, do holismo, a
experiéncia holistica. Tratei entdo de considerar a todos os conceitos expressos acima de sinénimos
de um mesmo fenémeno.

O interestante para nosso estudo ¢ que existe uma relagdo intima entre a teoria de Bohm
(ordem implicada-explicada-holomovimento) e a propria teoria da consciéncia proposta pelo
médico Waldo Vieira. Em linhas gerais, a projecdo da consciéncia para fora do corpo — estudada

pela Conscienciologia —, também é conhecida como desdobramento'’’, o que deixa a fisica

168 Cosmoconsciéncia: Condigio ou percepgdo interior da consciéneia do cosmo, da vida e da ordem do Universo, em uma exaltagio
intelectual e cosmoética impossivel de se descrever, quando a consciéncia sente a presenga viva do Universo e se torna una com ele,

em uma unidade indivisivel. Ha comunicagdo interconsciencial nesta condi¢do peculiar. (Glossario da Conscienciologia e
Projeciologia)

169 A filosofia do Ydga na India denomina esta experiéncia de samddhi, ou experiéncia de unido com Brahman, ou Totalidade -
Dimensao Holistica. A filosofia Taoista, na China, ira denominar esta vivéncia de Tao.

170 Neste sentido ver o trabalho do pesquisador italiano: BOZZANO, Ernesto. Desdobramento — Fendmenos de bilocagio. SP: Ed.
Calvario, 1972. 65



diretamente conectada com a ciéncia acima citada. Cabe-nos um questionamento: se estamos
falando de uma ordem implicada que pode sofrer um certo tipo de desdobramento (ordem
explicada), existiria entdo uma ordem implicada da consciéncia humana, ou seja, haveria entdo um
desdobramento da consciéncia para fora de si mesma, aléem do cérebro e do sistema nervoso? Os
fatos indicam que sim. Como veremos de forma sintética, os fendmenos relacionados ao
desdobramento da consciéncia para fora do corpo sao estudados e vivenciados pela humanidade ha
milénios.

Em linhas gerais, e resumindo o acima exposto, falar em experiéncia da Dimensdo
Holistica ¢ falar em desdobramento do corpo mental da consciéncia rumo a cosmoconsciéncia —,
assim como admitir que a consciéncia &€ um ponto inteligente em extensdo que pode expandir-se até
o ponto culminante de vivenciar a totalidade do Cosmos, ou o sexto espac¢o de aprendizagem da

Ecopedagogia, de fato.

2.3. Ecologia Profunda e Ecopedagogia: Correlacoes

As principais correlagdes entre a Ecopedagogia e a Ecologia Profunda ja foram levantadas
ao longo deste trabalho. Aqui nos limitaremos a dizer que a Ecopedagogia ¢ sinonimo de Pedagogia
Ecologica Profunda que, teoricamente, admite a percepgdo ecologica profunda como um espaco
vital de aprendizagem (sexto espaco de aprendizagem — Dimensdo Holistica). A relagdo mais
importante entre estas duas linhas do conhecimento, portanto, ¢ a sinonimia existente entre o sexto
espaco de aprendizagem e a percep¢do ecologica profunda, um estado cosmoconsciencial, a seguir

analisado.

2.4. Percepc¢ao Ecoldgica Profunda: um Estado Cosmoconsciencial

Como visto, a Ecologia Profunda, conforme a compreensido de Arne Naess, ¢ um modo ou
estado de consciéncia onde o experimentador tem uma sensagdo de pertinéncia e conexidade ao
Cosmos como um todo, de forma que possa reconhecer o valor intrinseco da biodiversidade
planetaria e a percepcao dos seres humanos como fios particulares da teia da vida, como também
perceber o mundo como uma rede de fendmenos interconectados e interdependentes. Vimos
também que a percepcao ecoldgica profunda (Ecologia Profunda) pode ser considerada sinonimo

de: “conexdo com a totalidade do Cosmos”; “vivéncia do sexto espago de aprendizagem da
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Ecopedagogia”; ‘“vivéncia ou conexdo com a Dimensdo Holistica”; ‘“conexdo com o

holomovimento”; e “cosmoconsciéncia”. Como nos esclarece Capra:

“Quando a concepgdo de espirito humano é entendida como o modo de consciéncia no qual o individuo tem

uma sensagdo de pertinéncia, de conexidade, com o cosmos como um todo, torna-se claro que a percepgao
2171

ecologica € espiritual na sua esséncia mais profunda.

A e . 172 . ., . Y.
Tal experiéncia, conforme ainda afirma Capra '“, leva o individuo a cultivar uma ética de
profundo respeito pela vida, reconhecendo o valor intrinseco de todos os seres vivos enquanto

pertencentes @ mesma comunidade terrestre e cosmica. Continua esclarecendo:

“Quando esta percepgdo ecologica profunda torna-se parte de nossa consciéncia cotidiana, emerge um
sistema de ética radicalmente novo. (...) Dentro do contexto da ecologia profunda, a visdo segundo a qual
Estes valores sdo inerentes a toda a natureza viva esta alicercada na experiéncia profunda, ecologica ou
espiritual, de que a natureza e o eu sdo um sé. Esta expansdo do eu até a identificagdo com a natureza ¢é a
instruc@o basica da ecologia profunda, como Arne Naess claramente reconhece. (...) O que isto implica € o
fato de que o vinculo entre uma percepgdo ecoldgica do mundo e o comportamento correspondente nao ¢é
uma conexao logica, mas psicologica. A 16gica ndo nos persuade de que deveriamos viver respeitando certas
normas, uma vez que somos parte integral da teia da vida. No entanto, se temos a percepcdo, ou a

experiéncia, ecoldgica profunda de sermos parte da teia da vida, estdo estaremos (em oposi¢ao a deveriamos
95173

estar) inclinados a cuidar de toda a natureza viva

Esta mudanca pessoal, espécie de reciclagem da consciéncia, é, ao que tudo indica,
provocada pelas profundas repercussdes de tal experiéncia na vida do individuo'™, que agora
percebe a si mesmo nao mais como um cidaddo comum do bairro, da sua casa ou isolado em si
mesmo, mas como um cidaddao do Cosmos (consciéncia cosmica). A Ecologia Profunda tem origem
nesta experiéncia pessoal, essencialmente subjetiva, noética'”, nesta expansdo da “consciéncia
comum” para limites “incomuns” e ‘“ndo-ordinarios” de consciéncia, muito além de nossa
experiéncia cotidiana. De acordo com as pesquisas avangadas da consciéncia, sabe-se que ndo
somos apenas animais muito evoluidos com “computadores” biologicos conectados nos nossos
cérebros, mas somos, também, expressdes ¢ reflexdes de uma inteligéncia césmica que permeia
todo o universo e toda a existéncia, assim como campos ilimitados de consciéncia transcendendo

. . . 176
tempo, espacgo, matéria e causalidade linear.

7" CAPRA, 1996, pg. 26.

172 CAPRA, 1996.

13 CAPRA, 1996, pgs. 28-29.

17 Conforme alguns relatos que a seguir apresentaremos.

175 Noese: [Do gr. noesis, 'pensamento’, 'inteligéncia'.] S. f. Filos. 1. Na fenomenologia, aspecto subjetivo da vivéncia, constituido

por todos os atos que tendem a apreender o objeto: o pensamento, a percepgao, a imaginagao, etc.

176 GROF, 1992, pg. 33. 67



Levando em consideracdo a cartografia da consciéncia elaborada pelo médico psiquiatra
Stanislav Grof, co-criador da Psicologia Transpessoal (psicologia profunda), a experiéncia
ecologica profunda (Dimensdo Holistica) parece, a primeira vista, abranger um espectro de
experiéncias que incluem duas categorias basicas de vivéncias: 1. Extensdo experiencial dentro do
espaco-tempo e da realidade consensual, 2. Extensdo experiencial além do espago-tempo e

realidade consensual. O grafico a seguir procura esclarecer o acima exposto:

EXPERIENCIAS TRANSPESSOAIS
Extensdo Experiencial Dentro do Espaco- | Extensdo Experiencial Além do Espaco-

Tempo e da Realidade Consensual Tempo e da Realidade Consensual
Transcendéncia de Barreiras Espaciais e Consciéncia Cosmica
e Consciéncia Planetaria e Vazio Supracosmico e Metacdsmico

o Identificagdo com Animais, Plantas e
Processos Botanicos

e Unido com a Vida e toda a Criacao

e [dentificagdo com todo o Universo Fisico
Transcendéncia de Barreiras Temporais

e Experiéncias de Evolugdo Planetaria

Fig. n® 6. Cartografia das Experiéncias Transpessoais relacionadas com a percepcao ecologica profunda (dimensao
holistica), de acordo com o0 modelo transpessoal elaborado pelo médico Stanislav Grof.

Embora ndo fique tdo clara a defini¢do de percep¢do ecologica profunda, acima citada,
podemos compreendé-la, lato senso, como sendo uma experiéncia que pode estar relacionada com
as duas categorias de experiéncia. A respeito da primeira, esta se subdivide em experiéncias que
transcendem barreiras espaciais e experiéncias que transcendem barreiras temporais e incluem,
respectivamente, as experiéncias de consciéncia planetaria, identificagdo com animais, plantas e
processos botanicos, unido com a vida e toda a criacdo, identificagdo com todo o universo fisico e,
em relagdo ao ultimo, as experiéncias de evolucdo planetdria. Das experiéncias acima citadas, a que
mais parece ter relacdo com a experiéncia ecologica profunda é a “identificagdo com todo o
universo fisico”. Mas, ainda estamos, neste caso, limitados ao universo material, estudado,
principalmente, pelas ciéncias Astronomia, Astrofisica e Cosmologia. Quando principiamos a fazer
a relacdo entre a vivéncia da Dimensao Holistica (conexdo ao Cosmos como um todo — sexto
espaco de aprendizagem da Ecopedagogia), a Ecopedagogia (Pedagogia Ecoldgica Profunda) e a
Ecologia Profunda, ndo podemos nos limitar ao universo fisico, devido a natureza multidimensional
do Cosmos e da consciéncia, conforme evidenciam os fatos.

Para nosso estudo, entretanto, a experiéncia transpessoal que tem total relacdo com a
experiéncia ecologica profunda sdo as experiéncias de consciéncia cosmica e vazio supracosmico e

metacosmico.
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“Quando experienciamos identificagdo com a consciéncia cosmica, temos a sensacdo de envolver a
totalidade da existéncia dentro de nods, e de compreender a realidade subjacente a todas as realidades.
Sentimos de maneira profunda, estar em conexdo com o supremo ¢ fundamental principio de todo o Ser. (...)

A experiéncia da consciéncia cosmica ¢ ilimitada, insondével e indescritivel.”"”

Sobre as duas espécies de experiéncias transpessoais acima citadas, para fins deste
trabalho, consideraremos consciéncia cosmica e vazio metacosmico/supracosmico como sinénimos,
devido a natureza paradoxal e cosmica das duas vivéncias, conforme relatada por Grof em sua obra
“A Mente Holotrépica”"",

O que queremos dizer aqui ¢ que, ao falarmos de Ecologia Profunda, uma filosofia que
tem como ponto de partida as experiéncias ecologicas profundas no sentido mais profundo do
termo (cosmoconsciéncia), estamos falando de um fenémeno que pode ser considerado o mais
profundo e complexo de todos os fendmenos conhecidos pelas ciéncias da consciéncia € mesmo
pelas tradigdes orientais denominadas misticas (Budismo, Taoismo, dentre outros) e linha do
xamanismo Yaqui (Maia).

Outro ponto desafiador é que tanto o paradigma newtoniano quanto o paradigma holistico
ou ecologico, ao que parece, ndo sustentam esta realidade — com algumas excecdes encontradas
(Béarbara Ann Brennan, Stanislav Grof, Pierre Weil, Ken Wilber, Richard Gerber e outros). Um dos
mais expoentes representantes do paradigma holistico, o j& citado fisico Fritjof Capra, quando
mantém ainda uma compreensdo newtoniana-materialista de consciéncia ndo abre muita
possibilidade para se compreender a experiéncia ecologica profunda de um ponto de vista mais
avangado, avassalador, onde ¢ a consciéncia o foco principal € ndo o cérebro. Aqui, no entanto,
olhamos para esta vivéncia com base em dois paradigmas de ponta: o transpessoal e o consciencial.
No capitulo III, falaremos mais sobre este tema.

Em certo sentido, a Ecopedagogia, em seu sexto espaco de aprendizagem, ao dissertar
sobre 0 mesmo, deveria abarcar as experiéncias acima relatadas e, conseqiientemente, sustentar um
paradigma e praticas que pudessem levar o interestado a tal vivéncia. A natureza do espago de
aprendizagem em questdo ¢ multidimensional e cosmoconsciencial;, transimaginativo,
transcotidiano e transterrestre; transpessoal e transcerebral. Cientificamente falando, a Psicologia
Transpessoal utiliza como metodologia a terapia holotrépica e ja utilizou a terapia com LSD'”; a

Conscienciologia utiliza a propria projecdo do corpo mental para fora do corpo fisico através da

177 GROF, 1992, pgs. 201-202.
'8 GROF, 1992, pgs. 200-209.
17 Por motivos legais esta técnica foi abandonada e substituida.
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metodologia projeciologica'™ e, diversas tradicdes misticas utilizam e ja utilizaram de complexas
técnicas medidativas.

A respeito da experiéncia ecologica profunda, Grof tem a nos contribuir:

“As experiéncias que se ddo neste nivel envolvem a transcendéncia das nossas fronteiras usuais (nosso corpo
e ego) e das limitagdes do espago tridimensional e do tempo linear que restringem nossa percepgdo do
mundo nos estados comuns de consciéncia. As experiéncias transpessoais podem ser melhor definidas
quando comparadas com a experiéncia diaria de ndés mesmos ¢ do mundo, ou mais especificamente, com
nossas formas de experimentar a nés mesmos € ao ambiente para passarmos por ‘“normais”, segundo
pardmetros da nossa cultura e da psiquiatria contemporanea.” (...) “O espectro de experiéncias transpessoais
¢ riquissimo e inclui fendomenos de varios e diferentes niveis da consciéncia”, sendo que, “nossa consciéncia
pode até mesmo expandir-se a tal ponto que parece englobar toda a humanidade, (...) de maneira semelhante,
podemos transcender as fronteiras da experiéncia especificamente humana e identificarmo-nos com a
consciéncia de vérios animais, plantas. (...) No extremo, ¢ possivel experienciar a consciéncia da biosfera, de

todo o nosso planeta e de todo universo material”.’*’

Levando em consideracdo que a experiéncia ecologica profunda, portanto o sexto espaco
de aprendizagem da Ecopedagogia, da-se no campo transpessoal da consciéncia, para entendermos

este campo:

“devemos comegar encarando a consciéncia de maneira inteiramente nova. E aqui que comegamos a nos
libertar da idéia preconcebida de que a consciéncia € algo criado dentro do cérebro humano e, assim, contida
numa caixa representada pela estrutura dssea de nossa cabega. E aqui que enxergamos além da crenga de que

a consciéncia existe apenas como resultado de nossas vidas individuais.”'®

De forma a esclarecer o presente tema, ¢ interestante citar, a titulo de exemplo, a propria
experiéncia relatada pelo fisico Fritjof Capra, esta que podemos classificar como sendo um preludio
de uma experiéncia ecologica profunda (Ecologia Profunda) que culminou com seus profundos

insights sobre as relacdes entre a fisica moderna e o misticismo oriental:

“Eu estava sentado na praia, ao cair de uma tarde de verdo, e observava o movimento das ondas, sentindo ao
mesmo tempo o ritmo da respiragdo. Neste momento, de subito, apercebi-me intensamente do ambiente que
me cercava: este que me afigurava como se participasse de uma gigantesca danga cosmica. Como fisico, eu
sabia que a areia, as rochas, a dgua e o ar a meu redor eram feitos de moléculas e &tomos em vibragado, e que
tais moléculas e atomos, por seu turno, consistiam em particulas que interagiam entre si por meio da criagdo
e destrui¢do de outras particulas. Sabia do mesmo modo que a atmosfera da terra era permanentemente

bombardeada por chuvas de 'raios cosmicos’, particulas de alta energia que sofriam multiplas colisdes a

180 VIEIRA, 1999.
181 GROF, 2000, pgs. 69-71.
182 GROF, 1992, pg. 109.



medida que penetravam na atmosfera. Tudo isso me era familiar em razdo de minha pesquisa em fisica de
alta energia; até aquele momento, porém, tudo isso me chegara apenas por intermédio de graficos, diagramas
e teorias matematicas. Sentado na praia, senti que minhas experiéncias anteriores adquiriram vida. Assim,
"vi’ cascatas de energia cosmica, provenientes do espago exterior, cascatas em que, com pulsagdes ritmicas,
particulas eram criadas e destruidas. "Vi” os atomos dos elementos — bem como aqueles pertencentes a meu

proprio corpo — participarem desta danga cosmica de energia. Senti o seu ritmo e “ouvi’ o seu som.”

Capra nesta vivéncia transcende suas teorias matematicas acerca da natureza e
experimenta uma realidade mais total, integral, quando sentiu, de certa forma uma unido com a vida
e uma percep¢do da criagio muito mais ampla que a usual. E visivel que estava num estado nio-
ordinario de consciéncia e que sua percepcdo da Terra e mesmo do Cosmos (meio, oikos) tinha se
dilatado consideravelmente. A sensagdo de pertinéncia com a dan¢a de energia cosmica pode ser
considerada uma experiéncia transpessoal com relacdo direta a experiéncia ecologica profunda.
Mas, devemos clarear o significado da expressao.

Consideramos aqui, a experiéncia ecoldgica profunda como sindénimo de experiéncia
holistica ou da Dimensdo Holistica. Como vimos, o espectro das experiéncias transpessoais que tem
intima relagdo com a experiéncia ecoldgica profunda vao desde as vivéncias de identificagdo com
formas botanicas até a vivéncia da consciéncia cosmica. As definigdes acerca do significado da
Ecologia Profunda sdo um pouco confusas, mas nos inclina lucidamente a considerar a mesma
como sinonimo de experiéncia de consciéncia cosmica ou cosmoconsciéncia. Isto faz com que o
espectro de experiéncias transpessoais relacionadas diminua e focalize principalmente em uma
unica experiéncia: a cosmoconsciéncia.

Como estamos analisando a Ecopedagogia, que é uma Pedagogia Ecologica Profunda, e
respectivamente seu sexto espago de aprendizagem — a experi€ncia de conexdo com a totalidade do
Cosmos (Dimensao Holistica) —, e; quando consideramos a Ecologia Profunda como o modo ou
estado de consciéncia no qual o individuo tem uma sensacdo de pertinéncia, de conexidade, com o
Cosmos como um todo, nos inclinamos a considerar que a experiéncia ecologica profunda ¢ a
propria vivéncia da Dimensao Holistica ou a experiéncia do sexto espago de aprendizagem da
Ecopedagogia. Mas, quando analisamos o tema neste sentido, € inevitavel que o assunto seja
estudado pelos paradigmas que investigam a consciéncia humana em sua complexidade. Devido a
isso, analisamos a experiéncia ecologica profunda de um ponto de vista da Psicologia Transpessoal
e, principalmente, da Conscienciologia, a partir de uma experi€ncia extremamente complexa,
subjetiva, vivencial e transcendente, que € a consciéncia cosmica ou cosmoconsciéncia. Aqui
dizemos novamente que a experiéncia ecoldgica profunda € sinénimo de cosmoconsciéncia.

O importante para nos, aqui, € que a Ecologia Profunda, ou experiéncia ecologica

profunda, € um estado cosmoconsciencial, portanto, um estado alterado da consciéncia, ou sendo
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mais exato, um estado projetivo e holotropico da consciéncia. No capitulo a seguir iremos

esclarecer melhor o tema.
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3. COSMOCONSCIENCIA

3.1. A Emergéncia dos Novos Paradigmas da Consciéncia

Para que possa apresentar a compreensao conscienciolégica do sexto espago de
aprendizagem da Ecopedagogia, ¢ inevitdvel que apresente um breve historico das linhas que
estudam e ja estudaram a consciéncia humana. Nao ha como falar de tal espago de aprendizagem
sem aprofundar as questdes da consciéncia humana, principalmente da Conscienciologia, hoje,
como a Ciéncia mais avangada no trato da tematica.

O matematico e filosofo australiano David Chalmers, diretor do Centro para Estudos da
Consciéncia da Universidade do Arizona, EUA, em entrevista realizada na Revista Ciéncia Hoje,

Vol. 34, n° 199, de novembro de 2003, inicia afirmando que:

“a consciéncia ¢ um dos grandes problemas nao resolvidos de todas as ciéncias. (...) O estudo da consciéncia
¢ controverso e dificil. Nesse campo, ha uma real interagdo e cooperagdo entre filésofos, psicodlogos,
neurocientistas... Ndo sei se ha convergéncia naquilo que eles pensam. Os filosofos discordam entre si, assim
como os neurocientistas. Eles discordam mais uns dos outros do que entre si. Estdo todos atacando o mesmo
problema. E bom para os neurocientistas que os filésofos levantem as questdes e ajudem a interpretar o
significado dos dados recolhidos experimentalmente. Para os filésofos, ¢ bom que os neurocientistas

oferegcam um fundamento cientifico para suas especulagdes sobre a natureza da mente”.

A consciéncia, ou a esséncia humana, sempre foi objeto de reflexdes e ao longo de nossa
historia ndo faltou quem tentasse localiza-la, acreditando que havia alguma substincia, 6rgao,
tecido ou glandula responsavel por sua producdo e formacdo. Posteriormente, pelo século sexto
a.C., o cérebro passou a ser reconhecido como o centro das atividades mentais e o liquido céfalo-
raquidiano passou a ser a tal substancia que tinha como fun¢do produzir a consciéncia. Via-se a
consciéncia analogamente a um hormonio secretado por algum o6rgdo. Acreditou-se também que a
consciéncia estada assentada na glandula pineal por onde a alma (eu superior) se manifestava (René
Descartes).

Recentemente Joseph Bogen diz ter encontrado o nucleo de formagdo da consciéncia no
nucleo intraliminar do talamo. Mas, tudo indica que a consciéncia ndo se localiza numa area
especifica do cérebro, mas encontra-se difusamente espalhada pelo mesmo, como assegura o
pesquisador, médico e neurocientista Jorge Martins de Oliveira que defende a teoria das
assembléias neuronais sobre a formacdo da consciéncia.'™ Mas, como veremos neste breve
histérico, nao podemos nos iludir, pois este € somente um olhar sobre a consciéncia, que manifesta

a concepcao materialista, em sua busca incessante por sua localizacao fisiologica e descobrimento

183 OLIVEIRA, 2004, pg. 1-3.
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de como ¢ formada pelo organismo fisico humano, principalmente pelo cérebro, visto como sendo o
seu 6rgdao mais complexo. Sem deixar de reconhecer o mérito de todos os esforgos de iniumeros
pesquisadores reconhecidos no meio e as implicagdes de suas pesquisas, a visdo de que a
consciéncia deriva, localiza-se ou dependa de um cérebro para existir ndo parece ser a teoria ou o
posicionamento mais adequado para o seu entendimento.

O que veremos a seguir € uma tentativa sintética de se tracar uma breve e resumida
historia da Conscienciologia, teoria avancada da consciéncia proposta pelo médico, parapsiquico e
cientista brasileiro Prof. Waldo Vieira. Considera-se que a Bibliografia Internacional da
Conscienciologia, listada pelo autor, em 1994, ¢ composta de 5.116 obras de varias regides do
planeta.'®

O que sabemos ¢ que desde os longinquos ¢ imemoriais tempos da histéria, o ser humano
tem experimentado o que em tempos recentes o pesquisador norte—americano Charles Theodore
Tart chamou de estados alterados de consciéncia'™.

Os aborigenes foram os primeiros povos conhecidos a vivenciarem estados de consciéncia
muito além de nossa vigilia ordinaria, cotidiana, na busca das razdes da existéncia e do sentido da
vida. As religides primevas surgiram conjuntamente com as praticas do xamanismo, espécie de
filosofia e ciéncia primitiva'® da consciéncia.

As atuais pesquisas a respeito dos efeitos conscienciais profundos que certas substancias
psicodélicas187 utilizadas nos rituais aborigenes provocam, asseguram que os nossos antepassados ja
conheciam muitos dos fendmenos que hoje € objeto de estudo da ciéncia, tal como as saidas da
consciéncia para fora do corpo fisico (projecdo da consciéncia), o conhecido véo xamdnico ou
88

N ~ 1 ~ ’
segunda e terceira atengdo ~ . E comum encontrarmos relatos de xamds que saiam de seus corpos

. .. .1 . .
para falar com entidades espirituais'™ para obter conhecimento a respeito de processos de cura de

. 1 . . . , 191
doencas, prever fatos vindouros'’, assim como para enfrentar o desconhecido e o incognoscivel'”.

184 VIEIRA, 1994, pg. 765 e ss.

185 TART, Charles Theodore. Altered States of Consciousness. New York: Ed. Doubleday & Co, 1972. Obra citada nas referéncias
bibliograficas n® 1653 da obra: VIEIRA, Waldo. Projeciologia — Panorama das Experiéncias da Consciéncia Fora do Corpo
Humano. RJ: Ed. [IPC, 1999. pg. 1084.

186 primitivo: [Do lat. primitivu.] Adj. 1. De primeira origem; original, inicial, inaugural.

187 Psicodélico: [De psic(0)- + gr. délos, 'visivel', 'manifesto’, 'evidente', + -ico2.] Adj. 1. Relativo a, ou que se caracteriza por
alucinagdes visuais, aumento de percepcdo e, eventualmente, comportamento parecido com o observado em psicoses. 2. Diz-se de
droga que provoque manifestagdes psicodélicas.

188 Expressdo utilizada pelo xamanismo yaqui (Maia) para designar, respectivamente, as projecdes da consciéneia pelo psicossoma
(corpo emocional) e mentalsoma (corpo mental). Neste sentido ver a obra: CASTANEDA, Carlos. O Presente da Aguia. RJ: Ed.
Record, 1981.

'8 Hoje denominado pela Conscienciologia através do neologismo consciex, que significa consciéncia extrafisica.

1% Fendmeno hoje conhecido como précognigao.

191 Neste sentido, ver as obras: SAMS, Jamie. As Cartas do Caminho Sagrado — A descoberta do ser através dos ensinamentos
dos indios norte-americanos. RJ: Ed. Rocco, 2000; e todas as obras do antropdlogo Carlos César Salvador Arana Castafieda, tais
como: “A Erva do Diabo”, “Viagem a Ixtlan”, “Porta para o Infinito”, “O Fogo Interior”, “O Poder do Siléncio”, “A Arte do
Sonhar”, “A Roda do Tempo™ e “O Presente da Aguia”, todos publicados pela Editora Record, onde o antropdlogo ira percorrer os
profundos ensinamentos do xamanismo do povo Maia do antigo cld Yaqui, México. As obras de Castafieda revelam a profundidade
do xamanismo deste povo deixando claro que os antigos xamas ou videntes ja conheciam de forma vasta os fenomenos parapsiquicos
ou paranormais, tendo criado inclusive um corpo sistematico de conhecimento tal como hoje denominamos como ciéncia.



A historia da humanidade é, portanto, a historia do ser humano em sua busca incessante
por conhecer a si mesmo em suas mais profundas entranhas, o sentido da existéncia terrestre e

cosmica ¢ como se da a dindmica universal. Ambos conhecimentos, na maioria das culturas, eram
192

2

acestados através do que modernamente € chamado hoje de estados holotropicos de consciéncia
estados estes que tinham importincia central nestas sociedades. Tais povos utilizavam destes
estados como “o principal veiculo em sua vida espiritual”.'”® Em relagdo a tecnologia material
(microscopios, telescopios, etc.), a extensdo da percep¢do através de instrumentos fisicos é algo
recente e teve um desenvolvimento maior aproximadamente na revolugdo industrial. Para estes
povos, ¢ anormal e sem sentido a vida ausente de vivéncias holotrdpicas, ao contrario de nossa
tradicdo Ocidental, que vé os estados holotropicos como estados anormais e, em grande medida,
como manifestacdes psicéticas194 e patologicas da mente e da personalidade. E interestante
observarmos aqui a relatividade do conceito de normalidade e anormalidade. Para vocé, leitor, o
que considera normal?"”’

Os estados alterados de consciéncia (holotropicos) tiveram, por exemplo, uma importancia
central na cultura e filosofia védica antiga na India, devido a sua utilizagdo pelas tribos indo-
iranianas ha varios milénios, assim como da antiga tradi¢do taoista na China e dos povos aborigenes
de grande parte do planeta. A ética de respeito em relacdo a Terra e o desenvolvimento do que
conhecemos hoje por consciéncia ecologica se deve, em grande parte, aos efeitos pedagogicos que
tais estados provocam nos individuos. Tais povos, ao que tudo indica, ndo compartilhavam como
nos da fragmentacdo do conhecimento, da mente ¢ do ser humano como um todo; praticavam em
geral o que chamamos hoje de holismo e detinham uma vivéncia muito mais harmoénica com a
natureza do que atualmente. As visdes de mundo sistémicas ndo sdo de forma alguma totalmente
novas, podendo ser facilmente encontradas, por exemplo, na filosofia taoista chinesa cuja origem
remonta ha mais de 5.000 anos a.C., cuja preocupacdo com a relacdo harmdémica com a Terra €
manifesta tanto nas filosofias de Lao Tzu e Chuang Tzu, na ciéncia (tuina, acupuntura), nas praticas
corporais (tai chi chuan, chi kun), quanto na arquitetura (feng shui).

Desde os tempos antigos, as tradigdes denominadas misticas no Oriente também

. . , A 196
realizaram amplas pesquisas na area da consciéncia humana

e temos no *taoismo (China),
*budismo zen (Japao), budismo chan (China), *budismo tibetano (Tibet), sufismo (Arébico-persa),

*y6ga (India), *hinduismo (india), dentre outros, seus principais representantes. No entanto, este

192 Conceito proposto pelo médico Dr. Stanislav Grof que diz respeito ao sub-grupo dos estados alterados de consciéncia e abrange os
estados em que a consciéncia ruma em diregdo a totalidade (GROF, 2000, pg. 18).

19 GROF, 2000, pgs. 20 ¢ ss.

1% psicose: S. f. 2. Psiq. Estado mental patologico caracterizado por desvios, sobretudo caracterologicos, que acarretam
comportamentos anti-sociais.

195 Normal: [Do lat. normale.] Adj. 1. Que é segundo a norma. 2. Habitual, natural.

19 Para aprofundar na vastidio deste tema ver prioritariamente as obras do filosofo Ken Wilber (o autor trata em suas obras das
fusdes entre a psicologia ocidental com a psicologia oriental) e especificamente a obra: CAPRA, Fritjof. O Tao da Fisica — um
paralelo entre a fisica moderna e o misticismo oriental. SP: Ed. Pensamento, 1986.



periodo que podemos chamar de periodo mistico-religioso'’ ou antigo, trata do assunto da
consciéncia humana através de um conhecimento que envolve, em geral, um clima mistico, com
hierarquias de mestres “iluminados”, os quais tém o poder de revelar a “verdade”. Este pesquisador

198 - . Y. .
, inclusive préaticas do xamanismo. Nas

ja passou por diversas das linhas relacionadas acima
diversas praticas, apesar dos aspectos positivos evidentes das mesmas, utilizavam-se, em geral, de
uma linguagem e uma pratica em que envolviam flagrantes processos de sedugdo através de
“palavras bonitas” que essencialmente ndo esclareciam, mas geravam dependéncia, em virtude do
acobertamento de conhecimento (esoterismo), da linguagem sublimar'” e de o mesmo ser revelado
futuramente por espécie de “merecimento do discipulo obediente e acritico”. O fato de a Ciéncia
estar estudando a realidade que até entdo era territorio exclusivo de religioes, evidencia uma
evolucdo do conhecimento. A Ciéncia, ndo sendo ainda o ideal de instrumento do conhecimento,
ainda nos mostra como o menos pior de todos.

No Periodo Antigo — ou Mitico (este conforme a historia da Parapsicologia elaborada pelo

200 o o . : o .
) — do historico da Conscienciologia, que vai do inicio da propria

03

pesquisador Charles Richet

. . . . 201 N e 202 2
humanidade até aproximadamente o séc. XIV>"', era comum a execucio de feiticeiras** e magos

9204 205

por suas praticas “demoniacas” . Conforme consta na Biblia™", o exercicio do parapsiquismo
(paranormalidade) era proibido, onde os médiuns (sensitivos) e animistas eram execrados ¢
desterrados, conjuntamemte com os profetas (precognitores) que eram expulsos dos locais que
viviam e apareciam, assim como os livros da tematica que eram queimados perante o pl’lblico.zo6
Muito material historico foi perdido devido a queima dos exemplares e, o que temos hoje, ¢
somente um pequeno remanescente de uma vasta bibliografia que foi perdida pela agdo da
imaturidade humana.

Em linhas gerais, seja qual for a tradi¢do cultural, como nos esclarece Grof, “a importancia
dos estados holotropicos para as culturas antigas e aborigenes reflete-se na quantidade de tempo ¢

energia dedicados ao desenvolvimento de “técnicas do sagrado” — varios procedimentos de

70 presente pesquisador ndo encontrou nome mais apropriado para denominar esta fase.

18 Grifada com asterisco.

19 Sublimar: [Do lat. sublimare.] V. t. d. 1. Tornar sublime. 2. Erguer a maior altura, ou a uma grande altura; 3. Exaltar,
exalgar, engrandecer; 4. Elevar a maior perfei¢do; purificar.

200 0 pesquisador Charles Richet utiliza uma classificagio com base na fenomenologia metapsiquica ou paranormal em quatro
periodos destintos: 1. Mitico; 2. Magnético; 3. Espiritico e; 4. Cientifico. Neste sentido ver: ANDRADE, 1975, pgs 23-24.

201 pelo historico da Parapsicologia esta fase vai até o século X VI, onde inicia o periodo magnético, com as pesquisas de Mesmer.

202 Reiticeira: [Fem. de feiticeiro.]S. f. 1. Mulher que faz feitigos; bruxa, carocha, estrige, maga, magica.

203 Mago: [Do iraniano, pelo gr. magos e do lat. magu.] S. m. 1. Antigo sacerdote zorodstrico, entre os medos e persas. 2. Ant.
Astrologo; adivinho. 3. Homem que pratica a magia (1). [Sin., nesta acepg.: feiticeiro, bruxo, magico,(bras., N.) juremeiro e (impr.)
necromante e nigromante. ]

2% Deménio: [Do gr. daiménion, pelo lat. tard. daemoniu.]S. m. 1. Nas crengas da Antigiiidade e no politeismo, génio inspirador,
bom ou mau, que presidia o carater e o destino de cada individuo; alma, espirito. 2. Nas religides judaica e cristd, anjo mau que,
tendo-se rebelado contra Deus, foi precipitado no Inferno e procura a perdicdo da humanidade; génio ou representacdo do mal,;
espirito maligno, espirito das trevas; Lucifer, Satanas, Sata, Diabo. 3. Rel. Cada um dos anjos caidos ou génios maléficos do Inferno,
sujeitos a Licifer ou Satanas; diabo. 4. Personificagdo do Mal; Diabo.

20> Biblia: [Do lat. ecles. biblia < gr. biblion.]S. f. 1. O conjunto dos livros sagrados do Antigo e do Novo Testamento.

26 VIEIRA, 1999, pg. 59.
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alteracdo da consciéncia capazes de induzir estados holotropicos com propdsitos rituais e

2 .
»207 —, tais como:

espirituais

1. Trabalhos respitarorios, diretos ou indiretos (pranayama, ioga bastrika, “respiracdo de fogo” budista,
respiragdo sufi, ketjak balinés, musica da garganta dos esquimos inuit, etc.);

2. Tecnologias sonoras (tambores, chocalhos, utilizagdo de paus, sinos, gongos, musica, cantos, mantras,
didjeridoos, berrantes);

3. Dancas e outras formas de movimento (rodopio dos dervishes, danga dos lamas, danga de transe dos
bushmen do Kalahari, hatha yoga, tai chi, chicong, etc.);

4. Isolamento social e privacio sensorial (permanéncia em desertos, cavernas, topos de montanhas, campos
de neve, busca de visdo, etc.);

5. Sobrecarga sensorial (uma combinagdo de estimulos actsticos, visuais e proprioceptivos durante rituais
aborigenes, dor extrema, etc.);

6. Meios fisiologicos (jejum, privagdo de sono, purgativos, laxantes, sangrias (maias), procedimentos fisicos
dolorosos (danga do sol dos lakota sioux, subincisao, obturagdes dentarias);

7. Meditaciio, oracées e outras praticas espirituais (varias iogas, tantra, pratica do zen soto e rinzai,
dzogchen tibetano, hesicasmo cristao (oragdo de Jesus), os exercicios de Inacio de Loyola, etc.);

8. Materiais psicodélicos de plantas e animais (haxixe, peiote, teonanacatl, ololiuqui, ayahuasca, iboga,
ipoméia havaiana, arruda diria, secrecdo da pela do sapo bofu alvarius, peixe kyphosus fuscus do Pacifico,

etc.)?%

E de fato impressionante a diversidade tecnologica criada pelos povos antigos para acestar
outros dominios da realidade tanto interior quando exterior. Comparando a tradi¢do Ocidental com
as antigas tradi¢des, nos empenhamos em criar e desenvolver um tipo especifico de tecnologia que
possibilitou expandir nossa consciéncia através, principalmente, dos sentidos fisicos, tais como:
microscopios, telescopios (Hubble e recente criado pela Nasa, por exemplo), radares para
captagdo de ondas espaciais (Astronomia no estudo extraterrestre), raios X, ressondncia
magnética, foguetes, satélites, telefones fixos e celulares, webcam, computadores, internet, fax,
cdmaras de fotografia comum e Kirlian, transcomunica¢do instrumental, eletroencefalograma,
eletrocardiograma, lunetas, bindculos, oculos, filmadoras-zoom, tv-fone, dentre outros. As
tecnologias materiais®” que provocam alguma expansdo da consciéncia humana, como as acima
citadas, acarretaram enormes beneficios para a humanidade, ampliando o conhecimento cientifico
para dominios, hoje, de fato, siderais e cosmicos, microscopicos e subatdmicos. Ao que tudo indica,
a titulo de exemplo, muitas mortes ¢ doengas atribuidas a problemas espirituais tinham como causa

principal, a agdo de microrganismos (bactérias, fungos e virus). O que possibilitou esta descoberta

27 GROF, 2000, pg. 20.
298 GROF, 2000, pg. 21.
299 O paradigma ocidental ainda &, predominantemente, materialista.



foi, neste caso, em grande parte, a expansdo da consciéncia proporcionada pela extensdo dos
sentidos fisicos através de microscopios.

Acontece que a cegueira do paradigma materialista nega, em grande parte, a procedéncia
da tecnologia da consciéncia criada pelos povos antigos e pelas modernas pesquisas da consciéncia,
tal como a Conscienciologia e Psicologia Transpessoal, que fundamenta suas técnicas,
respectivamente, no dominio da propria realidade do holossoma e da mente. Apesar de existirem
muitas pesquisas na area, em geral ainda nega-se, por exemplo, que substancias psicodélicas como
o LSD e a Ayahuaska sejam tecnologias eficazes na expansdo da consciéncia e, portanto, na
descoberta de novos conhecimentos, tanto internos quanto externos. Aqui ndo se trata de crenga ou
fé, mas de experiéncia (Ciéncia).

Complementando o acima exposto, nos esclarece o parapsicdlogo da Escola Espirita de

. . 210 . . ~
Parapsicologia” ", Hernani Guimarades Andrade:

enomenologia paranormal, também chamada de metapsiquica, ji era conhecida dos povos mais antigos.
“A fi 1 1, tamb hamada d t nhecida d t

Os homens do Paleolitico inferior provavelmente tiveram experiéncias desta natureza, pois ha indicios
seguros de que acreditavam na existéncia de “espiritos”. Em todas as civilizagdes, podem assinalar-se

ocorréncias em que o fendmeno paranormal esta claramente configurado. E perfeitamente aceitavel que a
1 99211

religido primitiva haja surgido em decorréncia da manifestagdo paranorma
A titulo de esclarecimento, por fendmeno normal considera-se “todo acontecimento cujo
mecanismo usual eficiente se enquadra no conjunto de leis que admitimos governarem 0s processos

da natureza™*'?

, em outras palavras, principalmente aquele que estd em consonancia com o
paradigma newtoniano-cartesiano ja comentado. Os fendmenos ditos paranormais se enquadram
entre aqueles que, ap6s investigacdo rigorosa, ndo podem ser qualificados na ordem dos fendmenos
normais, ou seja, transcendem o referencial supracitado. Usamos aqui o sentido de paranormal
como “além do normal”, “inusitado”, fora do conjunto dos fatos considerados normais pelo
paradigma dominante newtoniano-cartesiano, nao devendo ser confundido com fatos
“sobrenaturais” da ordem da fantasia humana. Os fendmenos paranormais também sdo conhecidos
como metapsiquicos e se caracterizam, de acordo com Hernani Guimardes Andrade, pela: raridade

e fugacidade da ocorréncia observivel; dificuldade de repetir-se a vontade o fato; o carater

inesperado e imprevisivel, o qual dificulta e complica o preparo do registro,; o aspecto inteligente e

219 Aqui fizemos a questdo de esclarecer, para evitarmos confusdes indevidas, que o pesquisador é representante da Escola Espirita,
pois existem outras linhas da Parapsicologia, tais como: 1. Escola Catolica de Parapsicologia (no Brasil, Padre Oscar Quevedo) cujo
objetivo ¢ combater o Espiritismo Kardecista e ritos Africanos como Candomblé, Umbanda, Kimbanda, etc; 2. Escola Espirita de
Parapsicologia (no Brasil, Hernani Guimardes Andrade) cujo objetivo, dentre outros, ¢ fundamentar cientificamente as teses do
conhecimento Espirita codificado por Allan Kardec; 3. Escola Cientifica Independente cujo objetivo é buscar a verdade real e
objetiva dos fendmenos paranormais, alicercada exclusivamente em métodos e pesquisas cientificas, livre de quaisquer interesses de
ordem filosofica, religiosa, politico-partidaria ou ideologica. (GRISA, 2002, pg. 25-26)

2! ANDRADE, 1975, pg. 24.

212 ANDRADE, 1975, pg. 17.
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intencional de tais fenomenos, que muitas vezes burla o controle e a vigilancia do observador; a
inseguranca e imprecisdo dos testemunhos puramente pessoais; a semelhanga de certos fenomenos
paranormais, com acontecimentos tipicamente normais e, nossa profunda ignorancia com rela¢do
ao mecanismo e as leis destes fenémenos.213

A experiéncia e vivéncia do sexto espaco de aprendizagem (Dimensdo Holistica) se
enquadra na ordem dos fendmenos paranormais, metapsiquicos (Parapsicologia), transpessoais,
holotropicos (Psicologia Transpessoal), animicos, parapsiquicos ou animico-parapsiquicos
(Conscienciologia). Em linhas gerais, existe uma série de sinonimias para se designar a mesma
ordem de fendmenos. Cabe observar que nem todo fendmeno paranormal (transpessoal,
metapsiquico) € um fendomeno parapsiquico. Por parapsiquismo entende-se a faculdade
psicofisiologica de sentir, perceber ou captar a influéncia direta das dimensdes extrafisicas e das

214 - .
Muitos dos fenomenos

consciéncias extrafisicas (senso comum: espiritos, fantasmas, almas).
paranormais ocorrem a partir da vontade decidida do individuo, e a isto chama-se animismo. Por
animismo, entdo, entende-se o “conjunto de fendmenos intracorpdreos (somaticos) e extracorporeos

21 .
#2135 portanto através do uso de suas

produzidos pelo proprio individuo, sem interferéncia externa
vontade ¢ inten¢do. Quando ocorre simultaneamente a interferéncia tanto da vontade/intengdo do
individuo quanto de influéncias externas na producao dos fendmenos paranormais, dizemos que se
trata de um fenémeno animico-parapsiquico.

Além destas tradi¢des antigas temos a fase mais esotérica da pesquisa da consciéncia
(aproximadamente séc. XV a séc. XIX*'%), que engloba as pesquisas realizadas por ordens e
organizagdes fechadas®'’, e que possui em suas organizagdes internas, ritos, processos de iniciagio e
diferentes graus para acesso aos conhecimentos da consciéncia e do universo. Esta fase era marcada
pelo ocultismo dos conhecimentos que ficavam atrds de “muralhas”. O conhecimento ocultista,
esotérico, devido a sua importancia para a humanidade hoje esta sendo aberto ao publico em geral
de forma nunca antes conhecida na historia (liberdade de expressdo - exoterismo). Desde 1988, no
caso do Brasil, a plena liberdade de manifestagdo da consciéncia ¢ direito fundamental garantido
pela Constituicdo da Republica. Apesar da negatividade reinante no planeta, a sociedade esta
evoluindo, passo a passo.

O terceiro periodo, que podemos chamar de exotérico, de acordo com Waldo Vieira, vai

desde 1905, com a publicagdo dos relatos de projecdo para fora do corpo de Vincent Newton

Turvey (1873-1912), na Inglaterra, passando pelos estudos profundos de Sylvan Joseph Muldoon

213 ANDRADE, 1975, pg. 18.

2 VIEIRA, 1999, pg. 799.

215 VIEIRA, 1999, pgs. 798-799.

216 VIEIRA, 1999, pg. 59.

217 Ainda observamos resquicios do periodo esotérico pela existéncia, por exemplo, das ordens magdnicas e rosacruzes, embora
muito mais abertas que antigamente, onde ja podemos perceber a participacdo de mulheres nestas organizagdes e a abertura maior ao
publico interestado. 79



(1903-1929) e finaliza com os trabalhos de Robert Crookall (de 1960 a 1965). Esta fase coincide,
aproximadamente, com o Periodo Magnético do histérico da Parapsicologia, que inicia em 1776,
quando o médico austriaco Franz Anton Mesmer inicia o estudo sobre o magnetismo animal. Aqui
Mesmer estudaria o que hoje ¢ chamado de bioenergia e suas relagdes com a cura de doengas. O
Periodo Exotérico é o periodo onde o conhecimento passa a ser divulgado ao grande publico com
mais liberdade.*'®

O periodo chamado de Espiritico, pelo historico da Parapsicologia, coincide também com
0 Periodo Exotérico acima exposto. Este periodo relacionado com a hipotese de sobrevivéncia da
consciéncia apos a morte biologica, de acordo com Charles Richet, teve inicio com o famoso e
polémico caso das irmds Fox, em 1847, nos EUA. Embora a historia seja de fato complexa, cabe-
nos aqui sintetizar que a histdria tanto da Parapsicologia (fundada em 1889) como do Espiritismo
(1857) tem total relacdo com o caso acima e com o polémico fenomeno das mesas girantes. Pode-se
dizer também que a Conscienciologia também possui forte raiz neste caso. O caso das irmas Fox
esta relacionado com os processos de comunicagdo interdimensional das consciéncias extrafisicas
(senso comum: espiritos, almas, fantasmas) através de raps (pancadas), barulhos e batidas. De
acordo com o renomado pesquisador Z&us Wantuil, “acredita-se que o irmdo do Sr. Fox, David S.
Fox, tenha sido o primeiro a usar o alfabeto, em Hidesville, Nova lorque, para comunicacdes
sistematicas com os espiritos.”*"” Como vimos, os fendmenos espiriticos ja eram conhecidos pelos
povos antigos, mas ainda ndo se haviam estudado os mesmos através do que chamamos hoje de
ciéncia, de forma sistematica, submetidos ao rigor cientifico ¢ ao discernimento, afastando os
misticismos e fantasias que normalmente acompanham tais fendmenos. Foi principalmente a partir
dos fendmenos das mesas girantes, método indicado pelas proprias consciéncias extrafisicas para
que a comunicagdo se deste de forma mais clara, que os novos paradigmas da consciéncia
comegaram a se estruturar. No entanto, ndo iremos aqui aprofundar o tema”*’. Estas formas de
comunicagdo evoluiram até a pangrafia (escrita parapsiquica) e a conhecida psicografia, método
difundido principalmente pelo médium brasileiro Chico Xavier, no qual a consciéncia extrafisica
utiliza das maos e bragos do médium para comunicar idéias e relatar fatos. Da mesma forma que o
fenomeno das mesas girantes iria culminar com o surgimento da Parapsicologia e mesmo do
Espiritismo, os fendomenos relacionados a projecdo da consciéncia para fora do corpo iriam
culminar com o surgimento da Projeciologia, em 1986, como especialidade da Parapsicologia no

A . 221 . . q. . . .
estudo dos fendmenos Psi-gama™ e, posteriormente, como especialidade da Conscienciologia.

218 A titulo de exemplo, a obra do pedagogo austriaco Rudolf Steiner (1861-1925), fundador da Antroposofia, “4 Ciéncia Oculta —
esboco de uma cosmovisdo supra-sensorial”, procura mostrar ao publico o que diz, em linhas gerais, a ciéncia ocultista e
encontraremos nesta obra muito conhecimento a respeito da consciéncia, inclusive sobre temas profundos como, na linguagem
ocultista se donomina: reencarnagdo, periodo entre-vidas, saidas fora do corpo, natureza do corpo astral, dentre outros assuntos.

219 WANTUIL, 1958, pgs. 5-6.

220 para aprofundar no tema ver: WANTUIL, Zéus. As Mesas Girantes e o Espiritismo. SP: Ed. FEB, 1958,

21 VIEIRA, 1989, pg. 38.

80



O Periodo Espiritico se confunde com a histdria do Espiritismo, linha do conhecimento
fundada pelo pedagogo francés, discipulo do emérito pedagogo sui¢o J. H. Pestalozzi, Prof.
Hippolyte Léon Denizard Rivail, conhecido por seu pseuddnimo Allan Kardec. Prof. Rivail foi um
dos primeiros que verdadeiramente se aventurou a pesquisar os fendmenos parapsiquicos ou
mediunicos através de métodos cientificos criteriosos.

Prof. Rivail ouviu falar nos fendmenos pela primeira vez em 1854 e, em 1855, “presenciou
o fendmeno das mesas que giravam, saltavam e corriam, em condigdes que ndo deixavam lugar para
qualquer davida”, assistindo também “alguns ensaios imperfeitos de escrita mediunica com auxilio
de uma cesta”, vendo “naquelas manifestacdes ndo um brinquedo, como fazia a maioria das
pessoas, mas qualquer coisa séria como que a revelagdo de uma nova lei, que decidiu estudar a
fundo.”** Aplicando o método experimental e freqiientando reunides na casa de uma tal familia
Baudin, comegou sérios estudos que resultaram na codificagdo do Espiritismo, quando comega a
utilizar seu pseudoénimo Allan Kardec, nome que utilizara em vida passada quando viveu em Galias,
na época dos Druidas, como informou a inteligéncia extrafisica que lhe auxiliava nas
investigagdes.”” Foi que, em 18 de abril de 1857, Prof. Rivail publica o classico “O Livro dos
Espiritos”, obra que codifica o paradigma espirita e da inicio a um movimento de amplitude
planetaria. Apos, em 15 de janeiro de 1861, publica a polémica obra “O Livro dos Médiuns”, que
tragaria um esboco da fenomenologia meditinica ou parapsiquica, sendo utilizado como guia ndo
somente em Centros ou Igrejas Espiritas, mas em outras linhas espiritualistas como a Umbanda
Branca™*.

Com a certeza cientifica da sobrevivéncia da consciéncia apds a morte, através dos estudos
sobre a comunica¢do interdimensional com pessoas ja livres de seu corpo fisico (mortas), mas que
se mostravam lucidamente vivas em outra dimensdo, inaugura-se uma nova fase da historia da
ciéncia, onde o espirito, esséncia ou self, aqui denominado de consciéncia, tornar-se-ia o objeto de
estudo mais desafiador e polémico de todos os tempos e 0 que provocaria maiores crises, temores ¢
excitagdes dentro da ciéncia em geral.

O ultimo periodo estudado por Charles Richet ¢ chamado de Periodo Cientifico, tendo
inicio em 1872, quando o cientista William Crookes foi nomeado como o cientista mais apto a

investigar os fenomenos espiriticos (paranormais) e, como assegurou Charles Richet “todas as

222 ALVES, 2000, pg. 145.

223 ALVES, 2000, pg. 145.

24 Umbanda Branca: 1. Rel. Culto umbandista muito proximo ao kardecismo, que sé trabalha para o bem e no qual s6 se usam
roupas rituais simples e brancas; umbanda de branco, umbanda de céritas, umbanda de linha branca. (Umbanda: [Do quimb.] S. f. 1.
Bras. Rel. Sincretismo nascido no Rio de Janeiro na virada do século XX e talvez derivado da cabula (q. v.), que ja no fim do século
XIX registra elementos bantos, espiritas e palavras do jargdo umbandista atual; hoje, a umbanda apresenta-se fracionada em
dezenas de grupos que englobam influéncias esotéricas, cabalisticas, orientais, catdlicas, etc. [Cf. macumba (3) e quimbanda (1).] 2.
Angol. Artes da feitigaria.) 81
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provas obtidas por ele eram de granito”" e, “sobre seu monumental trabalho, considerou fundado o

periodo cientifico das investigacdes metapsiquicas”.**®

Richet classificou a Metapsiquica, ciéncia dos fenomenos metapsiquicos, em duas areas de
investigacoes: [I. Metapsiquica subjetiva e; 2. Metapsiquica objetiva. A primeira trata dos
fendmenos paranormais relacionados ao psiquismo propriamente dito (criptestesia, desdobramento
astral, xenoglossia, dupla personalidade, mediunismo) e a segunda com os fenomenos de agdes em
objetos fisicos registraveis por processos tecnologicos (felecinesia, levitagdo, bilocagdo,
ectoplasmia, poltergeist).”’

Como veremos, 0s fenomenos projeciologicos derivam dos quadros fenomenologicos da

Parapsicologia no estudo dos fenémenos Psi-gama®*®

e, da Metapsiquica, como fendmenos
metapsiquicos subjetivos, como o desdobramento astral (projecdo da consciéncia para fora do
corpo fisico). Este € o que mais nos interesta quando estudarmos a cosmoconsciéncia ou a vivéncia
direta da Dimensao Holistica (sexto espaco de aprendizagem), a seguir abordados.

Devido aos problemas inerentes de uma metodologia que estivesse estritamente vinculada
aos relatos pessoais subjetivos daqueles que vivenciavam os fendmenos metapsiquicos e
observacdes de fatos, comecou toda uma movimentagdo para se pesquisar tais fendmenos agora
utilizando a Estatistica e o Calculo das Probabilidades, para se avaliar o indice de percepgdo
paranormal dos metapsiquicos. Tal método, j& inicialmente utilizado por outros pesquisadores —
Richet (1884), Sidgwick (1889), Roux (1893), Thomas (1905), Warcollier (1921), Estrabrooks
(1927), dentre outros™’ —, foi utilizado de forma rigorosa pelo bidlogo Joseph Banks Rhine, em
1930, no Laboratorio de Parapsicologia da Duke University, E.U.A., no qual deixou “em suspenso
todo o acervo de fatos registrados e catalogados pelos metapsiquistas e retomou as pesquisas em
bases mais seguras e impessoais”.”’ Para a nova ciéncia que estudaria a funcdo-Psi
(paranormalidade) de forma mais quantitativa, estabelecendo indices de quantidade relativos aos
fenomenos Psi, deu-se o nome de Parapsicologia. A Metapsiquica ficou mais preocupada em
estudar tais fendmenos pela observacdo de fatos espontineos atribuindo valor aos mesmos
(qualitativa), o qual acabou sendo rejeitada pela ciéncia oficial regida pelo paradigma newtoniano-
cartesiano. Os fenomenos metapsiquicos s6 foram novamente aceitos pela ciéncia dominante
quando a Parapsicologia através de seus métodos de investigacdo tornou inconteste a existéncia da
fungdo-Psi, ou paranormalidade. O pesquisador Hernani Guimarades Andrade, ao especular sobre o

futuro destas duas areas da ciéncia, sugeriu que a tendéncia € que as duas se unam e que surja uma

223 ANDRADE, 1975, pg. 27.

226 ANDRADE, 1975, pg. 27.

227 ANDRADE, 1975, pgs. 29 e ss.
28 VIEIRA, 1999, pg. 19.

22 ANDRADE, 1975, pg. 46.

29 ANDRADE, 1975, pg. 46.
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unica ciéncia dando-lhe o nome de Psicobiofisica. Hoje, esta ciéncia recebeu o nome de
Psicotronica (fundada em 1950) e Psicoenergética (Unido Soviética).

A Parapsicologia — ramo da Psicologia e ciéncia derivada da antiga Metapsiquica — foi
criada pelo psicologo e parapsiquico alemao Max Dessoir, em 1889, e reconhecida como ciéncia em
30 de dezembro de 1969 na American Association for the Advancement of Science (A.A.A.S.). Em
sua defini¢do podemos dizer que ¢ o “ramo da Psicologia que trata do comportamento que ndo pode
ser explicado ou descrito ainda em termos dos principios conhecidos, e que tem papel assegurado e
irreversivel na evolugdo do Homem, ou seja, o transcendente, além da Psicologia”.23 ' Pelas
estatisticas a aceitagdo desta ciéncia se evidencia pelo nimero de 129 laboratorios em pleno
funcionamento em Universidades e Centros de Pesquisa no planeta, em 1999.%

De acordo com a moderna Parapsicologia, os fendmenos paranormais seguem a
classificagdo de Charles Richet (Metapsiquica), ja citada, com algumas diferengas. Os fendmenos
por ele chamado de metapsiquicos subjetivos passam a ser chamados de fendomenos Psi-gama e 0s
fenomenos objetivos de Psi-kapa, sugerindo-se ja uma nova classificagdo que seria a Psi-theta,
relacionados aos processos da morte (theta, de thanatos). A Parapsicologia hoje tem algumas
vertentes ligadas ao seu estudo, por exemplo, o trabalho cristio do Frei Albino Aresi.”*

O ultimo e atual periodo do histérico da Conscienciologia € o Periodo Laboratorial onde a
consciéneia comecou a ser estudada largamente através de experimentagdo laboratorial.** Um dos
precursores deste periodo foi Charles Thedorore Tart, que em 1966, realizou um experimento em
laboratdrio com a conhecida “Miss Z”, onde procurou estudar a saida da consciéncia para fora do
corpo através de instrumentos, como o EEG (eletroencefalograma). Este periodo coincide com o
periodo cientifico da historia da Parapsicologia (com inicio em 1872). E nesta fase também que se
comeca a dar mais crédito aos estudos de sonhos em laboratorio.

De forma a aprofundar o presente tema ¢ interestante citarmos a pesquisa do médico
Martin Schénberger™ que nos traz sérios e revolucionérios indicios de que os antigos taoistas, pelo
I Ching e seus 64 hexagramas, ja conheciam o DNA e sua estrutura helicoidal, descoberta pela
Ciéncia somente em 1953 pelos renomados pesquisadores ocidentais Watson e Crick. Os antigos,
ao contrario dos cientistas ocidentais, ndo tinham aparelhos tecnologicos (microscopios mecanicos e

eletronicos) que pudessem lhes proporcionar o acesso as dimensdes microscopicas € mesmo

1 VIEIRA, 1999, pg. 19.

2 VIEIRA, 1999.

23 De acordo com o Frei Albino Aresi, a criagio da alma humana, requisito a concepgdo ou fecundagio humana, seria uma agio
imediata de Deus, tendo outro ponto de vista em relagdo a sobrevivéncia da consciéncia apdés a morte biologica. Acredita na
ressurrei¢do, sem contudo nos mostrar argumentos cientificos criteriosos, mas pressupostos religiosos. (ARESI, 1979, pgs. 67-69)

2% Meétodo cientifico em que consiste em observar um fendmeno sob condi¢des determinadas que permitam aumentar o
conhecimento que se tenha das manifestagdes ou leis que regem este fendmeno (VIEIRA, 1999, pg. 74).

235 SCHONBERGER, Martin. O I Ching e os Mistérios da Vida — as chaves ocultas da vida. SP: Ed. Pensamento, 1973.
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macroscopicas do ser humano e do Cosmos. Este é somente mais um exemplo, dentre milhares™®,

da aplicacdo pratica dos potenciais paranormais ou metapsiquicos da consciéncia humana.

Com base no exposto, tudo indica que tais fendmenos, como a experiéncia ecologica
profunda (cosmoconsciéncia; Dimensdo Holistica), ndo se limitam a uma cultura em especial, mas
configura-se como fendmeno universal, global, presente em todas as culturas em todas as épocas
nao sendo privilégio de iniciados esotéricos, monges, yogues ascetas, eremitas, filosofos ou padres,
misticos, papas, eclesiasticos ou budas, mas de todo um conjunto de personalidades, como artistas,
musicos, xamas, cientistas, pedagogos, pessoas comuns da sociedade, dentre outros. O estudo da
consciéncia humana acompanha a humanidade desde a antiguidade, como nos esclarece o histdrico
da Projeciologia®’ e da Parapsicologia.

Como a ciéncia Parapsicologia se desdobrou da Psicologia, seria incoerente nao falarmos
dela, ja que se trata do ramo da ciéncia que estuda os fendmenos psiquicos e o comportamento
humano.

O estudo da consciéncia, que podemos aqui chamar de psiqué, de acordo com a historia da
Psicologia®® (estudo da psigué), foi realizado de forma difundida pela maioria dos povos, mas teve
na Grécia o inicio da ciéncia que se chamaria posteriormente de Psicologia, como o estudo do eu,
ser, espirito. Como esclarece o filésofo norte—americano Ken Wilber, discute-se ainda quem criou
tal terminologia, se foi Melanchton, Freigius ou Goclenius de Marburgo, ou ainda mais
modernamente, por volta de 1730, por Wolff (Alemanha), Hartley (Inglaterra) e Bonnet (Fran(;a).239

Apesar da Psicologia ser apenas uma Unica Ciéncia, esta se manifesta através de muitas
Escolas de Psicologia, dentre elas podemos restaltar: Psicologia Experimental (Gustav T. Fechner —
1801/1887 e outros); Estruturalismo (Edward Titchener — 1867/1927 e outros); Funcionalismo
(William James — 1820/1903, Herbert Spencer — 1820/1903 e outros); Comportamentalismo (Ivan
P. Pavlov — 1849/1936, B. F. Skinner — 1904/1990, dentre outros); Gestalt (Max Wertheimer —
1880/1943 e outros); Psicandlise (Sigmund Freud — 1856/1939 e outros); Neofreudianos (Anna
Freud — 1895/1982); Psicologia Analitica (Carl Gustav Jung — 1875/1961 e outros); Psicologia
Humanista (Abraham Maslow — 1908/1970, Carl Rogers — 1902/1987 e outros); Psicologia
Cognitiva (George Miller — 1920/... e outros); Psicologia Transpessoal (Stanislav Grof — 1931/...,
Ken Wilber e outros); Cosmopsicologia (Pierre Weil). Os estudos psicologicos que mais nos

interestam sdo da Psicologia Transpessoal, principalmente dos trabalhos elaborados por Stanislav

236 As aplicagdes do parapsiquismo sdo muito bem conhecidas no campo da medicina e psicologia. A fisica Barbara Ann Brennan
nos traz um histérico da investigacao cientifica no campo da energia humana (holossoma) que esclarece muitos destes pontos. Outra
obra importante para o estudo sobre a aplicagdo pratica do parapsiquismo e mesmo da energia nos processos de cura de patologias ¢ a
obra do médico Richard Gerber, “Medicina Vibracional — uma medicina para o futuro”. Nao poderia deixar de citar as obras do
médico Stanislav Grof e Waldo Vieira, citadas ao final deste trabalho como das mais profundas acerca do assunto.

7 VIEIRA, 1999, pg. 57.

8 WERTHEIMER, 1976; SCHULTZ, 1992; GROF, 1988 ¢ outros.

29 WILBER, 2000, pg. 7.
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Grof, ja citado. Esta 4rea da Psicologia, chamada quarta for¢a, ¢ a que estuda abertamente e de
forma mais cientifica, dentro da Psicologia, o fendmeno da cosmoconsciéncia.

De acordo com o psicologo francés Pierre Weil, a historia da Psicologia Transpessoal
inicia com a Fase Mitica, ja comentada, passando para a Fase dos Precursores, onde o psiquiatra
suico Carl Gustav Jung utilizou pela primeira vez tal terminologia, realizando estudos no Budismo
Tibetano (Livro dos Mortos) e Alquimia®*® de diferentes civilizagdes. Outro pioneiro foi o médico
William James, no qual investiu no estudo da experiéncia mistica relatada em textos religiosos
(cosmoconsciéncia). Em 1900, o psiquiatra canadense R. M. Buche publicou estudo com 43
depoimentos sobre a consciéncia cosmica, no seu livro La conscience cosmique. Sigmund Freud, o
criador da psicanalise, iria denominar tal fenomeno de “experiéncia oceanica”. A proxima fase,
entdo seria a Fase Transpessoal, propriamente dita, ligada ao desenvolvimento da psicologia como
disciplina cientifica, iniciando com a revolug¢do behaviorista ou comportamental, passando pela
revolucado psicanalitica, humanista (Maslow, Perls, Lowen, Reich, dentre outros) até chegar a quarta
revolucdo, nascente do proprio movimento humanista, surgindo, em 1969, a Associacdo da
Psicologia Transpessoal nos EUA. Estavam presentes Abrahan Maslow, Victor Frank, Stanislav
Grof, Antony Sutish e Jim Fadiman, no qual escolheram oficialmente tal terminologia. A ultima
fase, denominada Fase Holistica, caracteriza-se com a abertura da nova area da Psicologia ao
universo interdisciplinar.’*' Nesta nova fase encontramos os preciosos trabalhos de Barbara Ann
Brennan (Psicoterapia dos Campos de Energia Humana) ¢ John Pierrakos (Energética da
Esséncia).

Em 1986, causando verdadeiro impacto no meio cientifico, com a publicagdo da primeira
edicdo da obra “Projeciologia — Panorama das Experiéncias da Consciéncia Fora do Corpo

242
Humano™

, 0 médico Waldo Vieira propds a nova ciéncia Conscienciologia, para o estudo
abrangente da consciéncia, de modo integral, holossomatico, multidimensional, multimilenar,
multiexistencial e, sobretudo, conforme as suas reagdes perante as energias imanentes (impessoais)
e as energias conscienciais (derivadas da consciéncia), bem como em seus multiplos estados de
manifestacdo (estados subjetivos, intrafisico, extrafisico e projetado). De acordo com o autor, “a

. . . , . 243 . , ) e
Conscienciologia coloca sob escrutinio™~ cientifico todas as caracteristicas e possibilidades da

240 Alquimia: [Do ar. al-kCmCA (> lat. med. alchemia, alchimia); a or. do termo 4r. ¢ controversa: poss., adapt. do gr. tard. chB mia,
'(arte) egipcia, (i. e., a quimica, tal como praticada em Alexandria, na época helenistica)', der., por sua vez, do nome dado ao Egito,
Khmi, 'terra negra', nos textos em hieroglifos; ou do gr. chymeia, der. de chein, 'derramar’, 'infundir', e de chymos, 'sumo', 'seiva’,
'humor'.] S. f. 1. O conjunto das praticas, técnicas e conhecimentos quimicos da Idade Média e da Renascenca, esp. aqueles voltados
para a descoberta da pedra filosofal (q. v.) e da panacéia, ou remédio universal; almucébala.

2 WEIL, 1995, pgs. 17-24.

242 VIEIRA, 1999, pg. 34.

24 Escrutinio: [Do lat. scrutiniu.] S. m. 1. Votagdo em urna. 2. Apuramento dos votos; 3. Urna onde se recolhem os votos; 4. Exame
atento, minucioso. 85



consciéncia, o que inclui essencialmente os atributos intimos do ego, seus veiculos de manifestagdo
e, por fim, suas conseqiiéncias existenciais.”**

Ao final deste histdrico, € possivel perceber que os fendmenos relacionados aos estados de
expansao da consciéncia sao presenciados e estudados ha muito tempo, por linhas de pensamentos
das mais diversas, dos povos aborigenes a Conscienciologia. No entanto, para abordar o assunto da
cosmoconsciéncia, escolhemos a abordagem do novo paradigma consciencial, por entender que se
trata do modelo mais integral, atual e condizente com os principios cientificos, hoje, no estudo da
consciéncia e, por conseguinte, o que traz implicagdes e subsidios mais claros e esclarecedores para
nosso tema. Nao podemos aqui utilizar de referenciais cuja filosofia basica remonta na percepgao de
que a consciéncia é produzida ou localizada no cérebro ou corpo fisico, tal como a neurociéncia. Os
fatos indicam que a consciéncia existe fora do cérebro e ndo ¢ produzida pelo mesmo ou por
qualquer substancia. E em cima de fatos que devemos nos fundamentar e ndo em cima de teorias.

A seguir, entdo, procurarei introduzir de forma sintética o paradigma consciencial
(Conscienciologia), para que possamos compreender os fundamentos da nogdo consciencioldgica
do sexto espago de aprendizagem e entrar, por fim, nas conclusdes acerca da efetividade de tal
espago (experiéncia da Dimensdo Holistica ou cosmoconsciéncia). Para maiores aprofundamentos e
entendimentos da Conscienciologia aconselho o leitor a pesquisar e experimentar o que esta contido
nas obras citadas nas referéncias bibiograficas. Uma unica proje¢ao lucida para fora do corpo fisico

fara com que o leitor se convenca por si mesmo das implicagcdes do contetdo da presente pesquisa.

3.2. Conscienciologia: A Teoria da Consciéncia proposta por Waldo
Vieira

Quando entramos no mérito duma das questdes mais profundas a ser esclarecida pela
Ciéncia, como o ¢ a consciéncia, precisamos considerar, primeiro, como cientifico, a existéncia do
ser, ou seja, nés mesmos (principio metafisico). Mesmo que ndo consigamos provar objetivamente a
existéncia do principio inteligente que somos ou mesmo que existimos, ¢ de fato dificil negar que
somos ou existimos, mesmo nao sabendo ao certo o qué ou quem somos de fato. Se somos, somos
algo (realidade), que tudo indica ser um algo inteligente, criativo; um a/go que ao mesmo tempo
que é emocional e sentimental, é fisico, cerebral, celular, mental, energético, sensitivo, racional,
paranormal. Um algo que ¢ tudo isso mas que, ao mesmo tempo e paradoxalmente, ndo o ¢&; é muito
mais. Nao sabemos o que realmente ¢ este algo, mas sabemos que este algo ¢ muito mais que o

corpo fisico, a mente e todos os demais atributos e qualidades elencadas. E este algo que sente,

24 VIEIRA, 1999, pg. 34.
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julga, imagina, pensa, raciocina, ama, chora, liberta-se, mas este algo ndo € o sentimento,
julgamento, pensamento, etc. O algo imagina, mas ndo ¢ a imaginacdo. Este algo produz hormonio,
mas ndo o é. O algo também pensa, mas ndo ¢ a mente. O algo cria sinapses, sucos gastricos e
pancreaticos, forma o sangue ¢ a linfa, sustenta o coragdo ¢ o pulmio, mas ndo ¢ nenhuma destas
realidades. O algo produz ondas cerebrais, modifica as mesmas quando sonhando, mas nio ¢ o
cérebro ou os neurdnios. Muitas tradi¢cdes e linhas do conhecimento humano ja apontaram para a
existéncia deste algo para uma realidade muito além da matéria. Este algo ja foi chamado de
espirito, alma, psique, eu, esséncia, tao, self, dentre outros. O que vimos no item anterior foi um
historico sintético e incompleto do estudo a respeito deste algo a mais no ser humano que o
paradigma consciencial (Conscienciologia) chama de consciéncia. A consciéncia ¢ a dimensao
Essencial do ser humano, o que realmente ele ¢, de fato, centro de inteligéncia permanente,
imperecivel, transpessoal, cosmico, uno; e também, tudo o que esta além de nossa capacidade atual
de compreensdo. A consciéncia, de acordo com as modernas pesquisas da Conscienciologia,
parece ser a realidade mais complexa do Cosmos.””

Dentro de um ponto de vista epistemologico, sabemos que ainda nao foi descoberto
método capaz de demonstrar a realidade denominada subjetiva através de dados considerados
objetivos. Mas, nem por isto, negaremos a realidade do subjetivo e a intersubjetividade que ocorre
entre as pessoas e seres vivos em geral. Ou, mais incisivamente, até agora ndo se criou método
capaz de demonstrar a realidade do objetivo a quem quer que seja, pois quem decide aceitar
subjetivamente as provas como sendo objetivas € a propria consciéncia humana, em sua
subjetividade; “a objetividade assenta-se no subjetivo e ndo o inverso”.*** Enquanto o subjetivo
pode conhecer o objetivo, o objetivo ndo pode conhecer o subjetivo, porque quem cria e define o
que ¢ objetivo € a subjetividade (consciéncia). Os dados de uma forma geral, nada dirdo se ndo
forem passados pelo juizo interpretativo subjetivo da consciéncia humana.**’” O mais significativo ¢
que a consciéncia humana, na sua complexidade real, multidimensional, ¢ realidade rejeitada pela
Ciéncia cartesiana-newtoniana, que, como também vimos, teima em crer que a consciéncia ¢é
produto cerebral (materiologia). Como vimos, a consciéncia, hoje, ¢ o maior desafio da Fisica
Quantica, do estudo Neurocientifico, da Psicologia, Parapsicologia, e outros. A teoria da
consciéncia que iremos sinteticamente adentrar foi elaborada por Waldo Vieira, médico,
parapsiquico e pesquisador dos fendmenos animicos-parapsiquicos hd quase quatro décadas de
pesquisas incessantes.

O conceito de consciéncia aqui trabalhado pode ser considerado como sinénimo de alma,

espirito, esséncia, self, eu superior, principio inteligente, dentre outros, o que transcende o conceito

245 VIEIRA, 1999.
246 VIEIRA, 1999, pg. 15.
27T VIEIRA, 1999, pg. 15.
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psiconeural da neurociéncia ou o classico “estar consciente”.*** Este ultimo ¢ trabalhado por Capra
e ja foi questionado.

A Conscienciologia, ou a teoria da consciéncia proposta por Waldo Vieira, parte do
pressuposto paradigmatico de que matéria é energia, portanto, ambas sdo a mesma realidade em
formas diferentes de manifestacdo. Nao ha dualismo no paradigma consciencial (Conscienciologia)
sobre os polos matéria e energia. Sobre a complexa questdo da dualidade mente-corpo, a mente €,
para a Conscienciologia, mais um veiculo ou corpo de manifesta¢do da consciéncia, sendo esta uma
realidade muito mais profunda do que a mente e o corpo fisico.

A mente, sendo um corpo, também ¢é energia, ou um outro veiculo de manifestacdo
especifico da consciéncia chamado de mentalsoma ou corpo mental. Em outras palavras, o dualismo
entre mente e corpo na Conscienciologia aparece em outro sentido: ambos sdo corpos (corpo fisico
e corpo mental), mas de natureza fundamentalmente diferentes; mente e corpo fisico ndo sdo a
mesma realidade e muito menos a mente reduz-se a orgdos como o cérebro (mente ndo é produto
do cérebro). A Ciéncia em questdo vai além: a consciéncia ndo s6 manifesta-se através e
interconectada em um corpo fisico, mas num conjunto basico quadridimensional de 4 corpos ou
veiculos de energia interconectados e interdependentes que constituem a realidade do corpo

humano unificado, ecossistema consciencial multicorporal ou holossoma:

Soma (corpo fisico);

Bioenergossoma (corpo bioenergético, holochacra);

Psicossoma (corpo emocional);

B2 W N o=

Mentalsoma (corpo mental).

O paradigma consciencial, dos mais profundos atualmente’, considera a existéncia de
duas realidades no Cosmos, interconectadas e interdependentes: a consciéncia ¢ a energia.

A energia ¢ o meio pelo qual a consciéncia se manifesta para evoluir rumo a
holomaturidade (maturidade integral). De um ponto de vista da estrutura do sistema consciencial
humano, a energia se manifesta como veiculos ou corpos, integrando a realidade do Aolossoma, ou a
totalidade dos veiculos de manifestacio da consciéncia. E através do dominio e do conhecimento
teatico (teoria-pratica) do holossoma que a consciéncia podera alcancar a realidade da
cosmoconsciéncia ou do sexto espaco de aprendizagem da Ecopedagogia, através do

desdobramento do veiculo de manifestagdo mental (mentalsoma).

248 OLIVEIRA, 2004, pg. 1-3.

2% Na verdade, este pesquisador ndo encontrou, até o momento, nenhum conhecimento mais avangado da consciéncia humana do que

a Conscienciologia, ndo significando que os demais sejam descartados, pelo contrario, mas incluidos (interdisciplinaridade). As
implicagdes para a Epistemologia, Filosofia, Medicina, Psicologia, Direito, Etica, Evolugdo, Cosmologia, dentre outras areas, ¢
evidente e, futuramente, as pesquisas na area, tais como a presente, irdo corroborar tal fato. ’8



A consciéncia, em si mesma como realidade muito mais profunda do que os veiculos,
portanto do que a energia, manifesta-se através dos atributos intrapsiquicos. Os atributos definem o
nivel de maturidade intrinseco a propria consciéncia. O nivel de maturidade dos atributos e do uso
da energia, expresso através dos veiculos ou corpos, definirda a maturidade integral, ou
holomaturidade; definird em que nivel da escala de evolugdo a consciéncia esta.

A holomaturidade ¢ a condi¢cdo em que a consciéncia desenvolveu-se ao maximo possivel,
na dindmica intrafisicalidade-extrafisicalidade™, sua realidade integral, ou seja, amadureceu todos
os seus atributos e dominou totalmente o holossoma.

Partindo do pressuposto estado consciencial mais rude (rocha), passando pela condigdo

251 252

peculir das consréus™ até, multiexistencialmente alcangar a condigdo do seremnismo licido™", a
consciéncia, apos incontdveis vidas sucessivas, chegara ao estado permanente da Consciéncia
Livre”>, ndo mais renascendo na dimensio fisica (Terra e demais planetas), vivendo tdo somente na
dimensdo mentalsomatica, dimensdo propria da cosmoconsciéncia e da realidade do mentalsoma
(corpo mental). Estudar o sexto espaco de aprendizagem ¢ estudar nosso futuro longinquo.

De forma a visualizarmos a Escala de Evolug¢do da Consciéncia, conforme o paradigma
consciencial, elaborei o grafico a seguir para facilitar a compreensdo do assunto. As informagdes
contidas no grafico esta embasada nas recentes pesquisas realizadas no CEAEC — Associagdo
Internacional do Centro de Altos Estudos da Conscienciologia, pelo pesquisador e diretor Waldo
Vieira em seu recente tratado cientifico “Homo Sapiens Reurbanizatus 254,

Para os paradigmas convencionais, a consciéncia ¢ realidade produzida no cérebro, ¢
tabula rasa ao nascer, inexistindo a realidade das idéias inatas (Platdo) ou confundida com o estado
de estar consciente ou auto-consciente, e, em linhas gerais; resumindo-se ao corpo fisico, deixa de
existir apos a perda da fungdo cerebral (aqui surgem os problemas das EQMs ou experiéncias de
quase-morte); assim, também, comeca a existir posteriormente ao nascimento pouco apresentando
vida e lucidez em fases menos estudadas, como as intra-uterinas e pré-uterinas (realidade pré-
fecundacao, pré-existéncia fisica). Nao respondem de maneira licida e coerente perguntas basicas

como: de onde viemos? O que estamos fazendo aqui neste Planeta? Para onde iremos apos a

morte? O que é a morte? A personalidade acaba com a morte? O que ha apos a morte? O que ha

230 Ysto significa o ciclo ou espiral de vai e vem, da dimensdo extrafisica e intrafisica e vice-versa, definindo a seriéxis ou serialidade
multiexistencial (ciclo da reencarnacéo).

31 Consréu: A Consréu & aquela consciéncia extrafisica de paragenética patologica compulsoriamente deslocada — por atuagio das
reurbanizagdes extrafisicas — da comunidade extrafisica patologica onde estava ha séculos, para outra comunidade extrafisica de
transi¢do, a fim de se preparar para ressomar na Terra, ou ainda sofer a transmigragcdo imposta para outro planeta de evolugdo
intrafisica inferior a este. (VIEIRA, 2003, pg. 242).

2 Homo Sapiens serenissimus: Consciéncia quando na vivéncia integral da condigio do serenismo licido. Sinénimo de emprego
popular: Serendo. (Glossario da Conscienciologia)

3 Consciéncia livre (CL): Consciéncia — ou melhor: consciex (consciéncia extrafisica) — que se libertou definitivamente
(desativagdo) do psicossoma ou paracorpo emocional, e das fieiras das seriéxis, situada na hierarquia evolutiva depois do Homo
sapiens serenissimus.

4 VIEIRA, 2003, pg. 198.
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antes da morte? A personalidade ou a consciéncia é produzida no cérebro? A consciéncia acaba

apos a morte? Existem de fato consciéncias ou personalidades extrafisicas (espiritos)? Como é

fato, a Ciéncia e a Filosofia pouco esclarecem de forma logica estas perguntas fundamentais

intrinsecas da vida e da natureza.
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Escala de Evolucdo da Consciéncia

Legenda

P = Pedra, rocha

VI = Virus

VEG = Vegetais

ASB = Animais sub-humanos

CT = Consréu (consciéncia
reurbanizada) Transmigrada

CR = Consréu (consciéncia
reurbanizada) Ressomada

PS = Pré-serendo

PC = Projetor Consciente

EP = Epicentro Consciencial Lucido
C = Consciencidlogo

DPT = Desassediado Permanente Total
SC = Semi-consciex

TL = Teleguiado Autocritico

EV = Evoluciologo

HSS = Homo Sapiens Serenissimus
(Serendo)

CL = Consciéncia Livre

EC EF

Comcigncia
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O paradigma consciencial sustenta-se na condi¢ao evoluida do homo sapiens serenissimus,
que, de acordo com a hipotese do Conscienciograma®’, apresentaria o nivel méaximo do
desenvolvimento do espectro total da consciéncia (holomaturidade). Isto quer dizer que a
consciéncia na condicdo do seremismo estaria dinamizando as suas 100 (cem) qualidades
conscienciais, a seguir citadas, em seu pico maximo. Mas, o pico realmente maximo da
holomaturidade de uma consciéncia intrafisica (serendo, serenona) leva-a ao proximo estado
consciencial permanente provocado pela terceira dessoma (tritanatose ou terceira morte), que € a
condicdo da Consciéncia Livre: verdadeiro salto quantico consciencial. A Consciéncia Livre
manifesta-se na dimensao mentalsomatica, livre de forma, tempo, espago e dos ciclos das ressomas
(reencarnagdes); ja foi chamada por nomes como Anjos, Arcanjos e Serafins. E neste campo muito
pouco vivenciado e estudado que acontece a vivéncia da cosmoconsciéncia. O limite de pesquisa e
experiéncia da Conscienciologia parece ser a propria experiéncia da cosmoconsciéncia,
manifestando-se como um dos acontecimentos mais profundos a ser vivenciado e pesquisado por
um ser humano. No entanto, ¢ dificil firmar os limites de uma ciéncia que tem como objeto de
estudo a consciéncia, uma realidade em si mesma ilimitada.

O holossoma (estrutrura holossomdtica da consciéncia), representado na figura abaixo,
considerado a varidvel primaria da estrutura consciencial integral, manifesta-se através de quatro
veiculos ou corpos de energia interconectados-interdependentes, que definem as respectivas 4

primeiras variaveis secunddrias da estrutura consciencial integral:

1. Soma (maturidade quanto ao corpo fisico, instintividade);
Energética (maturidade quanto ao corpo energético, holochacra);

Antiemocionalidade (maturidade quanto as emogdes, psicossoma, corpo emocional);

EC IS

Racionalidade (maturidade quanto ao mentalsoma, corpo mental, discernimento).

Esse primeiro conjunto de varidveis que constituem a realidade do holossoma ¢ essencial
para o entendimento da visdo conscienciologica do sexto espago de aprendizagem. Admitir a
projecdo do mentalsoma (corpo mental) como realidade possivel pressupde um entendimento da
estrutura holossomatica da consciéncia. Ao estudarmos tal estrutura ¢ mister que estudemos a
estrutura multidimensional do Universo e a dimensdo mentalsomatica, ou o palco onde se manifesta
a cosmoconsciéncia. Como um complexo interconectado, terei que comentar o paradigma
consciencial como um todo, mesmo que extremamente resumido, para que o leitor possa entender o
ponto de vista em que se analisa o objeto da presente pesquisa (sexto espaco de aprendizagem da

Ecopedagogia).

235 O Conscieciograma ¢ um instrumento de holo-anélise consciecioldgica de avaliagio da consciéncia, que visa o auto-conhecimento
profundo (integral) de forma técnica, metodica, cientifica. 91



A consciéncia (estrutura intrapsiquica), como segunda varidvel primdria da estrutura
consciencial, manifesta-se por seus 6 atributos conscienciais basicos, que definem as 6 respectivas

variaveis secundarias da estrutura consciencial integral, na ordem:

5. Lideranca (maturidade quanto a vida social);

6. Comunicabilidade (maturidade quanto a cultura didatica);
7. Priorizacio (maturidade quanto ao livre-arbitrio);

8. Coeréncia (maturidade quanto a moral inicial);

9. Consciencialidade (maturidade quanto ao tempo evolutivo);

10. Universalidade (maturidade quanto a cosmoética).

A forma como lidamos com todos os 10 niveis da estrutura ou espectro da consciéncia
integral, definird o nivel aproximado de nossa maturidade (nivel evolutivo) dentro da escala de
evolucdo da consciéncia, conforme a teoria da consciéncia aqui comentada. Cada uma das 10
variaveis secundarias que definem a consciéncia, acima exposta, desdobrar-se-4 em outras 10,

perfazendo um total de 100 variaveis, ou niveis do espectro da consciencial integral:

1. Soma: [. Intrassomaticidade; 2. Heredirariedade,; 3. Menoridade; 4. Sexualidade; 5. Mocidade; 6.
Psicomotricidade; 7. Escolaridade; 8. Compaternidade; 9. Convivialidade; 10. Longevidade.

2. Energética: 11. Sensibilidade; 12. Sexochacralidade; 13. Vitalidade, 14. Aplicabilidade; 15.
Frontochacralidade; 16. Sanidade; 17. Autodefensibilidade; 18. Aquisitividade; 19. Desintoxidade; 20.
Holochacralidade.

3. Antiemocionalidade: 2/. Anterioridade; 22. Potencialidade; 23. Serenidade;  24.
Cardiochacralidade; 25. Utilidade; 26. Profundidade; 27. Influenciabilidade,; 28. Paraperceptibilidade; 29.
Transcendentalidade; 30. Egocarmalidade.

4. Racionalidade: 31. Invulgaridade; 32. Racionalidade; 33. Intelectualidade; 34. Personalidade;
35.  Animicidade; 36. Megachacralidade; 37. Imperturbabilidade; 38. Sentimentalidade; 39.
Maxiconsensualidade,; 40. Cosmoconsciencialidade.

5. Lideranca: 4. Autoridade; 42. Mentalidade; 43. Repercutibilidade; 44. Retratabilidade; 45.
Antiofensividade, 46. Antidispersividade; 47. Produtividade,; 48. Continuidade; 49. Contemporaneidade;
50. Humanidade.

6. Comunicabilidade: 51. Sociabilidade; 52. Maxicomunicabilidade; 53. Realidade; 54. Sintaxidade;
55. Fecundidade; 56. Revereficabilidade; 57. Esteticidade; 58. Parapsiquismo; 59. Exotericidade; 60.
Opinaticidade.

7. Priorizacdo: 61. Liberdade; 62. Maxiprioridade; 63. Operosidade; 64. Economicidade; 65.
Profissionalidade; 66. Atividade; 67. Cientificidade, 68. Versatilidade, 69. Totalidade; 70. Cosmoeticidade.
8. Coeréncia: 71. Conexidade,; 72. Desrepressividade; 73. Responsabilidade; 74. Logicidade; 75.
Criticidade; 76. Objetividade; 77. Veracidade; 78. Competitividade; 79. Assistencialidade; 80.
Equanimidade.
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9. Consciencialidade: 81. Consciencialidade; 82. Identidade,; 83.Antimaterialidade; 84. Serialidade;
85.  Multidimensionalidade; 86. Imediatividade;, 87. Grupocarmalidade; 88. Pacificidade;, 89.
Interconsciencialidade; 90. Policarmalidade.

10. Universalidade: 91. Maxifraternidade; 92. Apatricidade; 93. Maxiuniversalidade;  94.
Autenticidade; 95. Omnicooperatividade; 96. Fitoconvivialidade; 97. Zooconvivialidade; 98.

Inseparabilidade; 99. Holossomaticidade; 100. Holocarmalidade.

Na analise da Conscienciologia (paradigma consciencial) a complexidade da consciéncia,
na abordagem mais holistica hoje existente, apesar de ainda estar limitada, indica que a consciéncia
manifesta 100 atributos ou qualidades que necessitardo ser trabalhados, aprimorados, evoluidos e
amadurecidos, ao longo das multimilenares vidas que teremos pela frente. Cada uma destas
variaveis do espectro da consciéncia integral encerra verdadeira profundidade se verdadeiramente
analisada através do instrumento conscienciologico de holo-autoanalise apropriado para isto
(Conscienciograma). Este instrumento, ao abordar a teoria da consciéncia, trard em cada uma destas
100 variaveis ainda dez perguntas profundas de auto-pesquisa (auto-conhecimento, auto-andlise),
perfazendo um total de 2.000 perguntas que poderdo auxiliar o interessado a se conhecer melhor, de
forma técnica, metodoldgica, cientifica, realista e auto-enfrentadora. E, por enquanto, uma das
metodologias mais adequadas e mais completa para se analisar ¢ pesquisar a consciéncia. Ao final
de cada folha de avaliagdo, da-se uma nota, sem auto-corrupgoes e auto-enganos. A consciéncia que
tira a nota maxima em todos os testes, ou seja, possui o nivel maximo de maturidade em todas as
100 qualidades ¢ considerado o modelo evolutivo da Conscienciologia, ou o homo sapiens
serenissimus. Aqui quem tira nota maxima ¢ o mais que apresenta maior maturidade integral
referente aos 100 atributos conscienciais interconectados.

O homo sapiens serenissimus “€ a consciéncia altamente evoluida, verdadeiro fulcro de
serenidade operante, conscin antiemotiva, denotando extrema tranqiiilidade, equilibrio constante,
holomaturidade consciencial e discernimento cosmoético em tudo. (...) E uma consciéncia que
cresceu por dentro. Ndo aparece por fora. E fruto de vitéria intima, sem qualquer ostentago.”
Apresenta uma condi¢do paradoxal de anonimato, sem ser registrado pela Histéria humana e com
“sustentabilidade positiva, na funcdo de esteio consciencial, com a esfera de bioenergia da propria
consciéncia harmonizando seletivamente as vidas em derredor e o ambiente humano em que respira,
em grau de discernimento energético, animico e parapsiquico singular.”256 Estima-se que ¢ a
metaconsciéncia humana que utiliza 100% do cérebro, em contraposi¢do aos nossos mediocres de 3
a20%.

Para que a consciéncia evolua, ou seja, aumente seu nivel de maturidade rumo a condi¢ao

do serenismo vivido, precisa vivenciar a serialidade multiexistencial (seriéxis). Isto significa que

26 VIEIRA, 1994, pg. 749.
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devera deixar a dimensdo extrafisica na qual estava e renascer na dimens2o chamada intrafisica,
para cumprir uma Tarefa de Vida (proéxis ou programacado existencial). Vocé, leitor, estd lucido
para a realidade da seriéxis?

A Conscienciologia considera que a consciéncia manifesta-se basicamente a partir de dois
estados conscienciais interconectados: 1. Subjetivo: devaneio, sonho, dentre outros, que
manifestam a condi¢cdo intrinseca da consciéncia independentemente da dimensdo onde se
manifesta, intra ou extrafisica; 2. Objetivo: Extrafisico, Intrafisico e Projetado, que evidenciam em
qual veiculo e dimensdo a consciéncia estd se manifestando. Para o nosso caso, é importante
esclarecer a realidade dos estados objetivos, embora sempre estardo interconectados com os estados
subjetivos.

Adentrando na condi¢ao dos estados objetivos, embora, como vimos, a objetividade
advenha de juizo da subjetividade, a consciéncia pode se manifestar objetivamente nio so
intraconectada a um corpo fisico componente de uma dimensao fisica ou intrafisica (Terra e demais
planetas; universo fisico cosmoldgico), como estamos agora aqui, neste momento, este pesquisador
e vocé. Pode, também, estar desconectada ou numa condi¢do extrafisica (fora e livre do corpo fisico
ou mesmo emocional — psicossoma; popularmente: morta) ou ainda, temporariamente fora do corpo
fisico (soma) ou mesmo do psicossoma (corpo emocional), numa condi¢do de desconexdo parcial
ou estado projetivo. O estado projetivo € a desconexdo parcial da consciéncia em relagao ao veiculo
em que estd se manifestando. A vivéncia da cosmoconsciéncia pode ocorrer tanto com a conscin
(consciéncia intrafisica) ou com a consciex (consciéncia extrafisica), porque estamos falando de
projecdo de mentalsoma, tanto para fora do corpo fisico da conscin quanto do psicossoma
(perispirito, corpo astral) da conscin ou consciex. O grafico abaixo mostra claramente como ¢ a
estrutura consciéncial holossomatica em estado de desdobramento.

Para a teoria da consciéncia em questdo, a consciéncia ja existe antes do que
convencionalmente chama-se de nascimento, vindo de uma realidade extrafisica, manifestando-se
interconectada a 2 ou 3 veiculos ou corpos: 1. bioenergossoma; 2. psicossoma; 3. mentalsoma;
portanto, sem o corpo fisico e a realidade cerebral. A consciéncia ira de fato (re)nascer quando
ocorrer a ruptura do corddo umbilical, desconectando-se fisicamente da mae, deixando a dimenséo
intra-uterina e aquatica: uma dimensdo que tem como uma de suas fun¢des amortecer e apaziguar
os impactos que o campo gravitacional causaria se a consciéncia nascesse diretamente respirando
nas imediagdes da crosta planetaria. A consciéncia vivencia o periodo inicial em meio aquético para
ir pouco a pouco sentindo a realidade da nova dimensdo em que ira viver. A morte, 0 que para esta
teoria ¢ denominada de primeira dessoma (primeira morte), seria a simples ruptura de um outro

corddo, denominado de corddo de prata. O corddo de prata ¢ a conex@o bioenergética que a
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consciéncia possui com a realidade de seu corpo fisico e mesmo com a realidade fisica, material,

tendo como sede de contato fisico, provavelmente, o cérebro.

Mentalsoma ou corpo mental

il

Cordao de ouro

\ Soma ou corpo fisico

Fig. n° 7: Holossoma - estrutura holossomatica da
consciéncia. 257

Em geral, a teoria coloca que a existéncia na Terra ndo ¢ uma existéncia fisica (material),
mas eminentemente energética, pois que a consciéncia ndo se situa dentro da realidade cerebral ou
fisica; o que a conecta na realidade fisica ¢ a bioenergia, manifestando-se indiretamente na Terra e
ndo diretamente como apregoa os paradigmas atuais da consciéncia. Teoricamente, a sede
permanente da consciéncia ¢ o mentalsoma, ou corpo mental da consciéncia, responsavel pela
experiéncia da cosmoconsciéncia.

Apbs a primeira dessoma, ou morte do corpo fisico, a consciéncia ira se manifestar
através de 3 veiculos ou corpos (bioenergossoma, psicossoma ¢ mentalsoma) na dimensdo mais
proxima da troposfera, ou dimensdo paratroposférica. A existéncia nesta dimensdo, ainda densa,
sugere que a consciéncia ainda possui lagos energéticos e conscienciais com o planeta. Quando a
consciéncia rompe os lagos bioenergéticos com a Terra e com toda a dimensdo fisica e
paratroposférica, ocorre a segunda dessoma, ou a morte do bioenergossoma ou corpo
bioenergético. Ambos os corpos, fisico e bioenergético, mudam a cada nova vida na Terra. Apés a

segunda dessoma a consciéncia ira viver na dimensdo extrafisica propriamente dita, longe das

27 Disponivel em <http://www.iipc.org.br> Versio modificada e adaptada a presente pesquisa.
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densidades da dimensdo terrestre e paratroposférica. Com o passar das incontaveis existéncias em
que vivencia na dimensao fisica (Terra e outros planetas habitaveis) a consciéncia, um dia, ja na
condicdo mais evoluida que pode alcangar na Terra, ou seja, ja num estado de homo sapiens
serenissimus, ira passar pela rara terceira dessoma, ou a ruptura do corddo de ouro. O corddo de
ouro € o corddo energético que conecta a consciéncia (manifesta no mentalsoma) ao psicossoma
(corpo emocional). Apds a terceira dessoma a consciéncia ira viver a realidade da Consciéncia
Livre ou a condicdo em que ndo mais ird renascer nas dimensdes fisicas e mesmo viver nas
dimensdes paratroposféricas; ira viver uma condi¢do cosmoconsciencial permanente. Diz-se que se
libertou dos ciclos multiexistenciais de renascimentos. A consciéncia nesta condi¢do ira viver
manifestando-se tdo somente através do corpo mental ou mentalsoma, numa dimensdo muito mais
evoluida em serenidade absoluta, em orgasmo permanente, ou a dimensdo mentalsomatica (plano
das id¢ias de Platao).

A consciéncia, cuja natureza ¢ transdimensional, evolui na alternéncia de ciclos ou numa
espiral multiexistencial, vindo e partindo novamente para a dimensao extrafisica, evidenciando que
nossa natureza ¢ essencialmente extrafisica, extraterrestre. Este fato é comprovado através das
projegoes da consciéncia para fora do corpo fisico. Estas vivéncias colocam o projetor num estado
de consciéncia em que expande sua lucidez e nog¢ao de si mesmo, evidenciando a veracidade e a
existéncia real de outras dimensdes, da habitabilidade das mesmas, da permanéncia da vida apos a
morte ¢ da certeza intima da cosmoética, verdadeiro sistema cosmoconscienciologico de Direito
Universal que organiza a evolugdo da consciéncia e do Cosmos como um todo. As experiéncias de
projecdo lucida para fora do corpo sdo inconfundiveis para quem as vivencia, tratando das vivéncias
mais transcendentes e belas que um ser humano maduro pode propor-se a vivenciar. De um lado
extremo das projecdes lucidas esta a experiéncia de cosmoconsciéncia (projecdes de mentalsoma),
como a experiéncia mais profunda e de fato supra ou metatranscendente, caracterizando, de acordo
com as modernas pesquisas da consciéncia, como o acontecimento mais significativo que pode
ocorrer com um ser humano ao longo de toda uma vida de milhares e milhares de experiéncias.

A consciéncia mais licida quanto a realidade multidimensional e cosmoética passa por
periodo intermissivo, um periodo entre uma existéncia fisica e outra em que realiza estudos
avancados e revé amigos e colegas de afinidade milenar. Sdo os chamados Cursos Intermissivos.
Nestes cursos serdo definidos, conjuntamente com os Orientadores Evolutivos®™® a tarefa de vida
especifica da consciéncia que ja se prepara para mais um periodo de vida na dimensao intrafisica,
podendo manifestar-se na Terra ou outro planeta correlato. Esta tarefa de vida, chamada

tecnicamente de Proéxis, ou Programac¢ao Existencial, servird como guia no cumprimento de sua

2% Orientador Evolutivo: Ser extrafisico, superintendente técnico — dentro do grupo evolutivo, ou grupocarma — de nossas proéxis e
ciclos multiexistenciais, intermissivos, multicorporais e multisseculares pessoais. Assessor dos Serendes. (VIEIRA, 1994, pg. 671). 926



tarefa, ou dos atributos que devera aperfeicoar e avancar na escala de evolugado, tendo como linha
mestra, a assisténcia esclarecedora aos demais seres vivos. Podera, se mais lacido, escolher uma
familia ou um grupo especifico que o auxiliara nesta tarefa.

Diante do exposto, podemos afirmar que ninguém nasceu uma consciéncia ética € nosso
passado multimilenar vem para corroborar isto. Ao longo de nossa longinqua caminhada evolutiva,
criamos lacos e relacdes de todos os tipos, nos enredamos em agdes, profissdes e oficios que nos
colocaram em relagdes especificas com as sociedades e pessoas da época. Pela lei universal de
causa-efeito, sincronicidade e mesmo a cosmoética, criamos lagos cdrmicos™’ com pessoas, grupos
e sociedades humanas e ndo-humanas, resultantes do conjunto de todas as nossas agdes ¢ omissoes
durante todas as nossas existéncias intra e extrafisicas, na Terra ¢ nos outros planetas habitaveis.
Durante um periodo multimilenar de renascimentos e conseqiientemente de relacdoes e de
experimentacdes de diferentes papéis individuais e sociais (multiplos egos), a consciéncia,
consciente®® ou inconscientemente, vai trilhando seu futuro de conexdes pessoais e grupais, no qual
esta diretamente relacionado com as pessoas e sociedades que viveu no passado. Ira se juntar por
afinidade milenar, com pessoas e grupos com quem criou relagdes e estabeleceu intimidade,
positiva ou negativa. De forma geral, todo o cenario servira para a consciéncia evoluir a partir de
possiveis reconciliagdes, reencontros € mesmo acertos com pessoas que teve conflitos e bons
momentos no passado. Mas, a consci€ncia podera vir nao somente para trabalhar com aspectos de si
mesmo (egocarma), ou mesmo resolver problemas de familia ou amigos (grupocarma intimo), mas
também auxiliar a humanidade e para-humanidade (humanidade extrafisica®®') em seu processo de
evolucao (policarma, maxifraternidade e omnicooperagdo).

A seriéxis (serialidade multiexistencial), entdo, fundamenta-se na proéxis (programacao
existencial), porque, se ndo tivesse tarefa alguma na Terra a que nos proporiamos realizar, ndo
haveria razdo para existir tal sistema pedagodgico transcendente (parapedagogia). A proéxis se
manifesta, como colocado, em trés niveis interconectados, conforme o nivel em que a consciéncia
se encontra na escala de evolugdo (maturidade integral): 1. Proéxis egocarmica; 2. Proéxis
grupocarmica: 3. Proéxis policarmica. A condicdo da cosmoconsciéncia pressupde que a
consciéncia traz consigo uma proéxis policarmica, universalista, cosmopolita. Evidenciara um nivel
adequado de maturidade quanto a variavel n° 40 do Conscienciograma, ou cosmoconsciencialidade,
evidenciando um conhecimento e dominio razoavel de seu corpo mental.

A consciéncia, vindo de longinqua trilha evolutiva, acumulou experiéncias de multiplas

caracteristicas que evidenciardo sua personalidade, seu carater Unico, que expressard sua

2% Carma: [Do snscr. karman, 'a¢do'.] S. m. Filos. 1. Nas filosofias da India, o conjunto das ag¢des dos homens e suas
conseqiiéncias.

260 O mesmo que ltcida.

21 De acordo com as pesquisas da Conscienciologia, a parahumanidade compde um niimero de 9 vezes a populago planetéria, ou
seja, da ordem dos 54.000.000.000 de consciéncias extrafisicas. 97



paragenética ou genética extrafisica. A teoria da consciéncia aqui estudada considera que, por
sermos seres holobiogrdficos, multiexistenciais ¢ multidimensionais, ja renascemos com
experiéncias de vidas anteriores, ja trazemos aprendizado e idéias inatas, ao contrario da Ciéncia
Pedagogica convencional que v€ o educando uma tdbula rasa, sustentando a pratica do
despejamento de contetido no “hardware” cerebral vazio.

Quando a consciéncia entdo decide renascer (ressomar) num novo corpo fisico e sair de
uma condicdo muito mais lacida e auto-consciente, devera enfrentar o blogqueio temporario da
memdria provocada pelo choque da ressoma (reencarnagdo), tal como um blackout mneménico**.
Isto significa que a consciéncia esquecera sua procedéncia extrafisica e vivera o restringimento
intrafisico provocado pelo corpo fisico e pelo novo cérebro orgénico. A vida intrafisica resumir-se-
4, em muito, numa verdadeira luta pela recuperacdo das Unidades de Lucidez (CONS263)
adormecidas (blackout), onde a consciéncia devera acessa-las no paracérebro dos corpos
extrafisicos, psicossoma ou mentalsoma (cosmoconsciéncia), cérebro energético onde se armazena
a memoria extrafisica da consciéncia, dai também a importancia de se sair do corpo fisico (projegao
lucida). Fora do corpo, pensaremos a partir do paracérebro e ndo do cérebro. A recuperacdo de
CONS intensificar-se-a se a consciéncia sentir uma intensa necessidade de saber o que veio fazer na
Terra (por exemplo), de saber quem realmente €, e de onde veio de fato. Quando principia em saber
destas informagdes, o fluxo de energia dos veiculos superiores de manifestagdo da consciéncia
aumenta e poderdo ocorrer fendmenos parapsiquicos, como a retrocogni¢do ou rememoracao de
eventos significativos de vidas passadas. Da mesma forma os amparadores (consciéncias
extrafisicas benfazejas, licidas) poderdo auxiliar a pessoa a sair de seu corpo e vivenciar uma
projecdo da consciéncia, deste modo, acessar diretamente a memoria mais integral, entrar em
contato com as consciexes (consciéncias extrafisicas) e se autoconvencer da existéncia da realidade
multidimensional e extrafisica, além-morte. De um lado extremo, a projecdo de mentalsoma podera
levar a consciéncia a acessar o paracérebro do mentalsoma, veiculo onde se manifesta toda nossa
memoria (holomemoéria). A cosmoconsciéncia pode levar a pessoa a presenciar a realidade de toda a
sua memoria, de toda a sua realidade multimilenar, ou transmilenar; desde seu surgimento
atemporal como ser mais antigo que o Big-Bang até os atuais dias. O sexto espago de aprendizagem
da Ecopedagogia é o mais paradoxal de todos os espagos de aprendizagem existentes em todas as
linhas pedagogicas do Planeta, hoje.

Dentro dos atributos que a Conscienciologia aponta como prioridade para a consciéncia
utilizar e desenvolver & a projetabilidade. A projecdo da consciéncia, ou projecdo consciente,

segundo Waldo Vieira:

22 Neologismo proposto por este pesquisador. Usamos aproximadamente 10% da capacidade cerebral.
263 Con: Unidade hipotética de medida do nivel de lucidez da conscin ou da consciex. (Glossario da Conscienciologia)
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“constitui fendmeno antigo e universal, de todas as épocas, ragas e povos, mesmo daqueles considerados
“ndo-intelectualizados™, atrasados ou selvagens”. “E encontrada nas primeiras narrativas da antiguidade
classica, na antiguidade biblica, egipcia e babilonica, nas cronicas sacras do Oriente; tanto aparecendo na
vida do homem ignorante, quanto na existéncia dos sabios e intelectuais, na qualidade de faculdade natural,
biolégica, ou seja, de origem fisiologica, ou, mais apropriadamente, parafisiologica, segundo os registros
historicos das experiéncias da Humanidade.”(...) “A Historia Humana (...) evidencia, desde tempos
imemoriais, que a proje¢do consciente humana tem sido comum em todos os paises e foi registrada de

maneira ampla e universal em todas as culturas e sociedades intrafisicas, ainda que nas mais antigas, tribais,
25264

e até nas eras pré-historicas, no alvorecer de todas as civilizagdes.

Diante do todo exposto, conclui-se que a projetabilidade define a maturidade quanto a
vida multidimensional (multidimensionalidade), expressa na variavel n® 85 do Conscienciograma,
como sendo a capacidade da consciéncia humana, a partir dos recursos do proprio holossoma
(recursos conscienciais) e da vontade e motivacdo decidida, de sair temporariamente do estado
intrafisico (consciéncia restringida pelo corpo fisico e cérebro) ou extrafisico (consciéncia
restringida pelo corpo emocional ou psicossoma) e vivenciar o estado projetivo (projecdo de
psicossoma ou cosmoconsciéncia). A figura abaixo mostra 0 momento da saida da consciéncia para
fora do corpo. O corpo translucido que sai € o psicossoma (corpo emocional); os corddes que ligam
e deixam a consciéncia conectada ao corpo fisico ¢ chamado de corddo de prata, formado pelas
energias do bioenergossoma (corpo energético). Em geral, a forma do psicossoma ¢ uma réplica da
forma humana do soma (corpo fisico), dai advém das pessoas dizerem terem vistos fantasmas,
almas penadas ou mesmo santos(as), tipo “apari¢des de Virgem Maria” envolvidos por todo um
misticismo e fantasia.

Levando em consideragdo o todo exposto e esclarecendo que nio ¢ interessante entrarmos
mais seriamente em aspectos da Conscienciologia que necessariamente sairiam de nosso foco, o
importante para nds € termos em mente as linhas generalissimas do paradigma consciencial, tal
como procurei expor, para podermos adentrar na questao da cosmoconsciéncia propriamente dita.

Para uma auto-comprovacdo sobre o fato de que a consciéncia ndo estd limitada ao
universo craniano, 0sseo, como acima relatado, basta o leitor, motivado, querer profundamente
(vontade) sair de seu corpo; projetar-se para fora de seu corpo, para auto-comprovar a auto-

consciéncia extrafisica.

264 VIEIRA, 1999, pg. 57.
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Fig. n® 8. As imagens mostram uma projec¢do (sequéncia) de Psicossoma para fora do
corpo fisico, desde a sua saida até a projecdo propriamente dita. Os lastros energéticos
brilhantes evidenciam a realidade do bioenergossoma tornando-se o corddo de prata. O fio
brilhante, em si, evidencia arealidade do cordao de prata. 265

Uma das experiéncias mais marcantes da minha vida foi quando plenamente licido, a
semelhanca da figura acima, presenciei a decolagem serena da minha consciéncia desde a sede
cerebral até o estado extra-cerebral, ja parcialmente fora do corpo, presenciando, durante a
decolagem, os sons exoéticos dos estalidos intracranianos € a sensagdo impar do “descolamento” do
psicossoma (corpo astral) do soma (corpo fisico), avistando a consciéncia extrafisica amparadora®
me auxiliando a sair do corpo, em minha frente, em pé, visivelmente tangivel, viva, real, como eu
ou vocé, agora. Presenciar a alteragdo provisoria de /ocus de manifestagdo (1. num primeiro
instante, intrafisico ou confinado ao universo cerebral; 2. num segundo instante, projetado (extra-
cerebral), desconfinado do corpo fisico, mantendo a plena lucidez e a auto-consciéncia, ou o0 senso
pleno de identidade fora do corpo) ¢ das experiéncias mais estranhas, belas e profundas que uma
pessoa pode ter. O ecossistema consciencial (n6s mesmos) se manifesta de uma forma muito
peculiar.

Quero finalisar esta sessdo com as palavras expressas do pesquisador e projetor consciente
Sylvian J. Muldoon, nos dois ultimos capitulos do classico da literatura projecioldgica “Projegcdo

do Corpo Astral”:

“A todos os que procuram a verdade sobre este assunto, isto €, se os fendmenos psiquicos sdo do espirito do
homem ou se sdo astiicias do diabo, desejo dizer que, se experimentarem a projecdo do corpo astral, ndo

mais duviudardo de que um individuo pode existir separado de seu corpo fisico. Ndo mais serdo forgados a

2 Disponivel em <http://www.iipc.org.br> Versdo modificada e adaptada a presente pesquisa.
268 popularmenmte chamada de espirito protetor, anjo da guarda, mentor espiritual, dentre outros.
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aceitar teorias dos médiuns, dos pastores, dos livros sagrados, porque terdo provas por si mesmos — tao

seguras e evidentes como o fato de estarem vivos.

De minha parte, se nunca tivesse sido escrito um livro sobre a imortalidade; se nunca tivesse sido
pronunciada uma conferéncia sobre a sobrevivéncia; se eu nunca tivesse assistido a uma sessio espiritualista
ou visitado um médiun; se ninguém no mundo ja tivesse suspeitado de fato “da vida depois da morte”, eu

ainda pensaria que sou Imortal — porque experimentei a proje¢ao do corpo astral”.

3.3. Cosmoconsciéncia

Quando comegamos a adentrar neste territorio desconhecido e inacessivel para a maioria,
saimos completamente da visdo newtoniana de consciéncia - consciéncia é sub-produto da matéria
- € penetramos num campo em que ¢ a consciéncia quem cria a realidade, sendo a base, fundamento
e o sustento de todo o ser e o pressuposto de existéncia de um cérebro fisico e mesmo de toda
realidade fisica.

A realidade fisica comega a existir mais em fun¢do da consciéncia do que vice-versa.
Entramos num universo em que conhecemos pouco ou quase nada. Um universo em que nos desafia
até os mais profundos limites - indo nas entranhas psiquicas da consciéncia - e evidencia a nossa
ignorancia crassa, nossa limitada e infantil cognicdo e abordagens paradigmaticas a respeito do que
quer que seja. Nossa imaturidade evidencia-se na medida em que comegamos a nos perceber de fato
como seres multidimensionais, multiexistenciais, € que multiplas futuras vidas aguardam-nos para
darmos continuidade ao nosso processo evolutivo. Estamos, pois, diante do infinito, de uma
incognoscivel realidade apreendida pela vivéncia direta, em que a forma humana dissolve-se ¢
irradia-se licida no e para o Cosmos e toda a realidade fisica nos transpassa como algo sem sentido
real, ndo passando muito de um certo sonho, ilusdo, sonambulismo existencial, uma miragem da
consciéncia, aprisionada em sua propria imaturidade evolutiva, fazendo da Terra mais um Centro
Terapéutico ou Hospital do que Escola Evolutiva de fato. E neste paradoxo, em que o sem sentido
da vida na Terra (ordem explicada) manifesta o com sentido de uma ordem
Cosmoconscienciologica mais abrangente (ordem implicada), que encontramos o sentido de
estarmos vivendo nesta casa (Ecologia), provisoria e passageira em si mesma. 4 experiéncia de
cosmoconsciéncia evidencia o paradoxo do sentido do sem sentido da vida na Terra, parecendo
ser o espaco de aprendizagem (sexto espaco da Ecopedagogia) mais avancado, profundo,
paradoxal e pedagégico de todos os que por ventura possam existir para nosso acesso.

A cosmoconsciéncia, no seu conceito cientifico, € a “condi¢do ou percepcao interior da

consciéncia do Cosmos, da vida e da ordem do Universo; exultacdo intelectual e ética impossivel de
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se descrever, quando a consciéncia sente a presenga viva do Universo e se torna una com ele, em
uma unidade indivisivel”.*®’

Dentre as sinonimias mais significativas cabe-nos citar: consciéncia cosmica; consciéncia
transpessoal; identificacdo cosmica; consciéncia supercosmica; consciéncia Ssuperlucida;
interfusdo total;, projecdo mentalsomdtica; psique cosmica; tao absoluto; toque do infinito;
transconsciéncia®®®; percep¢io ecoldgica profunda; experiéncia da Dimensdo Holistica; vivéncia
do sexto espaco de aprendizagem da Ecopedagogia.

O conceito de identificacdo cosmica assemelha-se ao conceito de percepgdo ecoldgica
profunda, ja trabalhado. Da mesma forma, a Dimensdo Holistica, ou a conexdo com a totalidade do
Cosmos (sexto espago de aprendizagem da Ecopedagogia) também se assemelha ao fendmeno da
cosmoconsciéncia. Tornando a repetir, quer estejamos falando de percepgdo ecologica profunda ou
Dimensdo Holistica (sexto espaco de aprendizagem da Ecopedagogia), estamos nos referindo ao
fenomeno da cosmoconsciéncia.

Na experiéncia da cosmoconsciéncia, “o foco da consciéncia (centro ou ponteiro
consciencial) ou onde a concentragdo da atengdo € maxima, assenta-se no reservatorio ilimitado de
todo o Universo, que se torna o seu campo de manifestacio”.”® Neste momento a consciéncia

. . ~ . 270
manifesta-se na dimensdo mental. Como esclarece o pesquisador C. W. Leadbeater”":

“no mundo mental a onipresente vida palpita em toda a parte, incessantemente, € com enorme elevagdo de
tonalidade” sendo que “quem sé uma vez as tenha experimentado, olhard com olhos muito diferentes o
mundo terrestre, porém esta experiéncia é tdo completamente distinta de tudo quanto conhecemos no mundo
fisico, que ao tratar de expressa-la em palavras se vé surpreendido por um estranho sentimento de
impoténcia, de absoluta incapacidade ndo s6 para expressa-lo justamente, sendo também para dar disso a
menor idéia aos que ndo viram o mundo celeste”. (...) “Assim vemos que cada Ego ¢ no mundo mental um

foco emissor de radiagcdes mentais que se propagam em todas as dire¢des, sem se entrecruzarem umas com
99 271

as outras™.

Na linguagem cientifica da Conscienciologia, as experiéncias de cosmoconsciéncia se dao
a partir da projecdo do corpo mental (mentalsoma) para fora do corpo fisico (soma) e/ou corpo
emocional (corpo extrafisico ou psicossoma). O mentalsoma € o veiculo de manifestacdo de maior
poder da consciéncia, apresentando as seguintes caracteristicas parapsicofisiologicas: 1.
onipresente mente cosmica, 2. transmissor de imagens, pensamentos e sentimentos, 3. irradiador
de ondas energéticas mentais ou os pensenes (pensamento+sentimento~+energia); 4. projetor de

formas-pensamento, 5. psicometrizador do Universo; 6. mangificador de tudo ou do entendimento

27 VIEIRA, 1999, pg. 133.

268 VIEIRA, 1999, pg. 133.

2% VIEIRA, 1999, pg. 136.

270 C, W. Leadbeater ¢ um respeitado pesquisador da temética abordando o assunto na linha da Teosofia.
' LEADBEATER, pgs. 22, 27, 32.
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da consciéncia; 7. no¢do pessoal de onmisciéncia e onipresencga; 8. patrocinador da projegdo
mentalsomatica e da consciéncia aparentemente sem corpo ou veiculo de manifesta¢do, quando o
projetor(a) projetado olha para si mesmo e nada vé, sente ou encontra na condi¢do de substdncia
ou estrutura do seu nucleo de pensenizar (ponteiro da consciéncia); 9. permite a consciéncia
puntiforme de presenca no espago, dentre outros.

O mentalsoma “situa-se”, ao que tudo indica, no paracérebro, portanto, na paracabeg¢a do
psicossoma (corpo emocional) e ndo no cérebro ou corpo fisico”’>. Este corpo energético, como
veiculo proprio da dimensdo mentalsomatica, é também chamado de mente universal. Em nosso
nivel da escala evolutiva manifestamo-nos, onde quer que estejamos, com o mentalsoma conectado
ao soma e psicossoma, diferentemente da Consciéncia Livre, ja mencionada. O objetivo magno da
evolucdo da consciéncia é levar-nos a terceira dessoma, ou tritanatose, assunto jd visto
anteriormente, razio pela qual é inevitivel que passemos, cedo ou tarde, pela experiéncia da
cosmoconsciéncia.

A figura abaixo ilustra uma simulagdo virtual de uma projegdo de mentalsoma. E possivel
percebermos o corpo fisico da pessoa deitado na cama, o psicossoma erguido flutuando na
dimensdo extrafisica, suspenso e conectado ao corpo fisico pelo corddo de prata e o mentalsoma
projetado para fora do psicossoma, conectado ao mesmo pelo cordao de ouro. A sede da
consciéncia neste caso ¢ o mentalsoma, tendo os dois outros corpos manifestagdo automatica,
simplesmente para manter suas atividades indispensaveis.

A vivéncia da cosmoconsciéncia (projecdo de mentalsoma), ou do sexto espaco de
aprendizagem da Ecopedagogia (Dimensdo Holistica), por parte da consciéncia ainda em nosso
nivel evolutivo, prepara o terreno fértil para o futuro evolutivo que nos aguarda, ou seja, a condi¢do
permanente da Consciéncia Livre®”.

A Consciéncia Livre é “o centro consciencial maduro de irradiagdo energética, livre de
matéria, forma e espaco, e do ciclo das seriéxis em corpos pereciveis, despojado do psicossoma, que
vive tdo-somente de mentalsoma isolado”, mais evoluida que o homo sapiens serenissimus, e, em
linhas gerais, € o futuro, ainda longinguo (multimilenar), que nos aguarda. Nao ha o que se falar em
vivéncia de espago de aprendizagem relacionado a Dimensdo Holistica (cosmoconsciéncia) sem

abordar o acima exposto.

22 VIEIRA, 1999, pg. 313.
273 Para aprofundar este tema ¢ mister estudar a “Escala do Estado da Autoconsciéncia Continua” (VIEIRA, 1999, pgs. 925-929).
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Projeciio da consciéncia pelo — .
L

mentalsoma (corpo mental)

Fig. n°9: Projecdo da consciéncia pelo mentalsoma
(corpo mental). 274

Em resumo, o sexto espaco de aprendizagem da Ecopedagogia é a dimensdo
mentalsomadtica, apresentando-se como o espaco universal ilimitado no qual possibilita a
expansdo e o aprendizado da consciéncia cosmica, ou seja, é a propria Dimensdo Holistica em
sua totalidade indivisa e em seu holomovimento infinito.

O que veremos a seguir sdo alguns relatos de experiéncias de cosmoconsciéncia para que
o leitor possa compreender melhor o tema em questdo, ou seja, o que de fato €, pode ser e o que esta
sendo proposto como sendo o sexto espaco de aprendizagem da Ecopedagogia ou a conexao com a
totalidade do Cosmos (Dimensao Holistica).

Embora as palavras sejam irrisorias para se descrever tamanha vivéncia e, levando em
considerag¢do que hoje, 2003, a Ciéncia ainda ndo desenvolveu tecnologia fisica que possibilite a
comprovagdo da existéncia desta dimensao, da realidade mesma do mentalsoma (corpo mental) e da
cosmoconsciéncia, a unica metodologia que podemos usufruir € a experiéncia pessoal corroborada
pelos relatos subjetivos de quem afirma ter passado pela experiéncia’”. Esta foi a principal razio
pela qual escolhi esta metodologia de ordem qualitativa, considerada pela Ciéncia, hoje,

S (1: 1. 276
cientificamente valida.

2% Disponivel em: <http://www.iipc.org.br> Versio modificada e adaptada a presente pesquisa.
275 J4 vimos que a Ciéncia hoje ja admite a existéncia das fungdes parapsiquicas da consciéncia humana.
%76 Neste sentido ver: DEMO, Pedro. Metodologia do Conhecimento Cientifico. SP: Ed. Atlas, 2000. 104



Lembremos que as neurociéncias ndo provam que nossas imaginagoes a respeito do que
quer que seja ou mesmo a consciéncia seja produzida no cérebro ou se situa de fato no cérebro, mas
provam, apenas, que quando dizemos que estamos imaginando tal e tal coisa, ocorre uma mudanga
nas ondas elétricas e nas atividades do cérebro codificadas por aparelhos de medigdo
eletroencefalograficos e similares; s6 comprovam isto e nada mais. Comprovam apenas que existe
uma relacdo intima entre consciéncia e cérebro, mas ndo que a mesma ¢ produto daquele. Portanto,
¢ uma questdo de fé acreditar que a consciéncia € produzida no cérebro ou depende deste para

existir. A Ciéncia ndo se sustenta em fé.

Da mesma forma, a realidade dos sonhos ainda ndo foi comprovada pelas ciéncias
convencionais; 0 que se prova ¢ que, durante 0 momento em que se diz estar a sonhar, ocorrem

mudancas nas ondas cerebrais, apenas isto.

Analogamente aos fendmenos de vivéncias licidas da consciéncia para fora do corpo,
podemos dizer em consenso que os sonhos existem pelo compartilhar de experiéncias subjetivas
pessoais de “sonhar” que temos todas as noites. Com base nisto, ninguém duvida que os sonhos
existem, pois todos indiscriminadamente sonham, compartilham de seus sonhos uns com os outros e
alguns, ainda, procuram interpretar os sonhos de forma metddica, tal como fez o médico Sigmund
Freud. Portanto, com base na metodologia de auto-experimentacdo e consenso, podemos dizer que

os sonhos existem e sao realidades.

Muitos dizem também que sonham, mas ndo lembram totalmente deles. Uns sonham que
estdo voando, caindo, que falam com parentes mortos, com pessoas desconhecidas, visitam cidades
e lugares que depois vao fisicamente (comprovando que de fato tinham ido nos “sonhos”), dentre
outros. Uns, mais raros, dizem que possuem poder de decisdo dentro dos sonhos, decidindo o tempo
todo para onde vao, inclusive podendo fazer coisas aparentemente impossiveis, como voar e sair

para fora do planeta, atravessar paredes, falar com entidades evoluidas, etc.

Estes sonhos lucidos, em que sabemos de certa forma que estamos sonhando, em
determinados casos, assumem a forma de uma experiéncia ndo mais relacionada ao sonho, mas a
uma experiéncia tao real e liicida quanto o fato de estar escrevendo isto. Nestes casos mais raros, as
pessoas relatam sair de seus corpos e vivenciar uma realidade licida fora dos mesmos. Chamamos
isto de projecdo consciente. A experiéncia de cosmoconsciéncia é uma projecdo consciente
produzida pela projecdo do corpo mental ou mentalsoma, ou seja, quando a consciéncia estd

ludica e manifestando-se no corpo mental (dimensdo mentalsomdtica).
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Como asseguram as pesquisas na area, todos indiscriminadamente saem de seus corpos
pelas noites, mas poucos lembram deste fato (projecdo inconsciente, sonho comum). Alguns, mais
raros lembram de alguma coisa e de que tinham alguma lucidez, mas ndo conseguem discernir
muita coisa (proje¢ao semi-consciente, sonho licido). Outros, ainda, mais raros, dizem ja terem
saido de seus corpos, presenciado uma realidade lucida fora do corpo e lembrado de praticamente
tudo, com total lucidez (projecdo consciente). Os que ja passaram pelas experiéncias conscientes —
da mesma forma que nos sonhos (projecdes inconscientes) — compartilham delas com outros que ja
passaram por isto, € ninguém destes duvidam que a consciéncia pode existir de fato fora do corpo
fisico, ou do cérebro. Os que nunca tiveram este tipo de experiéncia, logicamente, terdo a tendéncia
a acreditar que isto ndo existe. Acreditar ou ndo acreditar ¢ questdo de fé. Mas, como sabemos,
existem coisas que existem independetemente de nossas crengas pessoais. A cosmoconsciéncia € a

projecdo consciente s3o umas delas.

Afastando os preconceitos implantados pelas ciéncias newtonianas a respeito das
alucinagoes e delirios quando relacionados a fendmenos de natureza paranormal mesmo quando
dinamizados pelos psicotropicos apelidados imaturamente de alucindgenos, poderemos estar com a
mente livre ou mais livre para compreender um universo de maior complexidade, tal como a

cosmoconsciéncia.

Ainda, devemos considerar que todo relato é somente um relato, e nada mais, o qual sofre
a filtragem da linguagem (sintaxe) na sua expressdo, ou seja, o relato ndo expressara jamais a
experiéncia propriamente dita, por mais que tenha sido emergente de experiéncia cientifica
criteriosa, mas procurara aproximar ou traduzir a mesma (enquadrar) num conjunto de simbolos
organizados coerentemente de acordo com os critérios subjetivos de quem os escreveu, através da
linguagem (Linguas), comm total inlfuéncia de sua subjetividade. Levemos a reflexdo as palavras
aparentemente sem sentido do filésofo chinés Lao Tzu: “O Tao que pode ser expressado ndo é o

Tao eterno”.

Waldo Vieira exp6s, em 1979, um relato de uma experiéncia de cosmoconsciéncia, que

passamos a reproduzir na integra:

“A consciéncia nasceu-me fora do soma num distrito extrafisico evoluido; no esplendor de beleza
transcendendo os locais costumeiros nas imediagdes da crosta terrestre. Minhas parapercepgdes detectavam
apenas luzes e cores vivas ndo circunscritas por formas definidas. Nenhum sinal de habitagdo, completa
auséncia de edifica¢des. Tinha a percepgdo apenas da consciéncia. Nao sentia a forma do psicossoma (corpo

emocional). Estava invisivel até para mim mesmo.
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Mais leve do que o normal fora do corpo denso, a atitude interior de confianga com pensamentos de
superioridade moral, fazia meu intimo aspirar energias de inequivoca sublimagdo, num contentamento

indefinivel e trangjiilo.

Nao havia formas nem fisionomias humanas, apenas centros de irradiagdo de energia constituindo
consciéncias conhecidas entre as quais algumas marcantes pelo que realizaram como os sensitivos Fernando
de Lacerda, Aura Celeste e Eusapia Paladino. E todos convertidos em pura luz. Nao possuiam nomes, nem
os identificava pelos formatos, mas os conhecia ¢ estava unido a eles por uma experiéncia em comum.
Surgiu-me a certeza de estar numa assembléia, embora sem forma ou aparéncia, apenas focos mentais
incorporeos, massas de energia na atmosfera nirvanica, impossiveis de imaginar na elevagdo mental,

inabordaveis a descrigOes terrestres, indefiniveis nos termos conhecidos.

Estariam minhas percepc¢des imperfeitas perturbadas pelo meio ambiente perfeito? Como falar o infalavel,
descrever o indescritivel, além da prosa, da poesia, dos jogos de palavras convencionais? Como achar o
idioma das origens, o denominador comum, o nivel universal para situar-me na assembléia sem forma,

entender a equipe ndo-antropomorfica e penetrar os mistérios inexcediveis?

Julgo que vibravam naquela dimensdo ou esfera somente os mentaisomas (corpo mental) das consciéncias.
Uma constatagdo sobrestaia: o meu conhecimento exato de quem era cada qual naquele lugar que ndo existe
no tempo, mas existira na eternidade. Ali, num lugar inexistente, ndo existia nada, mas estava existindo tudo.

No entanto, as idéias me assomavam palpaveis, o bem-estar nunca sentido, sonhado ou dimensionado.

Era patente para mim que uma Consciéncia Maior se manifestaria através de todos que ali se serviam de

intermedidrios. E foi o que aconteceu suavemente.

A presenca dos pensenes (pensamentos, sentimentos, energias conscienciais) desta consciéncia intangivel,
dotada de atributos ignotos, projetou-me a consciéncia as culminincias do sentimento, dando impacto
profundo de entendimento substituindo as estruturas de todas as emogdes. Sem abalo nem euforia, a paz
estrutural definitiva falava que aquela realidade constituia o maior acontecimento da seriéxis (reencarnagdes
sucessivas). Tudo valeu e todo sacrificio valera s6 para viver "aquilo", vindo de alguém que chegou a um

acume supremo de evolugdo.

Como dizer? De que modo dar idéia? Como descrever? "Quem" descrever? Experimento, mais do que
nunca, o pauperismo das palavras e expressdes. Gota d'agua feliz dentro do Sol, explosdo galactica de paz,
avalanche cOsmica sem encosta para despencar, universo sem fim para expandir, 0os motos vorticosos
desconhecidos do infinito, a torrente ocednica na gota do mar? Tudo apenas palavras. Na verdade ¢
impossivel descrever-se algo que nao tenha padrdo de referéncia anterior estocado no banco de memoria, ou
concepgdes estranhas ao entendimento da conscin (comsciéncia intrafisica, encarnada). E ndo se pode

estabelecer fronteiras para o infinito.

Fatos e ndo palavras. Uma certeza: era uma consciéncia livre. Centro consciente de irradiacdo energética
vibrante, livre de matéria, forma e espaco, ¢ da serialidade (reencarnagdes) na crosta terrestre, que nao

enverga mais o psicossoma (corpo emocional) no conceito comum. E toda consciéncia livre ha de ser
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semelhante na posi¢do de multigénio da evolugdo, num estagio inconcebivel neste planeta, em condigdes
inapreciaveis ao cérebro humano, com sentimentos universalistas inacessiveis as nossas percepgoes,

tradi¢Oes e condicionamentos?

Que nome? Por que nome? Quem? De onde? Nao importa a etiqueta. Que forma? Ha forma? Como
entender? Que o contemporaneo de evolugdo oferega-lhe o nome que escolher. Raio de luz, Fotonio, Ponto

Inexistente, Anti-energia, Pré-Deus? Eis o simples complexissimo.

Um orgasmo-nirvanico-sub-intrante-permanente atirava os principios conscienciais na paz do turbilhdo das
nebulosas. Cada qual parecia ter a poténcia de fecundar larga por¢do do Universo, sendo o centro-e-a-
periferia-a-parte-e-o-todo. Um criador em fungdo. Cada personalidade ali presente, conscins (consciéncias
intrafisicas) e consciexes (consciéncias extrafisicas), detinha a impressdo de receber individualmente a

manifestacdo exclusiva da consciéncia livre, vivendo o momentum indescritivel e emudecedor.

A eloquéncia sem palavras do discurso que aparentemente ndo houve, ouvida na voz do siléncio do intimo
surgiu-me tdo fugaz e perdura sempre. O influxo provinha de uma consciéncia invisivel, impessoal, super-

humana, com uma sabedoria serena, sem nenhum emocionalismo.

A mensagem enfatizava o aproveitamento da experiéncia das conscins amadurecidas, adquirida na vida
humana, no amparo as conscins jovens, a fim de evitar o desperdicio da formagao intelectual multiface dos
idosos, tendo em vista o aumento crescente ¢ predominante da humanidade moga neste atual periodo

terrestre.

Ocorreu um fendmeno de expansdo intelectiva, numa ampliacdo omnidirecional, surgindo uma certeza
erudita, tranquilizadora, supra-fisica, supra-racional, nesta esfera de conscientizagdo. Nao escutei nada, nem
aconteceu transmissdo de pensamento comum. Sucedeu a proje¢do em bloco das idéias fundamentais, de
uma vez. Todos sentiram e compreenderam tudo, até as ltimas consequéncias, num atimo. Alguém esteve

14, ninguém viu, mas todos notaram. Transmitiu a mensagem, ninguém ouviu, mas todos entenderam.

Apds o retorno ao soma (corpo fisico), emergiram do meu intimo apenas os solugos da compreensio e as
lagrimas da intraduzivel euforia de quem deseja fazer o mundo feliz, inundando a Terra, se possivel for, com

a melodia destes solugos ¢ a dogura destas lagrimas.

Embora minhas experiéncias anteriores nos campos de psicografia, psicofonia, vidéncia, precognicao, efeitos
fisicos e até mesmo centenas e centenas de outras projegdes conscientes de muitas naturezas, "trailers" reais
da vida extrafisica proxima, nada existiu antes nesta seriéxis (reencarnagdo) para comparar com o
deslumbramento da "visdo-sem-enxergar" e da "emocdo-da-paz-estrutural", "vista" e "sentida" neste
desprendimento de consciéncia plena apés o despertar. Hoje, a minha atual existéncia divide-se em dois
periodos distintos. Antes e depois da "visdo" da consciéncia livre. Foi o divisor de aguas, o marco

incomparavel, o momento da grande paz.
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O relogio marcava zero hora e 42 minutos. Como estabelecer pardmetros a duragdo desta assembléia? A
passagem do tempo nada tem a ver com a experiéncia: o tempo deixara de existir. Em 22 minutos de sono,
aconteceu o milénio de realidade. Na cronologia humana foram alguns momentos, na mente valeram
séculos. Foi o segundo milenar. A percepgao consciente do projetor, numa curiosa distor¢do da dimensao
espago-tempo, passara do nivel temporal e espacial para o nivel cosmico, num grau ilimitado fora de todas as

restrigdes materiais e entraves corporais.

Tudo me aconteceu com a naturalidade de nascer do Sol, vida familiar, regato correndo, capim verde
esvoagando a brisa, chilrear de passarinhos, mansiddo bucolica, mar tranqiiilo, nuvens no azul, mas tudo foi
transcendente. O fato impregnou-me a mente com a certeza das verdades béasicas tornando-as "imanentes" ao

SEr.

O meu desejo de ficar 1a suplantava todos os outros anseios e aspiragdes, mas um comando irresistivel
ordenava voltar e continuar. Nasceu-me a vontade de deixar o soma (corpo fisico) e seus liames para aquela
dimensao-pacifica-turbilhonante-gloriosa, desconhecida e conhecida, indescritivel. A coeréncia, contudo,
jamais me permitiria relaxar o entusiasmo de agir com dignidade até o fim do veiculo celular. E as
obrigagdes maiores me ordenaram continuar com a felicidade profunda da certeza do futuro proéximo, futuro-
presente, ou presente-ja-futuro, dentro da relativa ilusdo do tempo terraqueo, sabendo que no amanha, na

dependéncia do esforco proprio, aquela realidade sera conquistada para ser usufruida permanentemente.

Apds a visdo, sentia-me o super-homem, mas um super-homem sem violéncia, sem incertezas, sem vontade
de parlamentar, apenas pensando-falando e fazendo-o-possivel-para-o-bem de todos e tudo, com um
otimismo-certeza-absoluta, uma euforia-doce-contida, uma convic¢do-indignagdo comigo-proprio. Sem
nenhuma amargura quanto ao passado-presente-futuro, pessoas-animais-plantas-fatos-coisas e
circunstancias. De vigilia comigo, em paz com tudo, apareceu outro acréscimo de responsabilidade no
cumprimento de um trato. Quando, em qual seriéxis (reencarnagdo), intervalo intermissivo ou paragem
futura, ocorrera outra visdo idéntica, no presente estagio de desenvolvimento? Tudo dependera do esforgo

proprio e assim sera sempre, para todos.

Antes da visdo, a natureza, a Astronomia, a Astronautica, os chamados discos voadores, a ficgdo cientifica, a
Fisica, a musica erudita e a fantasia imaginativa dos grandes artistas de todos os tempos eram para mim as
demonstra¢des maximas do campo avangado das realidades futuras da evolucdo da consciéncia. Agora, com
toda admirag@o e respeito, surgem muito caricatas ainda. Antes o futuro sem o tempo ¢ a forma conhecidos,
tudo isto desaparece qual cenario que se desmorona. Mais do que nunca ha razdo para a existéncia da
Filosofia e da Poesia como os tinicos ramos do pensamento da mente corporificada na Terra que se libertam
mais da deficiéncia humana transitéria na ansia de se expandirem para mais proximo da realidade
permanente. Nunca surgira tdo profunda, dentro de mim, a importancia da Revelagdo sobre os estudos

racionais.

Os catorze bilhdes de células do cérebro permitem apenas uma filtragem infinitesimal da realidade da
consciéncia livre, por mais se use a elaboracdo mental, a memoria, a imaginagdo, o juizo critico, a
comparagdo, os milhdes de zonas corticais existentes, cada qual servindo a uma fungdo definida, e os outros

milhdes de conexdes, agrupamentos, interacdes e interdependéncias. Sera possivel a experiéncia ou visdo
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amiude de ocorréncia extrafisica desta natureza? Os mecanismos biologicos do homem dispdem de recursos
capazes de resistir aos impactos desta "paz" ou deste "bem-estar"? Os videntes, através dos séculos da
Historia Humana, usaram inconscientemente o misticismo e os rituais quais muletas intimas ou fugas
emocionais das realidades que entreviram ou tiveram intui¢do permanente para suportar melhor o proprio
corpo bioldgico dai em diante. Mas este expediente ndo ¢ o ideal. Ndo apareceu nenhum trago de misticismo

na manifestagdo da consciéncia livre.

Julgo compreender um pouco melhor, agora, a visdo panoramica retrospectiva de toda uma existéncia,
recapitulagio de lembrangas vistas em blocos, a0 mesmo tempo, nos relatos de consciexes (consciéncias
extrafisicas) dos doentes terminais e dos fronteiricos a passagem da primeira morte. Ocorre, nestes casos, a
proje¢do fora do tempo e do espaco dentro do centro mnemonico ou banco de memoria integral da
consciéncia, sem interferéncias externas, ao modo de grande computador que visse, num atimo, a propria
biografia com todos os dados que traz programados. A mente livre retine o passado, o presente e o futuro
numa s6 realidade. A projegdo da consciéncia desencadeia fora do soma a mais ampla alteragdo do estado de
consciéncia da conscin (consciéncia intrafisica) que, por vezes, influi no campo biogravitacional e atua até

sobre a curvatura do espaco com pensamento deslocando-se mais rapido que a luz.

O éxtase extrafisico, tdo comentado ha séculos, parece palido para exprimir a realidade da visdo da
consciéncia livre. H4 expansdes de emogdes e repercussdes de idéias que superam o éxtase, a iluminacdo, a
superconsciéncia temporaria ¢ sem forma, o profundo samadi ou consciéncia césmica. Tem-se a prova de
que a consciéncia domina a matéria e suas aparentes leis imutaveis, além de todo espaco, tempo,

sentimentos, pensamentos, expectativas ou compulsdes de mudancas.

O corpo bioldgico, o holochacra (corpo energético), o corddo de prata, o psicossoma (corpo emocional) e
suas transformagdes, as expansdes da consciéncia, bem como o mentalsoma (corpo mental) ou a consciéncia
que age isoladamente, sdo fatos inegaveis para mim que ja os experimentei. Baseado nisto, acho que o

mentalsoma ¢ a condi¢do permanente da consciéncia livre.

A ocorréncia demonstrou também um fato curioso: as conscins € consciexes, apenas com o mentalsoma,

podem funcionar como intermediadores na dimensao extrafisica.

Imitando o astronomo que consegue prever a existéncia de um corpo celeste desconhecido, através das leis
da gravitagdo e das disposigdes das orbitas dos astros, podemos aplicar o principio da analogia nos estudos
extrafisicos. Em Biologia Geral encontramos o fato a "homologia" que o diciondrio registra como sendo a
"semelhanca de estrutura e de origem, em partes de organismos taxionomicamente diferentes". Sabemos,
com certeza, de que entre um corpo humano, o da mae, e outro corpo humano, o do filho, existe uma
primeira ligacdo constante, intrafisica, que é o corddo umbilical. Igualmente, ndo ignoramos que entre os
corpos intrafisicos e extrafisicos existe uma segunda ligacdo constante, semifisica, palpavel, que sob certo
aspecto, tem volume e ocupa espago, que € o corddo de prata. Sera que, por homologia, existe uma terceira
ligagdo constante, etérea, ou corddao quintessenciado, de outra natureza, entre o psicossoma (corpo

emocional) e o mentalsoma (corpo mental)? Onde? Como? De que natureza?
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Deixo aqui esta hipdtese de trabalho aos projetores e pesquisadores do futuro. Se a suposi¢do for correta,
vem explicar claramente que a seriéxis (reencarnagdo) ocorre com o corte do corddao umbilical; a desativagdo
do soma (corpo fisico) com o seccionamento do cordao de prata; e o surgimento da consciéncia livre, no ato
de desvestir o psicossoma ou corpo emocional, acontece com a "ruptura" do corddo quintessenciado,

deixando-o de mentalsoma (corpo mental) apenas.

Igualmente, pode-se dar o nome de mentalsoma & consciéncia agindo isoladamente e de modo temporario; e
a denominagdo de corpo causal a consciéncia agindo isoladamente ¢ de modo permanente, ou a condigdo

daquela que chamamos de consciéncia livre.

Por ai se vé que os "renascimentos" da consciéncia sdo multiplos e variados. Mas isto constitui apenas uma

questdo secundaria de palavras ou denominagdes para a melhoria do entendimento.

A visdo faz a voragem do pensamento dar mais idéia da profundidade do passado e do infinito do futuro,
alcangando, revolvendo e interagindo em todas as dire¢des. Desaparecem as incoeréncias, as contradicoes,
os paradoxos. Surgem elaboragdes retilineas de pensamentos em todos os campos. O impossivel torna-se
realidade. Identifica-se, mais do que nunca, as taras do cortex instintivo e as suas influéncias sobre os atos
racionais, compreendendo-se a causa do surgimento da doutrina da n#o-violéncia e das chamadas
ocorréncias sobre-humanas de todos os tempo. A nogdo aproximada da realidade da consciéncia livre,
vivendo num momentum optimum continuum, talvez seja mais importante que a idéia exata de energia ¢ do

buraco negro.

Sem davida, visdes iguais a esta langaram os alicerces em que se erigiram todas as crengas religiosas através
dos milénios. A visdo viva trouxe possibilidades de atingir varias conclusdes, pensando alto. Todos os seres
inteligentes proximos, no futuro oportuno, viverdo sem forma e sem a influéncia do tempo, num mundo

mental.

Sendo assim, ndo havera sexo o maior esporte humano. Mas para qué, se viverdo num estado orgasmico
permanente? Nao haverd comida, mas para qué, se ndo existira nem estdmago nem fome? Nao havera
apéndices locomotores, mas para qué se a consciéncia pode se manifestar aonde deseja? Livre da escravidao
do corpo, organismo pelo qual a conscin passa cuidando a maior parte da vida humana, ird viver sem a
necessidade do sono, sentir-se euforico numa vigilia continua, conscientizar-se além dos dias e das noites.
Esta sera a existéncia de todos que viverfo, sem excegdo, com os pensamentos, enfrentando as
consequéncias dos atos, as claras, num processo impossivel de fugir, ocultar ou disfargar. Sera a vida total,
sem simulagdes, convencionalismos e hipocrisias. Estardo todos despojados das aparéncias, rotulos e

quaisquer excrescéncias da matéria.

E, mais tarde, libertar-se-ao0, igualmente, do psicossoma (corpo emocional) para existir sem forma e sem a
influéncia do tempo, num processo agora, na condi¢do de homens, decididamente impossivel de conceber

até como utopia. S6 mesmo através da projecdo consciente.
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Nao usando nenhum dos padrdes de medidas, unidades de peso, distdncia e avaliagdes conhecidas na
problematica humana, a realidade entrevista da consciéncia livre é mais auténtica e inesquecivel do que tudo

0 mais tido como real numa vida inteira.

Doengas, desarmonias intrafisicas, fracassos, caréncias, egoismo e temores foram minimizados a uma
existéncia microscopica por outra verdade imensa que sobrepaira. Nao ha razéo de ser, nem valem a pena o
radicalismo, a intransigéncia, a ortodoxia, os excessos. Por que as situacdes conflitantes, os choques por
minimas razdes, as insensatezes de um minuto, as vaidadezinhas, as obstina¢des negativas na vida humana
passageira? Melhor a orientagdo politico-liberal, o otimismo perante a vida, a participacdo no esforco da
comunidade, a independéncia perante a opinido publica, a mente aberta ante as renovagdes, a maturidade

plena de coeréncia nas atividades.

Como conciliar esta realidade candente e constante com as triviais atribulagdes? Como conviver com 0s
habitos diuturnos e as exigéncias do soma? A forca da reflexdo cresce de importancia, tudo deriva do
pensamento. As maiores dores e percalgos da existéncia humana de tdo insignificantes desaparecem como
ridiculas, infantis, fantochicas a frente desta paz pura e desta felicidade gratuita. Tudo estd sob controle
onipresente e onisciente. Abaixo a lagrima, viva o sorriso! A poesia da dor caducou. Ha bom humor até na
multidimensionalidade. Além das reprises ideoldgicas, ha de se aprofundar as teses evolutivas universalistas.
Imperioso preparar-se para a vida cosmica, na convivéncia com o Universo, renunciando ao bairrismo
planetario. O desentendimento religioso perde a sua razdo de ser em qualquer nivel. A criatura ndo mais
acredita, ela sabe. Nao tem apenas a crenga ou a fé, ela dispée do conhecimento no rumo da consciéncia

, 2
continua.” "’

Lao Tzu, filésofo taoista que viveu na antiga China, expressou a sua nog¢do de

cosmoconsciéncia ou o Tao absoluto na seguinte poesia:

“O Tao que pode ser expressado ndo é o Tao eterno. O nome que pode ser definido ndo é o nome eterno.
Nao-existéncia ¢ chamado o antecedente do céu e da terra. Existéncia ¢ a mae de todas as coisas. Da eterna
ndo-existéncia, portanto, serenamente observamos o misterioso comego do universo. Da eterna existéncia
vemos claramente as aparentes distingdes. Estas duas sdo a mesma fonte e tornam-se diferentes quando
manifestadas. Esta identidade ¢ chamada profundidade. A profundidade infinita ¢ a porta de onde vem o

comego de todas as partes do universo” 2’

Stanislav Grof, em sua obra “A Mente Holotropica — novos conhecimentos sobre
psicologia e pesquisa da consciéncia” apresenta-nos um relato de um homem envolvido em
sistematica terapia de auto-exploragdo, que pode nos auxiliar a entender esta vivéncia e este

peculiar espaco de aprendizagem:

“Minha experiéncia, entdo, transformou-se numa extremanente poderosa e comovente experiéncia da Arvore

Cosmica. O campo unificado de energia cosmica, que eu havia experienciado antes, tornou-se agora uma

21T VIEIRA, 1999, pgs. 201-208.
28 TZE, Lao e TZE, Chuang. A Esséncia do Taoismo. SP: Ed. Ediouro, 1985.
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arvore compacta, radiante energia, suspensa no espago. Maior do que a maior galaxia, era totalmente feita de
luz. O cerne da arvore perdia um pouco da brilhante exibi¢ao, mas os ramos e folhas eram visiveis em suas
bordas. Experienciei-me como uma das folhas; as vidas de minha familia e amigos intimos eram folhas
enfeixando-se a minha volta, num pequeno galho. Todas as nossas caracteristicas distintivas, que nos fazem
os individuos que somos, pareciam, desta perspectiva, muito menores, quase arbitrarias variagdes desta
energia fundamental. Fui levado a rodear a arvore e ensinado como deveria mover-me da experiéncia de uma
pessoa para a experiéncia de outra, tudo me parecendo ridiculamente facil. Vidas diferentes, ao redor do
globo, eram simplesmente experiéncias diferentes pelas quais a arvore estava passando. Toda a experiéncia
era governada por escolha; seres diferentes, que fizeram todos parte do Proprio Ser, simplesmente
escolheram esta multiplas experiéncias. Neste ponto, eu era a arvore. Nao que eu estivesse todo o ambito de
sua experiéncia, mas sabia, por mim mesmo, que eu era esta Unica e abrangente Consciéncia. Sabia que Sua
identidade era minha verdadeira identidade. Ainda que, anos antes, eu tivesse aderido de coragdo ao
monismo, estava agora, na realidade, experienciando o inconsttil fluxo da consciéncia nas cristaliza¢des da
corporificagdo. Estava experienciando como a consciéncia se manifesta em formas separadas, ainda que
continue unificada, mas sabia que fundamentalmente ha apenas Uma Consciéncia no universo. A partir desta
perspectiva, minha identidade individual e tudo o mais pareciam temporarios e quase triviais. Experienciar
minha Identidade verdadeira supriu-me como a sensagao profunda de um encontro numinoso. O circuito que
fiz foi a maior extraordindria jornada de minha vida. A vista de inteligentes esquemas levou-me,
repedidamente, a um éxtase cognitivo. Ainda que estas experiéncias fossem, em si mesmas, surpreendentes,
para mim, o aspecto mais comovente da sessdo de hoje nao foi ter descoberto as proprias dimensdes do
universo, mas o que significou para a Consciéncia, em que me achava imerso, o fato de vé-las e

compreendé-las.”*"

Na linguagem peculiar do xamanismo Yaqui (maia), o antropologo Carlos Castafieda,
descrevendo os ensinamentos do xamd Dom Juan, oferece-nos mais alguns subsidios para
adentrarmos e esclarecer a complexa questdo da cosmoconsciéncia ou, no seu caso, terceira

atenc¢do:

“A fim de explicar estes conceitos, Dom Juan fez uma divisao de trés partes desiguais da nossa consciéncia.
Chamou a menor “primeira atengdo”, a consciéncia que toda pessoa normal desenvolve, a fim de lidar com o
mundo diario; ale abrange o conhecimento do corpo fisico. A outra parte deu o nome de “segunda atengio”,
o conhecimento de que precisamos para perceber nosso casulo luminoso e para agir como seres luminosos.
Disse que a segunda aten¢@o permanece como pando de fundo durante toda a nossa vida, a ndo ser que seja
transportada através de treinamento deliberado ou trauma acidental, e que ela abrange o conhecimento do
nosso corpo luminoso. Chamou a terceira parte, a maior, de “terceira aten¢do”, uma consciéncia
icomensuravel que envolve aspectos indefiniveis do conhecimento dos corpos fisico e luminoso. Perguntei-
lhe se ele propria tinha experimentado a terceira atengao. Ele respondeu que estava na sua periferia, e que se
entrasse nela completamente eu saberia no mesmo instante, pois ele todo se tornaria o que era na realidade,

uma explosio de energia”.**" (grifo nosso)

27 GROF, 1999, pgs. 203-204.
280 CASTANEDA, 1981, pg. 20. 113



A psicologa e psicoterapéuta Ana Cristina Pozza Silveira, em entrevista realizada em
1999**! com Guaracy Edson Fagundes, pesquisador e experimentador dos estados alterados de
consciéncia, em suas palavras, “perguntando-lhe a respeito dos transes mediunicos, dentro do

(282 L . o
Candomblé™, ele comegou a nos contar a sua historia”, a qual lThe deixou bastante intrigada:

“Com 5 ou 6 anos eu tive uma clarividéncia de uma pessoa desencarnada da minha familia. Com 13 tive
contato com um indio, um amerindio que através de mim se comunica. A minha busca pelo Candomblé se
deu por varias investidas e por uma insatisfagdo muito grande com as terapias psiquiatricas, psicologicas,
neuroldgicas. Tive uma insatisfagdo em um tratamento de 5 anos e procurando um sacerdote desta cultura
tive uma melhora em 1 ano e 6 meses. Nao tomo nada, ndo sinto nada, ndo sinto nada, ndo tenho problema
nenhum, nem desorganizagao mental” Perguntamos: “O que te fez procurar um auxilio psiquiatrico ?”” “Foi a
falta de compreensao psicologica para os fendmenos extra-corporeos. Dizer para os psiquiatras, psicologos,
que vocé esta em um estado de graga, isto se transforma em loucura. Quando vocé passa a tratar este estado
de graga com uma metodologia convencional, o cliente é prejudicado. Entdo vocé, na busca de querer uma
vida melhor, procura outras coisas, porque o embasamento vai levar vocé a viver em subterfugios. Se a
Psicologia relaciona a mente com o corpo como que ela ndo entende uma pessoa que esta em estado tantrico,
nirvanico, de expansdo da propria consciéncia humana??? Entdo hd uma falta de compreensdo no sistema
didatico quando as experiéncias se transformam em palavras. O que € tem que ser e assim sera. E se
prosseguirem mexendo com a Psicologia, que mexe com a psiquico; ninguém coloca o psiquico em
garrafinha. Acredito que a Psicologia ndo consegue nem definir nem o que se ¢ estudado, entdo a busca deste
tratamento “psicologo, meu amigo”, dentro da casa religiosa, ocorre muito dentro do Brasil e do mundo.
Quando eu estava fazendo o primeiro tratamento, foi um psicologo transpessoal que me compreendeu e me
ajudou neste caminho. Ele ¢ budista e auxiliou realmente naquele problema. Nao ¢ o remédio que cura. O
remédio, como diz a palavra, remedia e ¢ paliativo para o problema. Vocé toma, ¢ induzido a tomar e entao
seu metabolismo cai, e vocé dentro da sociedade vai ter comportamentos mais tranqiiilos, mas vai continuar
com a mesma irrealidade. Porque ¢ “muito bom” tratar as pessoas com remédios. E bom para s psiquiatras,
para as cobaias humanas. Se o psiquiatra d4 um caminho que é tomar um promprimido chamado Haldol, que
cria uma inibicdo fisica e mental, entorpece teu corpo, vocé na terapia reclama destes remédios porque ndo
consegue fazer seu pico se unir ao seu corpo. Entdo se eu ndo consigo fazer esta unidade, eu ndo vou
conseguir nem falar, nem me exprestar. Por exemplo: eu fui internado com uma pessoa ¢ esta pessoa
permaneceu no tratamento psiquiatrico, hoje ela ja se suicidou se jogando de um prédio e eu queria estar 14
em cima do prédio para ndo deixar ela pular. E ndo foi o Haldol que impediu a pessoa de pensar nisso. Entao
a terapia psiquiatrica ¢ um massacre neuroldgico funcional. Vocé ¢ impedido de endar, de falar, e as técnicas
utilizadas sdo: “vocé faz porque ¢ bom para vocé, vocé esta desordenado” e isso vai para o sub-consciente, é
uma explosdo atdmica. Vocé s6 ouve que esta mal e que vocé ndo pode estar no meio da sociedade até ficar
normal. Entdo o inconsciente vai registrar que vocé€ ndo ¢ normal, que vocé ndo vai ficar bem, entdo vocé é
impregnado de problemas, remédios. A minha for¢a de vontade de transpor isso me tirou de 14 de dentro e

me levou a auto-cura com técnicas parapsiquicas , religiosas, terapias alternativas, conselho de amigos, com

21 SILVEIRA, Ana C. P. Refletindo Sobre a Esquizofrenia. Florianopolis: UFSC, 1999. (Trabalho académico da disciplina
Psicopatologia II — Prof. Marcos Eduardo Rocha Lima)

282 Candomblé: [De or. afr.] S. m. Bras. Rel. 1. Religido introduzida no Brasil com escravos, principalmente de regides dos atuais
estados da Nigéria e do Benim, na qual crentes novos e ancestrais, reais ou miticos, eram divinizados em cultos publicos ou secretos.
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uma vontade inquebrantavel. Nao tomo remédios e, como uma pessoa normal, quando sinto necessidade pro
falta de sono ou sterss de trabalho eu vou até a farmacia e compro um Diazepan.O filme “O Exorcista”
aconteceu apenas uma vez na minha vida”. “O que te levou a procurar um psicélogo e psiquiatra?” “A minha
familia ¢ de pessoas humildes, que nao tinham o conhecimento suficiente para entender o meu problema. Foi
uma experiéncia de expansdo da consciéncia. Atualmente eu tenho esta expansio toda vez que desejo, e
nenhuma destas vezes eu voltei ao psiquiatra”. “E como € esta expansdo?” “Qualquer palavra que eu utilizar
para explicar o fenomeno sera insuficiente, passaria por louco mais uma vez ao expor para pessoas que
nunca passaram por nada parecido. Entéo eu pergunto: porque o sabio da China saberia me tratar ¢ me levar
a tranqiiilidade? Por que os psiquiatras e psicologos me levariam a remédios??? Entdo, explicar uma
expansdo de consciéncia seria muito complexo. E o sentimento de se sentir do tamanho do sistema, de um
planeta, como se o seu corpo nido fosse mais simplesmente seu corpo, seu corpo seria um baldo, muito
grande que vocé sentiria até um passarinho que estd voando dentro da expansao. E muito ampla para se
trazer em palavras. O cérebro nio acompanha o veiculo de manifestagio da consciéncia.”® Traduzir para a
linguagem seria reduzir o fendmeno. Sair do corpo ¢ facil, mas expandir a consciéncia ¢ muito complexo.
Entdo o estado da ciéncia conscienciologica encontra dificuldades porque tem que ter um entendimento em
palavras e a consciéncia ndo estda aberta so6 em palavras; qualquer linguagem faria este fenomeno se

transformar de equilibrado a desequilibrado porque levaria a pessoa a uma expansdo cada vez maior e ela

.. . . . 284
fugiria cada vez mais da realidade entre dois mundos.”

A experiéncia acima, embora seja de fato dificil afirmar, parece mostrar as repercussoes
que uma experiéncia de cosmoconsciéncia pode trazer para a pessoa, que impossibilitada de
compreender a realidade que estd vivenciando ou que acabara de vivenciar, ao procurar
esclarecimentos, acaba por se perder nos métodos limitados e atrasados da Psiquiatria e Psicologia
convencional, sendo tratado como doente ou louco. Como vimos, todo estado alterado e ampliado
de consciéncia ¢ interpretado pela ciéncia newtoniana como anomalia ou patologia. O pesquisador,
com uma lucidez visivel expressa um pouco de sua trajetoria de vida que €, em grande parte, a
busca por explicagdes a respeito do fendmeno das experiéncias extra-corpéreas € mesmo a
cosmoconsciéncia. Suas licidas criticas sao bem vindas na medida em que cada vez mais os limites
das abordagens newtonianas da consciéncia, expressas principalmente pelas Ciéncias Psicologia,
Neurociéncias e Psiquiatria, estdo flagrantemente evidentes. A experiéncia do pesquisador enfatiza
a abrangéncia e as possibilidades ilimitadas de aprendizagem na experiéncia de expansdo relatada.
Mas fica a duvida se realmente se trata de uma experiéncia de cosmoconsciéncia propriamente dita,

embora, a primeira vista, parece ser.

Nas décadas de 1950 e 1960, iniciou-se um grande interesse pelas filosofias e praticas
espirituais a0 mesmo tempo que comecava a acontecer profundas mudancas na Fisica, a propria

descoberta da substancia sintetizada em laboratdrio pelo quimico Albert Hofmann, o LSD-25, e as

28 Neste caso, possivelmente o pesquisador estivesse falando do mentalsoma ou corpo mental.
24 SILVEIRA, 1999, pgs. 6-11. 115



subseqiientes pesquisas psicodélicas na area da consciéncia humana. Stanislav Grof, médico,
pioneiro na pesquisa com a substancia experimental LSD-25, apds ter o primeiro contato com a
substancia através da Sandoz Pharmaceutical Laboratories, em 1956, tornou-se um dos primeiros
sujeitos a experimentar a substancia de forma criteriosa e cientifica. Abaixo, colacionamos o relato

desta experiéncia, culminante do ponto de vista da consciéncia cosmica (cosmoconsciéncia):

“A primeira sessdo com LSD foi um fato que mudou radicalmente a minha vida profissional e particular.
Defrontei-me com a minha psiqué inconsciente, que instantaneamente apagou meu interesse anterior pela
Psicanalise freudiana. Este dia marcou o inicio do meu desvio definitivo do pensamento tradicional em
Psiquiatria. Fui convidado para um espetaculo fantastico de visdes pitorescas, algumas delas abstratas, outras
figurativas e cheias de significagdo simbdlica. Senti também uma série inacreditavel de emogdes com uma
intensidade que ndo sabia ser possivel suportar. Eu ndo poderia acreditar no tanto que aprendi sobre minha
psique naquelas poucas horas. Um aspecto da minha primeira sessdo merece atengdo especial, ja que sua
importancia ultrapassou os limites do nivel das descobertas psicoldgicas: na faculdade, meu orientador
estava muito interestado em estudar a atividade elétrica do cérebro, e seu assunto favorito era a exploragdo
da influéncia das varias freqiiéncias de flashes nas ondas cerebrais. Concordei em ter as ondas de meu
cérebro monitoradas por um eletroencefalografo, como parte do experimento. Fui exposto a uma luz
estreboscoOpica entre a terceira ¢ a quarta hora de minha experiéncia. No momento programado, uma
asisstente de pesquisa apareceu e me levou a uma pequena sala. Grudou os eletrodos cuidadosamente por
todo o meu couro cabeludo e pediu que eu me deitasse e fechasse os olhos. Entdo colocou uma luz
estreboscopica gigante acima de minha cabeca e ligou-a. Neste momento os efeitos da droga estavam no
auge e intensificaram o impacto do estrobo. Fui atingido por uma radiagdo comparavel ao epicentro de uma
explosdo atdmica ou, talvez, a uma luz de brilho sobrenatural que de acordo com as escrituras orientais,
aparece para n6s no momento da morte. Este raio atirou-me para fora do meu corpo. Primeiro perdi a
consciéncia a respeito da assistente de pesqusia e do laboratorio, a seguir, sobre a clinica psiquiatrica, depois
sobre Praga e, finalmente, sobre o planeta. Minha consciéncia expandiu-se numa rapidez inacreditavel e
atingiu dimensdes cosmicas. Pareceu-me que minha consciéncia havia explodido em dimensdes cosmicas. A
medida que a jovem assistente modificava gradativamente a freqiiéncia, aumentando e diminuindo a escala,
encontrei-me no meio de um drama césmico de propor¢des inimaginaveis. Senti o Big Bang, passei através
de buracos negros e brancos, identifiquei-me com supernovas e tertemunhei muitos outros fenémenos
estranhos que pareciam ser pulsares e quasares, e outros eventos cosmicos espantosos. Nao havia duvida de
que a experiéncia pela qual estava passando estava muito proxima daquelas que conhecia pela leitura dos
grandes livros misticos sagrados do mundo. Mesmo que minha mente estiveste completamente afetada pela
droga, eu era capaz de entender a ironia e o paradoxo da situagdo. O “divino” manifestou-se e conduziiu-me
a um laboratério moderno, no meio de um experimento cientifico sério, feito em um pais comunista com
uma substancia produzida num tubo de ensaio de um quimico do século XX. Emergi desta experiéncia

tocado na alma e muito impressionado com seu poder.”**®

O interesse que possuo diante da temadtica ¢ resultado, principalmente, de uma experiéncia

culminante que vivenciei ha anos atrds. Esta experiéncia ndo surgiu ao acaso. Desde

85 GROF, 1990, pgs. 30-31; GROF, 1999, pgs. 29-30.
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aproximadamente os 9 anos de idade vivencio as projecdes da consciéncia para fora do corpo
(projegdes semi-conscientes e conscientes) e fendmenos de descoincidéncias em geral
(entorpecimentos, sensagdes de flutuagdes gerais, perdas de orientagdo espago-temporal,
clarividéncias de consciéncias extrafisicas, percep¢do energética de ambientes, assisténcias
extrafisicas, experiéncia de quase morte (EQM), etc.), hoje todos estudados profundamente pela
Conscienciologia e areas afins, como a Parapsicologia. Desde ha muito me familiarizo com o tema
e o fato aqui ndo ¢ o leitor acreditar ou ndo nos relatos, mas estar aberto para a possibilidade das

experiéncias existirem e serem possiveis de serem vivenciadas por si mesmo (auto-comprovagao).

Tendo visto isso, a seguir, passo a relatar tal experiéncia de cosmoconsciéncia pela

primeira vez:

“Estava em profundo estado de expansdo da consciéncia, catalisado pelos efeitos de uma substincia
denominada pela Psicofarmacologia de LSD-25, quando eu e um amigo anddvamos adentro do Parque
Municipal das Dunas da Lagoa, em Florianopolis/SC, no intuito de acampar e avistar mais um céu estrelado,
trocar idéias profundas e presenciar o nascimento de mais uma Lua cheia. O céu estava radiante, com um
brilho diferente e a quantidade de “estrelas cadentes” era astrondmica. Ndo havia luz artificial alguma,
somente a escuriddo da noite iluminada suavemente pela luz das estrelas. No auge de meu estado de
expansdo, comecei a sentir minhas capacidades visuais aumentarem significativamente. O conjunto de
estrelas presentes no céu comegaram a me apresentar como objetos pulsantes, vivos. Elas latejavam como
uma célula, pulsando conforme eu aprofundava minha capacidade ampliada de visdo. A clarividéncia me
colocava numa realidade em que ndo mais havia um céu, como sempre, transparecendo meio estatico,
mecanicista, tal como uma engrenagem cosmica com ritmo mais ou menos constante. Ndo mais percebia
este nivel. O que “via” era um céu vivo, pulsante e isto comegou a chamar cada vez mais minha atencéo, a
ponto de minha consciéncia estar totalmente entregue a tal realidade. Ndo existia mais nada para mim
naquele momento, somente a realidade das estrelas pulsando como seres vivos. Meu centro mental, o
frontochacra, estava aberto estendidamente para o foco das estrelas. Na noite fria, estrelada, permanecia
deitado no chéo frio das dunas, agasalhado, percebendo a magnitude do céu inteiro pulsando como um ser
vivo. Nao havia palavras. Queria comunicar aquilo para meu amigo, mas ndo conseguia. O fluxo comegou a
direcionar-me para reflexdes profundas acerca da natureza da realidade, da vida e do Universo. Em dado
instante, iniciei a focalizagdo de uma unica estrela, escolhida por sua pulsagdo peculiar. A focalizagdo de
minha atencdo plena na estrela provocou uma alteracdo maior e aumento em meu estado de consciéncia.
Para mim, naquele momento, s6 havia a realidade daquela estrela, pulsante, viva, tal como um ser vivo. Nao
eram mais objetos astrondmicos, fisicos, mas seres vivos que respiravam num fluxo de dimensdes cosmicas.
O aumento crescente de minha atencdo em relag@o ao fluxo estelar provocou uma expansdo de meu chacra
mental para fora de minha cabeca fisica. Neste momento senti que realmente poderia ir até a estrela por
intermédio de minha vontade decidida. Era como se minha mente estivesse solta, livre, minha cabeca fisica
ja ndo podia mais segurar a expansdo de consciéncia que estava imerso. O cérebro fisico, neste momento, era
somente um aglomerado de carne limitada, uma prisdo consciencial. A clarividéncia proporcionou o

aumento do fluxo de expansdo de meu centro mental até que comecei a experimentar algo que nunca havia
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experimentado. Podia sentir “minha mente” sair da cabega fisica de meu corpo. Comecei a experimentar esta
saida algumas vezes, indo e vindo. Tinha somente a percep¢do da mente, ndo podia me ver, nao havia corpo,
forma. Mas estava ali, vivo, livre para migrar até a estrela, em foco ininterrupto. Sentia que o corpo mental
de minha consciéncia saia diretamente da cabeca fisica. Num estado de consciéncia paranormal, numa nitida
proje¢do de mentalsoma, comecei a ir de fato até a estrela, em dire¢@o a sua luz. Abriu-se um “tanel de aura”
gigantesco, absurdamente imenso e eu comecei a atravessar, numa velocidade acima da luz, na velocidade
de minha vontade decidida, de meu pensamento. Nao havia gravidade, tempo ou espago, s6 a minha mente e
minha vontade. Nao havia emocgdes, estava sereno, calmo e num estado profundamente amplificado de
lIucidez. As paredes do “tinel” pulsavam vivas, com as cores basicas do arco-iris. O branco da estrela se
decompunha nas cores do arco-iris cada vez que aprofundava para dentro do tinel. Fiz este percurso varias
vezes, ida e volta. Nao cheguei a “lugar” algum. Num dado momento, me deu um insight de ao invés de
focalizar somente uma estrela, focalizasse todo o espaco visivel naquele momento; todo o imenso céu
estrelado. Prestes a obter a experiéncia mais significativa de minha vida, ao focalizar todo o espago césmico,
senti-me num continuun cosmodifuso lucido, profundamente espalhado pelo universo. Minha mente se
diluiu e me tornei o proprio foco, tornei-me o espaco, as estrelas, o Universo. Minha mente ndo mais tinha
forma, mas a forma do Universo focado. O Universo que antes era somente um aglomerado de “bolas” que
giravam e mantinham ritmos mecanicos de rotas e trajetorias newtonianas, agora me apresentava como uma
Consciéncia Viva, numa presenga de espirito irracional e ao mesmo tempo, extremanente logica, coerente,
como uma verdade de fato. Ndo mais era eu mesmo, como me conhecia até entdo, mas Tudo; ainda assim
ndo deixara de ser eu mesmo, mas, paradoxalmente, conservava, intensificava e aprofundava minha
individualidade. Era o proprio holomovimento em sua expansdo. A irradia¢do consciencial cosmodifusa
invadiu meu ser num nivel tdo profundo que as palavras apresentaram-se pobres e ndo merecedoras de
expressdo. SO havia o siléncio profundo. Nao havia palavras, mas uma sensagdo intima de que existia uma
imensiddo, um infinito, por tras de nossa identidade pessoal, por trds do que chamamos de Universo,
sociedade ou o0 que quer que seja ou exista. A vivéncia falou por si, e por si mesma me mostrou a realidade
transpessoal de mim mesmo e do Cosmos. Ndo ha argumentos contra; a vivéncia fala por si so e, por si so é
auto-comprobatoria. Num universo infinitamente vasto, a matéria apresenta-se como o “1% essencial”. Na
experiéncia da irradiacdo consciencial cosmolucida, entendo que a realidade da consciéncia se evidencia
como em nenhuma outra vivéncia que passei. As experiéncias fora do corpo através do veiculo emocional
(psicossoma) parecem ser o degrau para chegarmos até nossa real identidade, mas ainda é pouco. As
experiéncias de exoproje¢do para fora do Planeta ndo se comparam a cosmoconsciéncia. Apos esta
transcendente experiéncia, entrei subitamente em crise, queria chorar mas ndo conseguia, queria falar mas
ndo saiam palavras, queria sumir, mas ndo podia mais. Sumir para onde, se ndo existe Onde? Se eu acabara
de ser Tudo? Nao podia mais negar a mim mesmo como sendo o Todo, pelo menos durante um instante,

relativamente eterno.”

Na intencdo de enriquecer este trabalho, citamos abaixo o impressionante relato de
projecdo de mentalsoma e posterioremente uma experiéncia de cosmoconsciéncia publicada pelo
pesquisador das experiéncias extrafisicas e proponente da nova ciéncia Bioenergologia, Geraldo

Medeiros Junior em sua obra “Viagem Extrafisica”, em 1999:
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“Noite quente de 14 de outubro de 1991, 21:00h, aproximadamente. Apds o jantar, fui para a sala de visitas
ouvir algumas musicas de minha preferéncia no intuito de relaxar. Coloquei um CD de musicas classicas e
relaxei. Passado algum tempo, notei que algumas consciéncias queriam me contatar. Expandi a mente e
deixei que a comunicag@o acontecesse. Perdi a sensibilidade do corpo temporariamente. Duas consciéncias
estavam me contatando. Pediram para que fosse ao quintal. Imediatamente levantei ¢ caminhei para 1a.
Ainda estava no fisico. Pediram para que sentasse confortavelmente e respirasse profundamente. Assim o
fiz. Enquanto respirava, notei que o céu estava estrelado. Uma leve brisa comecou a soprar. Era refrescante.
Subitamente meu corpo comegou a vibrar. Parecia um choque elétrico sem dor que percorria toda a coluna
vertebral. A vibragdo se concentrou na aprte detras da cabega. A sensacdo era semelhante a algo me puxando
para fora. Vi meu corpo fisico ficando e eu subindo. Meu psicossoma se ergueu a altura da casa. Mais uma
vez senti uma vibragdo. Mas desta vez era diferente. Menos intensa, porém, mais aguda. Notei meu
psicossoma ficando e eu subindo. Achei estranho, pois nunca havia vivenciado tal situagdo antes. De repente
estava fora do planeta. Fazia parte de todo o cosmo. A sensagdo foi de um explendor magnifico. Via todo o
espago nitidamente. Avistei o So, do outro lado do planeta Terra. A Lua, parecia que podia toca-la com a
mao. No entanto, o mais incrivel estav por acontecer. Minha mente deixou de estar focada em alguns pontos,
mas ampliou-se por todo o univero. O proprio universo era o foco de minha mente. Sentia como se tudo
estivesse dentro de mim. Foi quando tive a sestagdo mais incrivel. Percebia todas as formas de vida pulsando
como se elas fizessem parte da minha existéncia. Passei a ser todos os seres a0 mesmo tempo. Estou me
refereinco a todos os seres que habitam o universo tridimensional e ndo s habitantes do planeta Terra. Existi
em toda parte a0 mesmo tempo. Eu fui o proprio universo. A forte euforia tomou conta de mim. Tudo
parecia eterno. Voltei ao corpo psicossomatico e simultaneamente ao corpo fisico. Dias pareciam ter se
passado. No entanto, haviam decorrido somente alguns minutos. Ao retornar, meu corpo vibrava com
intensidade, semelhante a alguém que estda em estado febril. Fui normalizando até consegui relaxar

totalmente. Esta experiéncia nunca mais sera esquecida.”*

Ap6s a leitura atenta de todos estes relatos gostaria que o leitor com o seu discernimento
provindo do mentalsoma estabelecesse suas conclusdes pessoais acerca do fendmeno e das
realidades da cosmoconsciéncia e mesmo de tudo quanto foi exposto neste trabalho, respeitando o
seu siléncio, sua inquietude ¢ mesmo repugnancia a tudo quanto foi escrito. Aqui a questdo ndo é
acreditar ou ndo acreditar, mas vivenciar. As lentes miopes do paradigma newtoniano-cartesiano

nao possibilitam a visdo da cosmoconsciéncia.

Como Ciéncia, e complementando o acima exposto, a Conscienciologia nos oferece uma
técnica para obtermos uma experiéncia de projecdo de mentalsoma (corpo mental) e, portanto,
alcangar uma cosmoconsciéncia. Apliquei de forma correta esta técnica quando participei do Curso
de Projeciologia e Conscienciologia (CPC) realizado pelo Instituto Internacional de Projeciologia e
Conscienciologia (IIPC), no Laboratério de Técnicas Projetivas. Em tal laboratorio, em local
apropriado, o corpo de alunos fica deitado em colchonetes e o instrutor capacitado

(Conscienciologo) conduz varias técnicas de saidas fora do corpo.

286 JUNIOR, 1999, pgs. 101-103.
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Essa técnica, em principio, pode ser utilizada em Ofinicas Ecopedagogicas desde que os
educadores compreendam o referencial que lhe sustenta, ou seja, tenham o conhecimento teoérico
razoavel e soma consideravel de experiéncia no assunto (Conscienciologia); assim como o conteudo
das oficinas deve abordar o assunto de forma aberta e clara. Se o educador nao possuir esse
requisito € aconselhavel que ndo aplique a técnica com grupos, somente consigo mesmo, em sua
casa, em local adequado. As oficinas, neste caso, devem estruturar-se numa pedagogia
multidimensional (Parapedagogia), caso contrario, a técnica e a cosmoconsciéncia perdem suas
razdes de ser. A Ecopedagogia esta inserida, até certo ponto, na Parapedagogia, mas esta ndo esta

inserida naquela.

A técnica €, resumidamente, compilada abaixo:

“l. Vocé deve refletir, no estado da vigilia fisica ordinaria sobre os pormenores ¢ lances fundamentais dos
processos por que passa a sua consciéncia para alcangar a projecdo pelo mentalsoma: o mentalsoma se
destaca do paracérebro do psicossoma, estando este, quase sempre, parcial ou totalmente descoincidente do

corpo humano e do holochacra, bem junto ao corpo humano, ou a certa distancia.

2. Use a posicao fisica mais confortavel, a mesma que vocé utiliza com freqiiéncia maior para se projetar
pelo psicossoma, de preferéncia o decubito dorsal, fazendo a relaxa¢do muscular progressiva, até alcangar o

entorpecimetno de todo corpo humano.

3. Esqueca nesta oportunidade 3 categorias de mundos pessoais: a. 0 mundo das formas; b. o mundo dos
espagos; ¢. o mundo do tempo cronoldgico. Tais elementos sdo negativos porque restringem ainda mais a

sua mente.

4. Mantenha a sua consciéncia a mais aberta possivel, predisposta a recep¢do de idéias novas ou fatos novos
(neofilia), originais e criativos, afastando todo preconceito e os reflexos dos condicionamentos humanos,
como se comegasse a refletir, agora, pela primeira vez, a respeito de tudo sobre a Vida e o Universo, a partir

da estaca zero, supondo-se, sem pré-julgamentos, no vacuo absoluto ou em um possivel nada.

5. Como tltimo recurso, vocé pode concentrar seu pensamento unico em uma concepgdo elevada ou
universalista, ou seja, uma idéia construtiva, interrogacdo enigmatica adequada para ser desenvolvida em
angulos e parametros inéditos que extrapolem as raias do seu proprio conhecimento e maturidade
consciencial no estado da vigilia fisica ordinaria, porém afim ao seu quarto mundo mais sofisticado: o

mental individual.”*’

Além do exposto, “o habito da reflexdo elevada, da concentragdo mental ¢ do estudo

sereno, constante, sucessivo e dirigido para assuntos avangados e ndo-mundanos, desenvolve o

BT VIEIRA, 1999, pg. 476.
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mentalsoma da consciéncia.”*®® Neste sentido, sem o desenvolvimento gradual do mentalsoma, ndo
ha vivéncia factualmente possivel da cosmoconsciéncia, ou seja, ndo ha vivéncia do sexto espago de

aprendizagem da Ecopedagogia sem desenvolvimento do mentalsoma (corpo do discernimento).

Esta incoeréncia ja se manifesta na linha pedagodgica em questdo, pelo simples fato de nao
se preocupar pelos assuntos e temas mais avangados da ordem da consciéncia humana. Isto, no
entanto ira depender do enfoque e experiéncia do educador, nas Oficinas e Cursos que profere. No
meu caso particular, ndo houve uma unica Oficina ou Curso de Ecopedagogia que ndo houvesse
tocado nos assuntos da Conscienciologia com linguagem traduzida ao contexto. O interessante €

que pude perceber que o anseio por este tipo de conhecimento é mais comum que imaginava.

Tendo esclarecido, de forma sintética, o significado de cosmoconsciéncia, a partir de
teoria e de relatos vivenciais, podemos adentrar no foco propriamente dito da presente pesquisa e,

por fim responder nossa pergunta de pesquisa.

3.4. Ecopedagogia e Cosmoconsciéncia: A Efetividade® do Sexto Espaco

de Aprendizagem

Ao longo deste trabalho procurei estabelecer o confronto sincero, honesto de numa relacao
frente a frente, olho no olho, da Ecopedagogia e Conscienciologia. O confronto teve como ponto de
partida, basicamente, a realidade do sexto espago de aprendizagem da Ecopedagogia e a forma
como tal linha interpreta o significado de “estarmos conectados com a totalidade do Cosmos”. Este

espago de aprendizagem ¢ o que diferencia a EA da Ecopedagogia, como vimos.

O debate deu-se a partir do choque de concepgdes, uma dizendo que tal vivéncia € uma
experiéncia imaginativa (imaginagdo criadora) e a outra dizendo que ¢ uma vivéncia projetiva real,
produzida por uma proje¢do do corpo mental para fora do corpo fisico, acessando a dimensdo

mentalsomatica.

Chegamos a conclusdao de que a Ecopedagogia por mais que se esforce em transcender os
limites do paradigma convencional — e consegue em alguns aspectos — ainda ndo ultrapassa uma
concep¢do unidimensional, isto €, que se restringe a uma unica dimensdo (dimensdo intrafisica,

material). Esta concep¢do ¢ nitida quando o sexto espaco de aprendizagem ¢ analisado. A

28 VIEIRA, 1999, pg. 315.

28 Efetividade: [De efetivo + -(i)dade.] S. f. 1. Qualidade de efetivo. 2. Atividade real; resultado verdadeiro; 3. Realidade,
existéncia. Efetivo: [Do lat. effectivu.] Adj. 1. Que se manifesta por um efeito real; positivo; 3. Que merece confianga; seguro, firme;
4. O que existe realmente.
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Ecopedagogia ainda ¢, por assim dizer, nas palavras de Moacir Gadotti, uma “Pedagogia da

Terra”, portanto, intrafisica.

Esta pesquisa buscou caracterizar o sexto espago de aprendizagem, ou a consciéncia
cosmica, como um espago transpessoal, holotropico, metapsiquico e mentalsomatico da consciéncia
humana e da realidade. O Universo, numa concep¢do multidimensional, foi apresentado pelas
teorias e pelos relatos que sempre tiveram a pretensdo de trazer a realidade extrafisica e
cosmoconsciencial para o contexto da presente. Procurei trazer neste trabalho um pouco da minha
experiéncia pessoal, deixando claro que ndo sou somente um teérico do assunto, pois a teoria

sustenta-se na vivéncia.

Em nenhum momento a inten¢do foi desprezar as demais areas, mas apontar alguns de
seus limites, neste caso, de uma EA e uma Ecopedagogia voltada somente para uma Uinica dimensao
de uma realidade multidimensional. Apesar disto, equivocamente, acredita-se que a
“multidimensionalidade” ja estaria presente em seus contextos educacionais. Hoje se fala em uma
realidade multidimensional e holistica de forma muito teérica, sem aprofundamento e vivéncia. Sem
a experiéncia da multidimensionalidade esta se restringira a uma paradoxal multidimensionalidade

unidimensional.

Como foi dito, em resumo, o que é chamado de sexto espaco de aprendizagem da
Ecopedagogia é a dimensido mentalsomdtica, apresentando-se como o hiperespaco universal
ilimitado no qual possibilita a expansdo e o aprendizado da consciéncia cosmica, ou seja, é a

propria Dimensdo Holistica em sua totalidade indivisa e em seu holomovimento infinito.

A Ecopedagogia possui como uma de suas premissas o principio de que no “caminhar a
intuigdo é prioritaria”. Com base nisto, o objetivo do sexto espago no contexto da Ecopedagogia ¢
muito mais intuir a conexdo real com a totalidade do Cosmos (imaginacdo criadora) do que
vivencia-la de fato. Se o objetivo € intuir/imaginar a cosmoconsciéncia, ndo seria correto dizer que
isto é sinénimo da cosmoconsciéncia propriamente dita. Intuir/imaginar a cosmoconsciéncia ¢é
diferente de se projetar através do mentalsoma para fora do corpo fisico (ou emocional) e vivenciar
uma metaexpansdo da consciéncia para totalidades cosmicas; procurei deixar isto claro neste
trabalho. Intuir a cosmoconsciéncia, num contexto intrafisico (Pedagogia da Terra) ¢ uma
experiéncia cerebral, isto €, ocorre ainda quando a consciéncia esta de certa forma coincidida no
universo fisiologico (coincidéncia holossomadtica), na dimensdo fisica. A cosmoconsciéncia ¢ uma

experiéncia transcerebral isto ¢, ocorre quando o mentalsoma da consciéncia (eu, voc€) se
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desconecta provisoriamente do universo cerebral (corpo fisico) e paracerebral (corpo

psicossomatico), na dimensdo mentalsomadtica (extrafisica).

Com base no todo acima exposto pude tirar #rés conclusdes. A respeito disto, o sexto

espaco de aprendizagem da Ecopedagogia:

1. E efetivo se considerarmos, de forma ineptamente reduzida e, em nosso ver, erronea e
incoerente, a Dimensao Holistica, ou o sexto espago, como sindnimo de imagina¢do criadora,
como a capacidade humana de ver, relacionar, integrar, simular, inventar, reduzindo-a a propria
imaginagdo da realidade holistica. Neste sentido, em geral, e equivocamente, o sexto espago de
aprendizagem ¢ acessado no momento em que qualquer pessoa se imaginar conectada ao Cosmos,
seja de que forma for, por técnicas de meditagdo por imaginagdo™° ou por outro método qualquer
que trabalhe e induza a imaginagdo humana. Ndo podemos confundir imaginacdo da Dimensdio
Holistica com a propria vivéncia da Dimensao Holistica, como vimos, através da

cosmoconsciéncia.

2. Ndo é efetivo quando compreendemos, como apregoa a Ecopedagogia, a Dimensao
Holistica, ou sexto espago, referindo-se a imagina¢do criadora como a capacidade humana de ver,
relacionar, integrar, simular, inventar. No sentido trabalhado por F. Gutiérrez ¢ C. Prado ndo
encontramos a concep¢ao de Dimensdo Holistica como uma dimensao de fato real, possivel de ser
vivenciada e efetivada através da cosmoconsciéncia, como vimos. Em primeiro lugar, ndo ¢
possivel imaginar a cosmoconsciéncia, ainda mais se a consciéncia esta restringida pelo universo
cerebral e corpo fisico (fisiologia), referencial utilizado pela Ecopedagogia; a cosmoconsciéncia

acontece no nivel do mentalsoma e da dimensdao mentalsomatica e ndo do cérebro.

Quando os autores falam da conexdo com a totalidade do Cosmos, falam mais no sentido
de imaginar o holistico; confundem a imaginagcdo da Dimensdo Holistica com a propria Dimensdo
Holistica propriamente dita, possivel de ser acessada pela cosmoconsciéncia; confundem o método
e a técnica com a experiéncia real. Mas, imaginar por imaginar, isto por si s6 ndo assegura a
conexao de fato com a totalidade do Cosmos. Diante do exposto, a cosmoconsciéncia ¢ uma
vivéncia real, efetiva, que pode ou ndo ser desencadeada por processos imagisticos®' e reflexivos
como a técnica projetiva citada ou qualquer outra técnica meditativa imagistica. No entanto, tal
como nos relatos acima nenhuma das experiéncias foram produzidas pela imagistica ou pela
reflexdo profunda concentrada, o que descarta a hipdtese de que a vivéncia da Dimensao Holistica

ou a conexao da totalidade do Cosmos se resume a imaginac¢do criadora em si mesma (imagens,

20 por exemplo as técnicas meditativas da linha Raja Yoga disponiveis no Instituto Brahma Kumaris.
! Imagistica: S. f. 1. Faculdade ou poder de imaginagdo, de invengdo, de fantasia.
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idéias, etc.) ou se da somente através da mesma. Mas isto ndo significa também que devemos

abandonar as técnicas imagisticas.

Além do mais, a Ecopedagogia, com estd hoje, ndo adentra nas questdes profundas da
existéncia, questdes estas que servem para o desenvolvimento do mentalsoma e, como vimos, sem o

desenvolvimento do mentalsoma, a possibilidade da cosmoconsciéncia fica muito reduzida.

Dentro do referencial Ecopedagdgico atualmente estruturado e sistematizado por
Gutiérrez, Prado e Gadotti, existe a possibilidade de se intuir/imaginar a Dimensao Holistica, o que
¢ traduzido por vivenciar o sexto espago de aprendizagem. O que ndo existe € a possibilidade de
vivenciar o sexto espaco através da cosmoconsciéncia (projecdo de mentalsoma e dimensdo
mentalsomatica), devido principalmente ao universo unidimensional de tal referencial, ainda
relativamente preso ao contexto newtoniano, que acredita que tal experiéncia € fruto da imaginagao

e restrita ao universo cerebral.

3. E efetivo, quando compreendemos efetividade no sentido de real, verdadeiro, enquanto
algo que existe de fato e que se manifesta por um efeito real, mostrando resultado positivo e

verdadeiro.

O sexto espaco ¢ efetivo e pode se efetivar quando a consciéncia assim o acessar pela

projecdo do corpo mental (mentalsoma) através dos recursos vistos, quando:

1. compreendemos o sexto espaco de aprendizagem da Ecopedagogia, ou a Dimensdo

Holistica, como sinénimo de dimensdo mentalsomadtica (campo ilimitado do Universo) e;

2. consideramos que a vivéncia da cosmoconsciéncia é a propria vivéncia da Dimensdo
Holistica (dimensdo mentalsomdtica) — total e independentemente livre do referencial ainda
. - S 1)) . :
predominantemente unidimensional”" da Ecopedagogia, amparado pelos novos paradigmas da

consciéncia, principalmente a Conscienciologia.

Portanto, confirmando lucidamente o item n° 3, ¢ possivel a efetivagao do sexto espaco de
aprendizagem (conexdo com a totalidade do Cosmos — Dimensdo Holistica) transcendendo-se
totalmente o paradigma Ecopedagogico vigente, ou seja, deixando-o de lado, e utilizando-se de
outros referenciais cientificos e pedagogicos mais avangados, holisticos e multidimensionais, como
a nova Parapedagogia, especialidade da Conscienciologia que estuda a filosofia educacional e a

propria  pedagogia além dos recursos unidimensionais materialistas, através da

2 Visdo que predomina a unidimensionalidade ou restrita unicamente & dimenséo intrafisica (material) ¢ a crosta planetéria.
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multidimensionalidade licida e da projetabilidade da consciéncia humana, considerando todas as
S . 2 , . n .

suas conseqiiéncias evolutivas®”, procurando, também, educar e ensinar a consciéncia humana

quanto a sua holossomatica, multidimensionalidade e os ciclos multiexistenciais perante a

~ 294
evolucao™ .

Com base no exposto, apesar da coragam dos educadores Francisco Gutierrez ¢ Cruz
Prado em tratarem de assunto tdo transcendente, a Ecopedagogia ndo introduz assunto novo nem
inova ao tratar do sexto espago de aprendizagem, pelo contrario, aborda um tema extremamente
complexo e multidimensional, como ¢ a cosmoconsciéncia, de forma limitada e unidimensional

(materialista).

23 VIEIRA, 1999, pgs. 41-42.

P4 VIEIRA, 1999, pg. 108. 125



4. CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia de se escrever acerca deste tipo de tema sempre ¢ desafiador, na medida em
que, inevitavelmente, acabamos por rever muitos de nossos conceitos, crengas arraigadas e certezas
absolutas irracionais, sustentadas por nossa imaturidade e medo do confronto maior conosco
mesmos, enquanto seres ou consciéncias transfisicas € porque nao transextrafisicas. Pude rever
toda esta vida passando como um filme e perceber também a coeréncia e o sentido de tudo quanto

até agora vivi.

Estou intimamente convicto e, ao mesmo tempo abrindo asas a minha imaginagdo
criadora, que num futuro relativamente proximo, a sociedade estara mais naturalmente familiarizada
com nossa natureza multidimensional através das projeg¢des lucidas da consciéncia para fora do
corpo e demais estados holotropicos, sem quaiasquer fantasias e misticismos, substituindo a religido
(fé) pelo conhecimento. Tais experiéncias abrirdo possibilidades metatranscendentes aos seres
humanos o qual deverdo reciclar como um todo suas vidas, suas formas de ver a realidade e a si

mesmos, numa verdadeira pratica de Ecologia Consciencial.

Os questionamentos filosoficos acerca da vida e da existéncia ndo se restringirdo ao
dualismo mente-corpo, ou ao fabu da morte, mas, aprofundar-se-2o para reflexdes mais sérias e
profundas, como “quem cria os universos?”’, ou “quem € o homo sapiens serenissimus?”, “existe de
fato natureza?”, “como é a dimensdo mentalsomatica?”’, ou mesmo, na esteira de Erick Von
Daniken, “seriam os Deuses, Consciéncias Livres?”, ou, “quando e onde a consciéncia surgiu?”.

Havera um consenso generalizado ante tais temas.

A projecao lucida para fora do corpo, devido ao carater libertario das experiéncias,
possibilitardo cada vez mais saidas lucidas para fora do planeta, o que evidenciard a um nimero
cada vez maior de pessoas, a realidade da vida extraterrestre e mesmo extrafisica, derrubando
através de vivéncias cada vez mais coletivas muitos dos tabus ainda hoje persistentes. E, enfim,
comegcaremos a dizer fchau ao bairrismo planetario (ecologia rasa), rumo a condi¢do cosmopolita,
cosmoconsciencial, saindo de uma restrita Educacdo Ambiental para uma Holoeducacio ou

Holopedagogia. Mas, isto somente os tempos poderdo comprovar, por si mesmo.

A globalizagdo, por mais que em sua aparéncia nos apresente como um fendmeno
negativo, opressor ¢ diametralmente injusto, ¢ indicio claro do universalismo sendo desenvolvido na

Terra. Um planeta sem fronteiras internas e externas, vivenciando as reconciliacdes entre povos e
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culturas hoje em guerra civil irracional, desenvolvendo cada vez mais o tdo sonhado pacto ético

minimo. Existe outro futuro provavel?

O cenario caotico da crise ecologica planetaria, ao que tudo indica, transparece ser a ponta
do iceberg de processos subjacentes multidimensionais, tais como a superpopulacdo (de onde vem
tantas pessoas?), a violéncia das pessoas (existem outros planetas mais imaturos que o nosso?) € os
crimes hediondos difusos pelo planeta; a ciéncia desmistificando de forma generalizada as religides
do planeta, substituindo a fé cega pelo conhecimento possibilitara um amadurecimento maior das
pessoas, promovendo a tarefa que a religido ndo conseguiu realizar satisfatoriamente até hoje, tais
como, a religacdo e a unido real dos povos; ndo podemos esquecer que a internet uniu mais os

povos do que a religido.

Mas, podemos também pensar se o planeta conseguira suportar a pressdo humana, ou seja,
continuara existindo para a continuidade da vida aqui na Terra. A tese do fisico Fritjof Capra parece
ter sentido e a Eco-alfabetizacdo torna-se um imperativo nos dias de hoje. Mas, ndo podemos parar

por ai, a multidimensionalidade nos incita a Holoalfabetizacao.

De qualquer forma, o medo e a tese da extingdo da raga humana nao tem sentido real, pois
que, mesmo se a Terra ndo sobreviver ao cdncer humano, a consciéncia, ou seja, nd0s mesmos, nao
deixara de existir e continuara infinitamente seu processo evolutivo em outra morada do universo,
rumo a condi¢do da Consciéncia Livre, a partir da libertagdo da serialidade multiexistencial (roda
das reencarnagdes). A cosmoconsciéncia, assim como a relagdo sexual, por exemplo, ¢ uma

vivéncia necessaria dentro do caminho evolutivo humano.

Este tema aponta, também, sérias implicagdes para a Pedagogia, Ecologia e para as
questdoes ambientais como um todo, quando comecamos a perceber a realidade, abandonando as
velhas lentes do paradigma newtoniano e utilizando as novas lentes dos novos paradigmas da

consciéncia.

O paradigma consciencial ou a Conscienciologia, ao vislumbrar a conexdo com a
totalidade do Cosmos - espaco de aprendizagem que a Ecopedagogia procura trabalhar a nivel
eminentemente tedrico - como uma experiéncia que exige de nés um conhecimento tedrico e pratico
em relagdo ao conjunto dos veiculos de manifestagdo da consciéncia, a multidimensionalidade, a
ética universal e a realidade quanto as bioenergias, coloca os principais temas da vanguarda
ecologica em profundo questionamento, tais como: ética (existiria uma ética cosmica?),
sustentabilidade (a sustentabilidade se reduz a orbe fisica do planeta?), pedagogia (existiria uma

pedagogia extrafisica ou uma holopedagogia?), extincdo da espécie humana e demais seres vivos (a
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consciéncia pode permanecer viva ap6s a morte?), fontes de energia (existiria outra fonte de energia
mais abundante que o Sol, ou a energia imanente?), tecnologias (existiriam as tecnologias da
consciéncia ou as tecnologias extrafisicas?), ecologia da mente (existiria a dimensdo
mentalsomatica ¢ a cosmoconsciéncia?), morte (a consciéncia, entdo, nado morre?), aumento da
populagdo humana (de onde esta vindo tantos seres humanos?), violéncia generalizada (qual a razao

extrafisica de tanta violéncia na Terra?), dentre tantos outros.

A Conscienciologia, trazendo intrinsecamente a concep¢ao de uma Paraecologia ou uma
Ecologia Consciencial, transcende a Ecologia Rasa (fauna, flora, rios, etc.), a Ecologia Profunda e
as demais Ecologias hoje nascentes, tal como a Ecologia Transpessoal; considera a existéncia do
ecossistema consciencial humano como um ecossistema em interagdo permanente com a
multidimensionalidade, com consciéncias extrafisicas ¢ com as bioenergias gravitantes dos
ambientes ¢ dimensdes € mesmo a existéncia da paraecologia propriamente dita, ou seja, outros
ambientes ¢ dimensdes mais sutis € tdo reais quanto o ambiente ¢ dimensdo terrestre, material,
fisico (dimensdes paratroposfericas e extrafisicas). Esta realidade evidencia a existéncia ndo
somente das reurbanizagdes dos ambientes fisicos, mas também dos extrafisicos, como

recentemente tem-se pesquisado.

Evidencia também outras formas de poluicdo existentes hoje na Terra, como: peluicdo
pensénica, provenientes de nossos pensamentos, sentimentos ¢ energias negativas e patologicas que
constantemente emanamos para nds mesmos (auto-intoxica¢ao pensénica), seres vivos e ambientes;
poluicdo bioenergética, ou os campos de energia negativa gravitantes em determinados ambientes.
Tais formas de polui¢do nao podem ser proibidos por nenhuma norma juridica (Direito Ambiental),
pois ¢ fato que ¢ livre a manifestacdo do pensamento e, como o pensamento ndo se situa dentro da
caixa craniana, todo e qualquer pensamento que temos, provocam sentimentos € emogdes €, por
sua vez, sdo emanados aos ambientes, coisas, seres € pessoas como energia consciencial, positiva
ou negativa. A intoxicacdo bioenergética proveniente da assimilacdo das energias negativas das
pessoas, objetos e ambientes sdo também responsaveis por grande parte das doencas da

humanidade, como asseguram as recentes pesquisas da area.

A Ecologia Consciencial, ou a Conscienciologia, enfatiza a importancia de conhecermos a
noés mesmos (auto-conhecimento), nosso proprio ecossistema consciencial, nossos atributos
conscienciais, no intuito de ajudarmos com maturidade cada vez mais a si mesmo e aos demais,
aprendermos a ndo mais pensar negativamente de si mesmo e dos demais seres vivos, nos
desassimilando das bioenergias negativas e desenvolvendo a aufo-defesa energética necessaria para

o transito sadio pela Terra e pelas relagdes humanas que criamos dia apoés dia, com um minimo de
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pegada ou rastro, ndo somente ecoldgico, mas consciencial (rastro consciencial), uma pegada
muito mais profunda, com repercussdes multidimensionais. Nosso carma atual ¢ resultado de

nossos rastros multimilenares.

Necessitamos trabalhar a educag¢do dentro de um ponto de vista multidimensional, que

aborde a complexidade da consciéncia humana na teoria e pratica.

De fato, ndo existe assunto mais desafiador para ser pesquisado do que a consciéncia, em
outras palavras, ndo existe nada mais prioritdrio para nos entendermos do que a nds mesmos,
enquanto consciéncias extremamente complexas e ndo conhecedoras de si mesmas. Sem um
entendimento e um amadurecimento de n6s mesmos nao € possivel vislumbrarmos uma sociedade

sustentavel.

A sociedade s6 sera sustentavel quando seus membros forem sustentaveis, dentro de um
ponto de vista multidimensional, multiexistencial, holossomatico, cosmoético. Uma sociedade que
recicla todo tipo de materiais e controla de forma eficaz a emissao de poluentes para a atmosfera,
conserva adequadamente suas florestas, dentre outros indicativos biologicos dessa natureza, ndo
significa que ¢ sustentavel, pois seus membros ainda podem estar pensando mal de si mesmo e uns

dos outros e compartilhando da criag@o de climas energéticos doentios no planeta.

Se os seres humanos nao tomarem as rédeas de sua propria evolucdo pessoal,
responsabilizando-se por si mesmo, por seus atos e pensamentos, a sociedade, que € uma associac¢io
complexa de seres humanos, manterd praticamente o mesmo sistema social por milénios. A
evolucdo sera mais lenta. E seremos as testemunhas disto, pois provavelmente estaremos la, no
futuro, para ver, de posse de outros corpos e membros de outra familia, se nossos esfor¢os valeram
ou ndo a pena. Quando falamos em futuras geracdes devemos pensar também que estaremos de fato
la para ver o que acontecerd, pois nds mesmos seremos as proximas geragdes, assim como fomos as
antingas (seréxis). Por isto € inevitavel que as questoes referentes a morte sejam profundamente
estudadas pela Ciéncia. A morte, dentro de um ponto de vista multidimenional, ¢ o renascimento
para a dimensdo extrafisica, a partir da ruptura do corddo de prata e ndo o fim da existéncia como

acreditam algumas linhas do conhecimento.

E necessario que a educagio trabalhe também com os processos de reciclagem prioritaria
da consciéncia humana. Primeiro reciclando-se a consciéncia (si mesmo), depois o ambiente e
materiais. J4 vimos muitos exemplos em que ambientes foram limpos e depois novamente estavam
poluidos. Se o ser humano polui ¢ porque estd “poluido” internamente e, diante disto, necessita se

despoluir, reciclar-se. Diferentemente da reciclagem dos materiais (responsabilidade difusa), o
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responsavel pela reciclagem humana ¢ o proprio reciclante, ou aquele que decide reciclar-se e
evoluir para patamares mais avancados ¢ maduros. Diferentemente dos materiais, as pessoas nao
reciclam as outras (como se reciclam os materiais - passivos, inertes), mas se auto-reciclam, sdo
reciclantes de si mesmos. Os outros podem auxiliar, mediar € amparar o seu processo, mas o Unico
que pode se reciclar € a propria pessoa motivada. Da mesma forma, na EA ou em qualquer linha da
educacdo, ninguém conscientiza o outro, mas auxilia-o a se auto-conscientizar, auto-educar-se. Em
ultima instdncia, a poluicdo e a degradagdo socio-ambiental planetaria sdo reflexos do estado
evolutivo da consciéncia humana, ainda em sua fase “embriondria” no contexto da evolucdo da
consciéncia, rumo a condicdo da Consciéncia Livre. A diminui¢do crescente da polui¢do pessoal
interna, que por sua vez esta diretamente responsavel pelas poluicdes ambientais, acontece devido a
uma postura pessoal positiva perante a vida quando a pessoa assume a condigdo de ser um

reciclante permanente de sua existéncia e de sua realidade intrapsiquica e holossomatica.

Transcendendo, pois, tudo, as experiéncias de cosmoconsciéncia evidenciam a existéncia
dos hiperespacos cosmicos/conscienciais ou a cosmoconscienciologia. A “Ecologia Cosmica”
abrange o Cosmos inteiro, total, ultrapassando em todos os limites a orbe planetaria, ou a Ecologia
newtoniana atualmente trabalhada. A cosmoconsciéncia aponta para a existéncia e para a ampliacdo
do oikos planetdrio para o oikos cosmico multidimensional infinito, onde, em ultima instincia, ndo
ha separacdes entre a consciéncia e o ambiente, fundidos numa tUnica realidade transpessoal,
holotropica, transideral, transgalatica, transtotal. Neste universo cosmoconsciencial parece nao
existir mais a Ecologia como a conhecemos (oikos terrestre ou cosmico fisico), mas somente a
consciéncia como sendo o proprio Cosmos, o proprio oikos universal inteligente licido. Isto quer
dizer também que, se ndo ha Ecologia também ndo ha essencialmente Ecopedagogia (também
conhecida como Pedagogia da Terra), mas, predominantemente, Ciéncias e linhas pedagogicas
transcendentes, como por exemplo e respectivamente, a Conscienciologia ¢ a Holopedagogia

(Cosmoconscienciopedagogia).

E neste territorio que termina este trabalho: iniciamos pisando no chdo firme da terra do
universo conhecido e cotidiano, através da Educagao Ambiental, preocupada com os temas mais
fisicos e visiveis que atingem a humanidade (residuos soélidos, lixo nuclear, guerras, pobreza,
desflorestamentos, agua, solo, atmosfera, natureza, etc.), passamos pela Ecopedagogia e Ecologia
Profunda, num intermediario, e terminamos expandidos numa realidade universal,
cosmoconsciencial, transterrestre, transtotal, onde o proprio Holomovimento, em toda a sua
magnitude, infinitude e incognoscibilidade, tornou-se o chdo firme da consciéncia, que, agora,

passa a ser o proprio Universo lucido.
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5. GLOSSARIO DA CONSCIENCIOLOGIA>®

Abordagem extrafisica — Contato de uma consciéncia com outra nas dimensdes extrafisicas.

Acidente parapsiquico — Disturbio fisico ou psicologico gerado por influéncias energéticas, interconscienciais,
doentias, em geral de origem extrafisica, ou multidimensional.

Acoplamento aurico — Interfusdo das energias holochacrais entre 2 ou mais consciéncias.

Agenda extrafisica — Anotacao por escrito da relagdo de alvos conscienciais extrafisicos, prioritarios — seres, locais ou
idéias, que o projetor projetado procura alcangar gradativamente, de maneira cronoldgica, estabelecendo esquemas
inteligentes ao seu desenvolvimento.

Alucinac¢io (Latim: hallucinari, errar) — Percepgdo aparente de objeto externo ndo presente no momento; erro mental
na percepcao dos sentidos, sem fundamento em uma realidade objetiva.

Alvo mental projetivo — Meta predeterminada que a conscin objetiva alcangar, através da vontade, intengdo,
mentalizagdo e decisdo, ao se ver lucida fora do soma.

Améncia consciencial — Condi¢do da consciéncia incapaz de pensar com equilibrio mental razoavel.

Amparador — Consciex auxiliadora de uma conscin ou de varias conscins; benfeitor extrafisico. Expressoes
equivalentes, arcaicas, desgastadas e envilecidas pelo emprego continuado: anjo de guarda,; anjo guardido; anjo de luz;
guia; mentor.

Andaimes conscienciais — Muletas psicologicas ou fisioldgicas quando dispensaveis.
Androchacra (andro + chacra) — O sexochacra do homem.

Andropensene (palavra composta: andro + pen + sen + ene) — Pensene especifico da conscin masculina primitiva ou o
machdo.

Androssoma (andro + soma) — O corpo humano masculino ou especifico do homem.

Animismo (Latim: animus, alma) — Conjunto dos fendmenos intra e extracorpéreos produzidos pela conscin, sem
interferéncias externas, como, por exemplo, o fendmeno da projegdo consciente induzida pela propria vontade.

Antipensene (anti + pen + sen + ene) — O pensene antagdnico, comum nas refuta¢des, nos omniquestionamentos € nos
debates produtivos.

Aparicio intervivos — A¢ao do aparecimento da consciéncia do projetor humano, projetado, as conscins.

Arrastio extrafisico — A¢do de um grupo de consciexes energivoras, inclusive guias extrafisicos cegos, nas dimensoes
paratroposféricas, com o objetivo de vampirizar as conscins, nos ambientes de comemoragdes ou eventos intrafisicos,
que retnem pessoas predispostas a condi¢do da vitimizagdo assediadora coletiva, através das energias conscienciais.

Assedialidade — Intrusdo pensénica interconsciencial, doentia. Expressdo equivalente, anacrOnica: obsessdo; ha
numerosas conscins que se defendem contra esta palavra.

Assim (as + sim) — Assimilacdo simpatica de ECs, ou energias conscienciais, pela vontade, nio raro com a
decodificacdo de um conjunto de pensenes de outra(s) consciéncia(s).

2 Fonte: VIEIRA, Waldo. Projeciologia — Panorama das Experiéncia da Consciéncia para fora do Corpo Humano. Rio de
Janeiro: Ed. IIPC, 1999, pgs. 1098-1112. e VIEIRA, Waldo. 700 Experimentos da Conscienciologia. Rio de Janeiro: Ed. IIP, 1994,
pgs. 43-60.
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Atacadismo consciencial — Sistema de comportamento individual caracterizado pela diretriz de se levar em conjunto,
ou de eito, os atos conscienciais, sem deixar rastros ou gaps evolutivos, negativos, para tras.

Aura (Latim: aura, sopro de ar) orgastica — Energia holochacral do facies sexualis do homem ou da mulher no
momento exato do orgasmo ou do climax do ato sexual.

Aura peniana — Energia sexochacral em torno do pénis, notadamente quando em erecdo, perceptivel por qualquer
pessoa motivada, em especial pelo proprio homem excitado sexualmente.

Autobilocagao (Grego: autos, proprio; latim, bis, dois; e locus, lugar) consciencial — Ato de o projetor (ou projetora)
intrafisico encontrar e contemplar o proprio corpo humano (soma) frente a frente, estando a sua consciéncia (conscin)
fora dele, sediada noutro veiculo de manifestagdo consciencial.

Autoconsciencialidade — Qualidade do nivel de autoconhecimento por parte da propria consciéncia;
megaconhecimento.

Autoconscientizagio multidimensional (AM) — Condicdo da lucidez madura da conscin quanto a vida consciencial no
estado evoluido de multidimensionalidade, alcangado através da PL, ou projetabilidade lucida.

Auto-imperdoador — Conscin — homem ou mulher — que néo se perdoa, em suas autodisciplinas, quanto aos proprios
erros e omissoes, a fim de eliminar as autocorrupg¢des conscientes. Esta condic@o sadia se antepde a condigdo, também
sadia, do heteroperdoador (ou heteroperdoadora), perdoador universal, sincero, em relagdo atodos os seres, para
sempre, um principio bdsico da maxifraternidade.

Automimese existencial — Imitacdo, por parte da conscin, das proprias vivéncias ou experiéncias passadas, sejam do
renascimento intrafisico atual ou de existéncias anteriores.

Automimeticidade — Qualidade consciencial da automimese existencial.
Autopensene (auto + pen + sen + ene) — O pensene da propria consciéncia.

Autoprojecdo — Saida da conscin para outra dimensdo consciencial, através do mentalsoma, ou do psicossoma,
intencional ou provocada pela vontade.

Auto-revezamento consciencial — Condi¢cdo avancada em que a consciéncia evolui entrosando uma existéncia
intrafisica com outra, consecutivamente (proéxis vinculadas), ao modo dos elos de uma cadeia (seriéxis), dentro do seu
ciclo multiexistencial (holobiografia).

Base fisica — Local seguro, escolhido pela conscin para deixar o seu soma, inanimado ou repousando, enquanto se
projeta conscientemente para outras dimensdes conscienciais fora dele; duplodromo. Um holopensene projeciogénico
domiciliar. Apresenta relagdo direta com:
a alcova energeticamente blindada; a tenepes; o epicon; a ofiex; o projetarium; o precognitarium; € o retrocognitarium.

Binémio admirac¢ao-discordancia — Postura da conscin, madura quanto a evolucdo consciencial, que ja sabe viver em
coexisténcia pacifica com uma outra conscin, a quem ama e admira, €, a0 mesmo tempo, ndo concorda sempre ou 100%
com ela quanto aos seus pontos de vista, opinides ou posicionamentos.

Bindomio lucidez - rememoracio - Conjunto das
2 condigdes indispensaveis a conscin para que a mesma obtenha uma projecdo lucida (fora do soma) plenamente
satisfatoria.

Biopensene (bio + pen + sen + ene) — O pensene especifico da consciéncia humana ou intrafisica.

Bitanatose — Desativacdo e descarte do holochacra, depois da dessoma, incluindo a retirada dos resquicios das
conexdes energéticas do holochacra no psicossoma; segunda morte; segunda dessoma.

Bradipensene (bradi + pen + sen + ene) — O pensene de fluxo vagaroso, proprio da consciéncia humana bradipsiquica.
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Cardiochacra (cardio + chacra) — O quarto chacra basico, agente influente na emotividade da conscin, vitalizador do
coragdo e dos pulmdes.

Casal incompleto — Par de homem e mulher que ndo chega a formar o casal intimo (aquele casal que pratica o ato
sexual completo), contudo, mantém forte lago afetivo.

Catatonia extrafisica — Condigdo fixa da conscin, quando projetada, que mantém atos extrafisicos estereotipados,
repetidos e, em geral, intteis ou dispensaveis quanto a sua evolugéo.

Cérebro abdominal (V. Subcérebro abdominal).

Chacra — Nucleo ou campo limitador de energia consciencial, cujo conjunto constitui basicamente o holochacra,
paracorpo energético dentro do soma, fazendo
a jungdo com o psicossoma, atuando como ponto de conexao pelo qual a EC flui de um veiculo consciencial para outro.

Ciclo mentalsomatico — O ciclo ou curso evolutivo da consciéncia que se inicia na sua condi¢do de CL, ou consciéncia
livre, em que desativa definitivamente o seu psicossoma (terceira dessoma) e vive tdo-s6 com o mentalsoma.

Ciclo multiexistencial — Sistema ou condic¢do de alternancia continua, em nosso nivel evolutivo médio, de um periodo
de renascimento intrafisico (seriéxis) com outro periodo pos-desativacido somatica, extrafisico, ou a intermissdo.

Clima interconsciencial — Condi¢do do multientendimento em um encontro interconsciencial, estabelecida através de
pensenes afinizados, especialmente carregados nas ECs, ou energias conscienciais. Ha climas, climinhas
e climdes interconscienciais.

Co-epicon — Amparador que trabalha com a conscin, epicon praticante veterando, em suas tarefas energéticas pessoais,
seja na condigdo de seu colega nas praticas diarias da tenepes ou na assisténcia constante as consciexes recolhidas em
sua ofiex.

Compensacgio intraconsciencial — Técnica conscienciométrica fundamentada no emprego maior de um atributo
consciencial, mais desenvolvido (trafor), sobre outro, ou outros atributos conscienciais menos desenvolvidos (trafares)
no microuniverso da conscin.

Compléxis (comple + exis) — Condi¢ao da completude existencial da proéxis da consciéncia humana.

Comunicologia — Area ou especialidade da Conscienciologia que estuda a comunicabilidade da consciéncia de todas as
naturezas e formas, inclusive a comunicagdo interconsciencial entre as dimensdes conscienciais, considerando a
projetabilidade consciencial licida e as abordagens da consciéncia "inteira" (holossoma, holobiografia, holomemoria).

Comunidade extrafisica — Reunido e¢ vida em comum de consciexes em uma dimensao extrafisica.
Con — Unidade hipotética de medida do nivel de lucidez da conscin ou da consciex.

Concentracao consciencial — Estado da focalizacdo direta, sem desvios, dos sentidos, atributos conscienciais, vontade
e intencao da consciéncia sobre um so6 objeto.

Confor (con + for) — Interagdo do conteudo (idéia, esséncia) com a forma (apresentagdo, linguagem) nos processos da
comunicacao interconsciencial (comunicologia).

Consciéncia (Latim: con + scientia, com conhecimento) livre (CL) — Consciéncia — ou melhor: consciex — que se
libertou definitivamente (desativacdo) do psicossoma ou paracorpo emocional, e das fieiras das seriéxis, situada na
hierarquia evolutiva depois do Homo sapiens serenissimus.

Conscienciés — Idioma telepatico, ndo simbolico, nativo nas dimensdes conscienciais das Sociexes muito evoluidas.

Conscienciocentrismo — Filosofia social que centraliza os seus objetivos na consciéncia em si, € em sua evolugao,
especialidade da Conscienciologia, sob o nome de Conscienciocentrologia, que estuda a criagdo ¢ a manutengdo da
instituicdo conscienciocéntrica ao modo de uma cooperativa consciencial, dentro da Socin Consciencioldgica, com base
nos vinculos empregaticio e consciencial.
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Conscienciograma — Planilha técnica das medidas avaliativas do nivel de evolugdo da consciéncia; megateste
consciencial que tem por modelo o Homo sapiens serenissimus, responsavel por uma conta corrente egocarmica
positiva. Instrumento basico empregado nos testes conscienciométricos.

Conscienciologia — Ciéncia que estuda a consciéncia de modo integral, holossomatico, multidimensional, multimilenar,
multiexistencial e, sobretudo, conforme as suas reagdes perante as Els e as ECs, bem como em seus multiplos estados.

Conscienciologo(a) — Conscin empenhada no estudo permanente e na experimentacdo objetiva, dentro do campo de
pesquisas da Conscienciologia, na qualidade de agente de renovagdes evolutivas (agente retrocognitor), no trabalho
libertario das consciéncias em geral.

Conscienciometria — Disciplina ou area que estuda as medidas conscienciologicas, ou da consciéncia, através dos
recursos ¢ métodos oferecidos pela Conscienciologia, capazes de assentar as bases possiveis da matematiza¢do da
consciéncia. Instrumento principal: conscienciograma.

Consciencioterapia — Especialidade que estuda o tratamento, alivio ou remissdo de disturbios da consciéncia,
executados através dos recursos e técnicas derivados da Conscienciologia.

Consciex (consci + ex) — Consciéncia extrafisica; o paracidaddo ou paracidadd da Sociex. Sinénimo envilecido pelo
uso: desencarnado.

Conscin (consci + in) - Consciéncia intrafisica;
a personalidade humana; o cidadao ou cidada da Socin. Sindnimo envilecido pelo uso: encarnado.

Continuismo consciencial — Condi¢do da inteireza — sem brechas — na continuidade da vida consciencial através da
previsdo providencial e do auto-revezamento evolutivo, ou seja: a emenda desta vivéncia do momento, as vivéncias
imediatamente anterior e posterior, incestantemente, em um todo coeso e Unico, sem solucdo de continuidade nem
experiéncias conscienciais estanques.

Contracorpo — O mesmo que holochacra, o veiculo especifico da EC da conscin.

Contrapensene (contra + pen + sen + ene) — Pensene intraconsciencial da conscin; refutagdo mental muda; palavra
mental; o pensene mudo; um tipo de intrapensene.

Copensene (co + pen + sen + ene) — O pensene da coopgao especifica do coro, dos rezadores em grupo e das multidoes.

Co-projetor — Amparador que trabalha conjuntamente com a conscin no desenvolvimento das suas projegdes
conscienciais, lucidas, assistidas.

Cordao de ouro — Suposto elemento energético — a semelhanga de um controle remoto — que mantém o mentalsoma
ligado ao paracérebro do psicossoma.

Coronochacra (corono + chacra) — O chacra da area do sincipucio, coroa o holochacra.

Cosmoconsciéncia — Condigdo ou percepcdo interior da consciéncia do cosmo, da vida e da ordem do Universo, em
uma exaltagdo intelectual e cosmoética impossivel de se descrever, quando a consciéncia sente a presenga viva do
Universo e se torna una com ele, em uma unidade indivisivel. H4 comunicag@o interconsciencial nesta condi¢do
peculiar.

Cosmoética (cosmo + ética) — Etica ou reflexdo sobre a moral cosmica, multidimensional, que define a holomaturidade,
situada além da moral social, intrafisica, ou que se apresenta sob qualquer rotulo humano. E uma especialidade da
Conscienciologia.

Cosmoeticidade — Qualidade cosmoética da consciéncia.

Cosmopensene (cosmo + pen + sen + ene) — Pensene especifico do conscienciés ou do estado da cosmoconsciéncia;
forma de comunicagdo do conscienciés.
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Co-terapeuta — Amparador que trabalha conjuntamente com a conscin consciencioterapeuta no desenvolvimento dos
procedimentos técnicos assistenciais da consciencioterapia aos seus pacientes.

Curso grupocarmico — Conjunto dos estagios da consciéncia dentro do grupo consciencial evolutivo.

Curso intermissivo — Conjunto de disciplinas e experiéncias teaticas administradas a consciex, depois de determinado
nivel evolutivo, durante o periodo da intermissao consciencial, dentro do seu ciclo de existéncias pessoais, objetivando
o completismo consciencial (compléxis) da proxima seriéxis.

Dermatologias da consciéncia — Expressdo composta atribuida as Ciéncias convencionais, fisicalistas, subordinadas ao
paradigma newtoniano-cartesiano, mecanicista, que centram as suas pesquisas tdo-somente no soma, porque nao
dispdem da instrumentalidade necessaria para as investigagoes técnicas, diretas, da consciéncia em si; dermatologias da
conscin. Ciéncias periconscienciais.

Desassim (desas + sim) — Desassimilagdo simpatica de ECs exercida pela impulsido da vontade, normalmente através do
EV.

Descoincidéncia vigil — Condigdo parapsiquica da conscin — projetor ou projetora — em que a mesma se percebe com o
psicossoma fora do estado da coincidéncia, em plena vigilia fisica ordinaria, sem se sentir completamente integrada ao
soma, gerando a intensificagdo de parapercepgdes e fendmenos energéticos e parapsiquicos.

Desperticidade — Qualidade consciencial do ser desperto.

Desperto (des + per + to) — Ser intrafisico, ou conscin, desassediado, permanente, total, plenamente autoconsciente da
sua qualidade de desperticidade.

Dessoma (des + soma) — Desativagdo somatica, proxima e inevitavel para todas as conscins; projecao final; primeira
morte; morte bioldgica; monotanatose. A dessoma (simplesmente) ou primeira dessoma ¢ a desativacdo do corpo
humano ou soma. A segunda dessoma é a desativacdo do holochacra. A ferceira dessoma é a desativacdo do
psicossoma.

Dessomatica — Estudo dos contextos fisicos da dessoma e dos contextos psicoldgicos, sociais e médico-legais
relacionados com a desativacdo do soma. E um especialidade da Conscienciologia.

Devaneio — Enredo fantasioso criado pela imaginagdo durante o estado da vigilia fisica ordindria da consciéncia
humana.

Dimener (dime + ener) — Dimensdo energética das consciéncias; dimensdo holochacral; dimensdo trés-e-meia.
Dimensao natural do holochacra.

Dupla evolutiva — Duas consciéncias que interagem positivamente em evolugdo conjunta; condi¢do existencial de
evolutividade intercooperativa a dois.

Ectopia consciencial — Execucdo insatisfatoria da proéxis, de maneira excéntrica, deslocada, fora do roteiro
programatico escolhido para a propria vida intrafisica.

Egocarma (ego + carma) — Principio de causa e efeito, atuante na evolugdo da consciéncia, quando centrado
exclusivamente no ego em si. Estado do livre-arbitrio preso ao egocentrismo infantil.

Egopensene (ego + pen + sen + ene) — O mesmo que autopensene; a unidade de medida do egoismo consciencial,
segundo a Conscienciologia, ou, mais apropriadamente, a Conscienciometria.

Encapsulamento parassanitirio — Isolamento assistencial e a anulagdo energética, temporaria, das manifestagoes
pensénicas — notadamente energéticas, intrusivas ou assediadoras — de 1 ou mais consciéncias, conscins e/ou
consciexes, enfermas, a0 modo dos isolamentos sanitarios existentes nos hospitais de doengas infecto-contagiosas com
internados que apresentam alto poder de contaminagdo doentia, radiativa ou toxica.

Energia consciencial (EC) — A energia imanente que a consciéncia emprega em suas manifestagcdes em geral; o ene do
pensene.
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Energia imanente (EI) — Energia primaria, vibratoria, essencial, multiforme, impessoal, difusa e dispersa em todos os
objetos ou realidades do Universo, de modo onipotente, ainda indomada pela consciéncia humana, ¢ demasiadamente
sutil para ser descoberta e detectada pelos atuais instrumentos tecnologicos.

Enumerologia — Técnica didatica de feitura e procestamento de textos, centrada na autocritica informativa.

Epicon (epi + con) — Epicentro consciencial; conscin-chave do epicentrismo operacional, que se torna um fulcro de
lucidez, assistencialidade e construtividade interdimensional, através da ofiex. Tem relagdo direta com a tenepes ou a
tarefa energética pessoal.

Era consciencial — Aquela na qual a média das conscins encontrar-se-a suficientemente evoluida, através dos impactos,
redefini¢des e revolugdes criadas pela vivéncia da projetabilidade lucida (PL), implantando-se o primado da
autoconsciencialidade.

Estado de animacfo suspensa — Aquele no qual a conscin tem suspensas, temporariamente, as fungdes vitais
essenciais do seu corpo celular, retornando, depois, as suas condi¢des fisioldgicas normais, em certos casos sem ocorrer
quaisquer danos a sua satide, sobrevivendo as células em metabolismo de hiberna¢ao humana.

Estado vibracional (EV) — Condigdo técnica de dinamiza¢do maxima das energias do holochacra, através da impulsdo
da vontade.

Estigma assediador — Um insucesso, sempre dramatico, em geral patologico, ou uma derrota evolutiva, assentada, em
geral, em uma auto-obcecag¢do consciencial geradora da melin ou da melex. Muitas vezes, resulta em acidentes
parapsiquicos.

Euforex (eufor + ex) — Condicdo de euforia extrafisica, apds a desativagdo somatica, gerada pelo cumprimento razoavel
da proéxis; euforia post-mortem; para-euforia; euforia pos-somatica.

Euforin (eufor + in) — Condigao da euforia intrafisica, antes da desativagdo somatica gerada pelo cumprimento razoavel
da proéxis; euforia pré-mortem. Condigdo predisponente ideal a moréxis positiva.

Eunuco de bases conscienciais — Conscin castrada e manipulada consciencialmente pelos sectarios, domesticadores
dos robds satisfeitos, os escravos modernos da massa impensante.

Evoluciologia — Especialidade da Conscienciologia que estuda a evolugdo da consciéncia abordada de modo integral,
em alto nivel, matéria adstrita especificamente ao evolucidlogo ou orientador evolutivo.

Evolucidlogo — Consciéncia coadjutora da coordenagao inteligente da proéxis (programagao existencial, ou da evolucao
consciencial de uma ou mais consciéncias, do mesmo grupocarma. Expressdao mais adequada do que orientador
evolutivo.

Existéncia holochacral — Vida intrafisica ou a seriéxis da consciéncia humana.

Existéncia trancada — Vivéncia humana ou da seriéxis sem a producdo de PCs; vida humana troposférica somente com
projegdes inconscientes, vegetativas, caracteristicas do estado do paracoma evolutivo; seriéxis trancada.

Experiéncia da Quase-Morte (EQM) — Ocorréncia projetiva, involuntaria ou for¢ada por circunstancias humanas,
criticas, da consciéncia humana, comum a doentes terminais, pacientes morituros e sobreviventes da morte clinica.

Extrafisico — Relativo aquilo que esteja fora, ou além, do estado intrafisico ou humano; estado consciencial menos
fisico do que o soma.

Fendmeno concomitante a PC — O que ocorre no continuum espago-tempo ou nio, mas simultaneamente com o
desenvolvimento da experiéncia da proje¢do consciente, de modo espontaneo e inesperado.

Fendmeno projetivo — Ocorréncia parapsiquica especifica do ambito de pesquisa da Projeciologia.

Fitopensene (fito + pen + sen + ene) — O pensene rudimentar da planta; a unidade léxica da planta, segundo a
Conscienciologia.
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Geoenergia (geo + energia) — Energia imanente (EI) proveniente do solo ou da terra e absorvida pela conscin através
da pré-kundalini. Expressao arcaica: energia telurica.

Gestacgao consciencial — Produtividade evolutiva, til, da consciéncia humana, dentro do quadro de obras pessoais da
programatica da sua proéxis.

Ginochacra (Gino + chacra) — O sexochacra da mulher.
Ginopensene (gino + pen + sen + ene) — O pensene especifico da linguagem e comunicabilidade feminina.

Ginossoma (gino + soma) — O corpo humano feminino ou especifico da mulher, especializado na reproducdo animal da
vida intrafisica da conscin; o corpo afrodisiaco.

Grafopensene (grafo + pen + sen + ene) — A assinatura pensénica da consciéncia humana ou intrafisica.

Grecex (gr + rec + ex) — Grupo de reciclantes existenciais; reunido e vivéncia intrafisica, conjunta, em grupo,
objetivando a experiéncia das recéxis planificadas. Plural: grecexes.

Grinvex (gr + inve + ex) — Grupo de inversores existenciais; reunido e vivéncia intrafisica, conjunta, em grupo,
objetivando a experiéncia das invéxis planificadas. Plural: grinvexes.

Grupalidade — Qualidade do grupo evolutivo da consciéncia; condi¢do da evolutividade em grupo.

Grupocarma (grupo + carma) — Principio de causa e efeito, atuante na evolugdo da consciéncia, quando centrado no
grupo evolutivo. Estado do livre-arbitrio individual, quando ligado ao grupo evolutivo.

Grupopensene (grupo + pen + sen + ene) — O pensene sectario, corporativista e antipolicirmico; mas o grupopensene
pode ser também construtivo.

Guia cego — Consciéncia amoral ou inexperiente que ajuda outra consciéncia, de modo anticosmoético, segundo os seus
interesses egdicos do momento, em detrimento de outras.

Heteropensene (hetero + pen + sen + ene) — O pensene de outrem em relagdo a nos.
Hiperacuidade — Qualidade da lucidez maxima da conscin alcangada pela recuperagdo — que lhe é possivel — dos cons.
Hiperespacos conscienciais — Dimensdes conscienciais extrafisicas.

Hiperpensene (hiper + pen + sen + ene) — O pensene heuristico; a idéia original da descoberta; o pensene neofilico; a
unidade de medida da invencao, segundo
a Conscienciometria.

Hipnagogia (Grego: hipnos, sono; e agogos, condutor) — Condicdo crepuscular de transi¢do da consciéncia entre o
estado da vigilia fisica ordinaria e o estado do sono natural. E um estado alterado da consciéncia.

Hipnopompia (Grego: hipnos, sono; e pompikos, procissdo) — Condicdo de transi¢do do sono natural, introdutéria ao
despertamento fisico, no semi-sono que procede o ato de acordar, caracterizada por imagens oniricas com efeitos
auditivos e visdes alucinatdrias que subsistem apos o despertar. E um estado alterado da consciéncia.

Hipopensene (hipo + pen + sen + ene) — O mesmo que protopensene ou fitopensene.

Holocarma (holo + carma) — Reunido dos 3 tipos de acles ereagdes conscienciais — egocarma, grupocarma e
policarma — dentro dos principios de causa e efeito, atuantes na evolugdo da consciéncia.

Holochacra (holo + chacra) — Paracorpo energético da consciéncia humana.

Holochacralidade — Qualidade das manifestagdes da conscin derivadas do holochacra ou corpo energético.
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Holomaturidade (holo + maturidade) — Condi¢ao da maturidade integrada — bioldgica, psicoldgica, holossomatica e
multidimensional — da consciéncia humana.

Holomeméria (holo + memoéria) — Memoria causal, composta, multimilenar, multiexistencial, implacavel, ininterrupta,
pessoal, que retém todos 0s fatos relativos
a consciéncia; multimemoria; polimemoria.

Holopensene (holo + pen + sen + ene) — Pensenes agregados ou consolidados. Sindnimo envilecido pelo uso: egrégora.
Esta palavra gera resisténcia em larga faixa dos leitores sérios das ciéncias.

Holopensene domiciliar — Base fisica; alcova energeticamente blindada; ofiex.
Holorgasmo (%0lo + orgasmo) — Orgasmo holossomatico; éxtase maximo gerado pelas energias de todo o holossoma.

Holossoma (holo + soma) — Conjunto dos veiculos de manifestagdo da conscin: soma, holochacra, psicossoma e
mentalsoma; e da consciex: psicossoma e¢ mentalsoma.Holossomatica — Estudo especifico do holossoma. E uma
especialidade da Conscienciologia.

Homeostase holossomatica — Estado integrado, higido, de harmonia do holossoma.

Homopensene (homo + pen + sen + ene) — O pensene da emissdo e da recepgdo telepatica; a unidade de medida na
telepatia, segundo a Conscienciometria.

Homo sapiens serenissimus — Consciéncia quando na vivéncia integral da condig¢do do serenismo licido. Sinénimo de
emprego popular: Serendo.

Incompléxis (in + comple + exis) — Condigao existencial da proéxis incompleta da consciéncia humana.

Instituicdo conscienciocéntrica — Aquela que centraliza seus objetivos na consciéncia em si, € em sua evolugdo, ao
modo do Instituto Internacional de Projeciologia e Conscienciologia (ITPC); cooperativa consciencial, dentro da Socin
Consciencioldgica, com base nos vinculos empregaticio e consciencial.

Interfusdo holossomatica — Estado das assins maximas entre 2 consciéncias.

Intermissio — Periodo extrafisico da consciéncia entre 2 das suas seriéxis pessoais.

Intermissio pés-somatica — Periodo extrafisico da consciéncia imediato a sua desativagdo somatica.
Intermissio pré-somatica — Periodo extrafisico da consciéncia anterior ao seu renascimento intrafisico.
Intermissibilidade — Qualidade do periodo de intermissdo de uma consciéncia.

Interprisdo grupocarmica — Condi¢do da inseparabilidade grupocarmica do principio consciencial evolutivo ou
consciéncia.

Intraconsciencialidade — Qualidade das manifestagdes especificas da intimidade da consciéncia.
Intrafisicalidade — Condigdo da vida intrafisica, humana, ou da existéncia da consciéncia humana.
Intrapensene (intra + pen + sen + ene) — Pensene intraconsciencial da consciéncia humana.

Intrusio energética — Invasdo de uma consciéncia em outra através das ECs ou do holochacra.

Intrusdo espermatica — Introdugao do esperma de um homem no sexossoma da mulher, durante o ato sexual.
Intrusao holochacral — Invasdo de uma conscin em outra através do holochacra; intrusdo energética.

Intrusio holossomatica — Invasdo de uma consciéncia em outra através de todo o holossoma.
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Intrusio interconsciencial — A¢do exercida por uma consciéncia sobre outra.

Intrusio mnemonica — Colisdo da memoria intrusiva de uma consciex assediadora sobre a memoria cerebral ou
biomememoria de uma conscin assediada (paramnésia).

Intrusio pensénica — Invasao de uma consciéncia em outra através do mentalsoma.

Intrusio psicossomatica — Invasdo de uma consciéncia em outra através da emocionalidade, ou pelo psicossoma.
Intrusio volitiva — Invasdo da vontade de uma consciéncia em outra através da heterossugestdo ou hetero-hipnose.
Inversor existencial — Conscin que se dispde a executar a invéxis na vida intrafisica.

Invexibilidade — Qualidade da execug@o intrafisica da invéxis.

Invéxis (inve + exis) — Técnica da inversdo existencial executada pela consciéncia humana ou intrafisica.

Macro-PK destrutiva — Psicocinesia ou PK (psychokinesis) nociva, capaz de acarretar prejuizos a conscin, podendo
estes, inclusive, serem fatais ao soma.

Macrossoma (macro + soma) — Soma fora-de-série ou supermaceteado para a execucdo de uma proéxis especifica.

Mandato pré-intrafisico — Programacao existencial para a vida humana planejada antes do renascimento intrafisico da
consciéncia; proéxis.

Materpensene (mater + pen + sen + ene) — Idéia-mae ou a matriz de todo um desenvolvimento de tese, teoria ou
ensaio, o leit-motif, o pilar mestre ou o pensene predominante em um holopensene.

Maturidade integrada — Estado da maturidade consciencial mais evoluida, além da maturidade bioldgica ou fisica, e
da maturidade mental ou psicoldgica; holomaturidade.

Macxifraternidade — Condigdo interconsciencial, universalista, mais evoluida, fundamentada na fraternidade pura da
consciéncia auto-imperdoadora e heteroperdoadora, meta inevitdvel na evolugdo de todas as consciéncias. Sinénimo:
Megafraternidade.

Maximoréxis (maxi + mor + exis) — Condi¢do da moréxis existencial — a maior — ou quando vem para
a conscin completista, na qualidade de acréscimo ou adendo (base superavitaria), quanto ao compléxis da sua proéxis;
portanto, a execuc¢do de um extra sadio de um mandato existencial concluido.

Maxipensene (maxi + pen + sen + ene) — O pensene peculiar as CLs ou Consciéncias Livres.
Maxiprimener (maxi + prim + ener) — Condi¢do da primavera energética maxima ou prolongada.

Maxiproéxis (maxi + pro + exis) — Programagao existencial maxima, por atacado, ou visando a execugdo de tarefa na
vivéncia do universalismo e da maxifraternidade, com bases policarmicas.

Megameta — O objetivo maior da auto-evolugdo para a consciéncia.
Megapensene (mega + pen + sen + ene) — O mesmo que ortopensene.
Megapoder — A condigdo evoluida de lucidez magna, cosmoética, da consciéncia.
Megatrafar (mega + tra + far) — O trafar maximo da consciéncia.

Megatrafor (mega + tra + for) — O trafor méximo da consciéncia.

Melex (mel + ex) — Condigao da melancolia extrafisica, pés-somatica ou post-mortem; paramelancolia.
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Melin (mel + in) — Condi¢do da melancolia intrafisica ou pré-mortem.
Mentalsoma (mental + soma) — Corpo mental; o paracorpo do discernimento da consciéncia. Plural: mentaissomas.
Metassoma (meta + soma) — O mesmo que psicossoma, instrumento extrafisico de consciexes e conscins.

Microuniverso consciencial — A consciéncia considerada de per si, como um todo, englobando todos os seus atributos,
pensenes e manifestagdes no desenvolvimento da sua evolugdo. O microcosmo da consciéncia em relagdo ao
macrocosmo do Universo.

Mimese cosmoética — Impulso social produtivo de imitagao dos antepassados evoluidos da conscin.

Minimoréxis (mini + mor + exis) — Condi¢cdo da moratéria existencial — a menor — ou quando vem para a conscin
incompletista restarcir o seu deficit holocarmico (base deficitaria) ou concluir a condi¢do do compléxis quanto
a sua proéxis; portanto, o acabamento de um mandato existencial ainda inconcluso.

Minipensene (mini + pen + sen + ene) — O pensene especifico da crianga, as vezes em fungdo do cérebro ainda em
desenvolvimento.

Miniprimener (mini + prim + ener) — Condicao da primavera energética minima ou efémera.

Miniproéxis (mini + pro + exis) — Programagao existencial minima, a varejo, ou objetivando a execucdo de uma tarefa
minima, ainda grupocarmica.

Mnemossoma (mnemo + soma) — O soma considerado especificamente quanto & memoria da consciéncia, em todas as
suas formas.

Monitoria extrafisica — Condicao da assisténcia de consciexes sadias em favor da conscin equilibrada, quando esta
desempenha tarefa da consolagdo ou do esclarecimento, também equilibrada.

Monodotacio consciencial — Vida intrafisica sob a pressdo de assédios constantes de seres doentios experienciada pela
conscin mediocre, de poucos talentos, sem versatilidade.

Monopensene (mono + pen + sen + ene) — O pensene repetitivo; 0 monoideismo; a idéia fixa; o eco mental; repensene.
Monotanatose — O mesmo que dessoma, primeira morte.

Moréxis (mor + exis) — Condigdo da moratoria existencial, ou um complemento de vida intrafisica, facultado a
determinadas conscins, conforme o seu mérito holocarmico. A moréxis pode apresentar uma base deficitaria — a menor
— minimoréxis; ou superavitaria — a maior — maximoréxis, quanto aos resultados da proéxis.

Morfopensene (morfo + pen + sen + ene) — O pensamento ou um conjunto de pensamentos quando reunidos e se
exprestando, de algum modo, como uma forma. Expressao arcaica, agora em desuso: forma-pensamento. A acumulagao
de morfopensenes compde o holopensene.

Multicompléxis (multi + compl + exis) — Multicompletismo existencial ou o compléxis obtido através da execugdo de
varias programagoes existenciais (proéxis) em diversas vidas intrafisicas (seriéxis) consecutivas.

Neofilia — Adaptacao facil da conscin as situagdes, coisas ¢ acontecimentos novos. Oposto de neofobia.

Neopensene (neo + pen + sen + ene) — O pensene da conscin, quando se manifesta através de novas sinapses ou
conexdes interneuroniais, capaz de criar a recin ou a reciclagem intraconsciencial; a unidade de medida da renovagio
consciencial, segundo a Conscienciologia, ou, mais apropriadamente, a Conscienciometria.

Ofiex (ofi + ex) — Oficina extrafisica do epicon intrafisico (praticante da tenepes). Os recursos e instalagdes extrafisicas
da ofiex sdo multiplos e surpreendentes. Um holopensene domiciliar.

Oniropensene (oniro + pen + sen + ene) — O mesmo que patopensene.
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Orientador Evolutivo — Consciéncia coadjutora da coordenagao inteligente da proéxis, ou da evolugdo consciencial de
uma ou mais consciéncias, do mesmo grupocarma. Condigdo evolutiva entre o ser desperto ¢ o Serendo. O mesmo que
evoluciologo.

Ortopensene (orto + pen + sen + ene) — O pensene reto ou cosmoético, proprio da holomaturidade consciencial; a
unidade de medida da cosmoética pratica, segundo a Conscienciometria.

Pangrafia — Escrita parapsiquica multimoda, abrangente e sofisticada.
Para — Prefixo que significa além de, ao lado de, como em paracérebro. Significa, também, extrafisico.

Paracérebro — Cérebro extrafisico do psicossoma da consciéncia nos estados extrafisico (consciex), intrafisico
(conscin) e projetado, quando através do psicossoma.

Paracomatose consciencial — Estado de coma extrafisico da conscin, quando projetada, que permanece
invariavelmente inconsciente e, portanto, sem rememoracdes extrafisicas.

Paradigma consciencial — Teoria-lider da Conscienciologia fundamentada na propria consciéncia.

Parafisiologia — Fisiologia dos veiculos de manifestacdo da consciéncia, excluido o corpo humano ou soma. E uma
especialidade da Conscienciologia.Paragenética — A genética adstrita as herangas da consciéncia, através do
psicossoma, da vida anterior ao embrido humano. E uma especialidade da Conscienciologia.

Para-homem - Consciex com visual de homem ou conscin-homem projetada. Expressdo sindnima, desgastada e
envilecida pelo uso: entidade espiritual masculina.

Paramulher — Consciex com visual de mulher ou conscin-mulher projetada. Expressdo sindnima, desgastada e
envilecida pela uso: entidade espiritual feminina.

Parapatologia — Patologia dos veiculos de manifestacdo da consciéncia, excluido o corpo humano ou soma. E uma
especialidade da Conscienciologia.

Parapensene (para + pen + sen + ene) — O pensene especifico da consciex ou consciéncia extrafisica.

Passes-para-o-escuro — Expressdo popular para significar a transmissao técnica, diaria, de energias conscienciais, ou
ECs, por uma conscin, diretamente a consciexes, conscins projetadas, ou no estado da vigilia fisica ordinaria, com
assisténcia permanente de amparadores. Expressdo técnica: tenepes (tarefa energética pessoal).

Patopensene (pato + pen + sen + ene) — O pensene patoldgico ou da améncia consciencial; o pecadilho mental; a
vontade patologica; a intengdo doentia; a ruminagdo cerebral.

Pensen (pen + sen) — Pensamento e sentimento.

Pensene (pen + sen + ene) — Unidade de manifestagdo pratica da consciéncia, segundo a Conscienciologia, que
considera o pensamento ou idéia (concep¢do), o sentimento ou a emogao, ¢ a EC (energia consciencial) em conjunto, de
modo indissocidvel.

Pensenedor — Instrumento pelo qual a consciéncia manifesta os seus pensamentos e atos. No caso especifico da
conscin, o pensenedor fundamental é o soma.

Pensenidade — Qualidade da consciéncia pensénica de alguém.

Podossoma (podo + soma) — O soma considerado especificamente quanto a aplicagéo dos pés ou o trabalho com os pés,
por exemplo, o do jogador de futebol.

Policarma (poli + carma) — Principio de causa e efeito, atuante na evolug@o da consciéncia, quando centrado no senso e
vivéncia da maxifraternidade cdsmica, além do egocarma e do grupocarma.
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Pordo consciencial — Fase de manifestacdo infantil e adolescente da conscin, até chegar ao periodo da adultidade,
caracterizada pelo predominio dos trafares mais primitivos da consciéncia multiveicular, multiexistencial
e multimilenar.

Pré-casal — Condigdo inicial, preliminar ou de tateios, da sexualidade humana pratica dentro da Socin.

Precognicao (Latim: pre, antes; cognoscere, conhecer) extrafisica — Faculdade perceptiva pela qual a consciéncia,
plenamente projetada para fora do corpo humano, fica conhecendo fatos indeterminados vindouros, inclusive objetos,
cenas ¢ formas distantes, no tempo futuro.

Precognitarium — Base fisica preparada tecnicamente para a produg@o de PCs precognitivas.

Pré-kundalini — Chacra secundario plantar. Ha 2 plantochacras no holossoma da conscin. Expressdo propria da
Conscienciologia.

Pré-serendo — Conscin, ou consciex, que ainda ndo vive o serenismo ltcido.

Pré-serendo intrafisico alternante — Conscin capaz de viver consciente, a0 mesmo tempo, no estado da vigilia fisica
ordinaria e projetada, de quando em quando, em dimensdes extrafisicas.

Primener (prim + ener) — Primavera energética; condi¢do pessoal, mais ou menos duradoura, de apogeu das ECs sadias
e construtivas.

Primener a dois — Primavera energética da dupla evolutiva, cujos parceiros se amam de fato e dominam as aplicagdes
das ECs sadias, com inteira lucidez, construindo as suas proéxis através de gestacdes conscienciais.

Primopensene (primo + pen + sen + ene) — O mesmo que causa primaria do Universo, o primeiro pensamento que foi
composto. Este vocabulo ndo tem plural.

Principios pessoais — Conjunto de valores e iniciativas norteadores da vida consciencial, escolhido pela consciéncia, a
partir da holomaturidade, multidimensionalidade e cosmoética vivida.

Proéxis (pro + exis) — Programac@o existencial especifica de cada conscin em sua seriéxis, no caso, a existéncia
intrafisica.

Proéxis avancada — Programagio existencial da conscin, lider evolutiva, dentro de uma tarefa libertaria especifica do
grupocarma, mais universalista e policarmica, onde é minipega licida e atuante dentro do maximecanismo da equipe
multidimensional.

Projecio consciente (PC) — Projegdo da conscin para além do soma; experiéncia extracorporea.

Projecio consciente assistida — Aquela pela qual a conscin vé-se assistida durante o experimento, de modo direto, por
um amparador, quase sempre perito em projetabilidade Iucida (PL).

Projecido semiconsciente (PSC) — Experiéncia onirica em que a conscin projetada se reconhece lucida em parte, de
modo desordenado. Nao ¢ uma projecdo consciencial ideal; sonho lucido.

Projeciocritica — Critica projecioldgica. E uma especialidade da Conscienciologia.
Projeciografia — Estudo técnico dos registros projeciologicos. E uma especialidade da Conscienciologia.

Projeciologia (Latim: projectio, projecdo; grego: logos, tratado) — Ciéncia que estuda as projegdes da consciéncia e
seus efeitos, inclusive as projecdes das ECs para fora do holossoma. E uma especialidade da Conscienciologia.

Projecioterapia — Ciéncia das profilaxias e terapias derivadas das pesquisas ¢ técnicas da Projeciologia.

Projetabilidade licida (PL) — Qualidade parafisioldgica, projetiva, lucida, da consciéncia, capaz de descoincidir-se ou
tirar os seus veiculos de manifestacdo da condigdo de alinhamento do holossoma, inclusive através da impulsdo da
propria vontade. 142



Projetarium — Base fisica preparada tecnicamente para a produgdo das PCs.

Protopensene (proto + pen + sen + ene) — O pensene mais rudimentar; o0 mesmo que fitopensene ou hipopensene.
Psicossoma (Grego: psyckhé, alma; soma, corpo) — Paracorpo emocional da consciéncia; o corpo objetivo da conscin.
Quirossoma (quiro + soma) — O soma considerado especificamente quanto a aplicagdo das maos ou o trabalho manual.

Recesso projetivo — Fase existencial da conscin caracterizada pela cestagdo espontanea — temporaria quase sempre —
das experiéncias projetivas liicidas, dentro de uma seqiiéncia de experimentos intensivos.

Recexibilidade — Qualidade da execugao intrafisica da recéxis.
Recéxis (rec + exis) — Técnica da reciclagem existencial executada pela consciéncia humana.
Reciclante existencial — Conscin que se dispde a executar a recéxis.

Recin (reci + in) — A reciclagem intrafisica, existencial, intraconsciencial ou a renovagao cerebral da conscin através da
criagdo de novas sinapses ou conexdes interneuroniais capazes de permitir o ajuste da proéxis, a execugdo da recéxis, a
invéxis, a aquisicdo de idéias novas, os neopensenes, os hiperpensenes e outras conquistas neofilicas da consciéncia
humana automotivada.

Repensene (re + pen + sen + ene) — O pensene repetido. O mesmo que monopensene, idéia fixa ou monoideismo.

Repercussdes parapsicofisicas — Reacdes entre 2 veiculos de manifestagdo consciencial, durante o ato de entrarem em
contato entre si, tanto entre veiculos diferentes de 1 consciéncia, ou entre veiculos semelhantes de 2 ou mais
consciéncias. Tais repercussdes podem ser intrafisicas e extrafisicas.

Retrocognicio (Latim: retro, atras; cognoscere, conhecer) — Faculdade perceptiva pela qual a conscin fica conhecendo
fatos, cenas, formas, objetos, sucessos e vivéncias pertencentes ao tempo passado distante, comumente relacionados
com a sua holomemoria.

Retrocognitarium — Base fisica preparada tecnicamente para a producdo de projegdoes conscientes (PCs)
retrocognitivas.

Retropensene (retro + pen + sen + ene) — O pensene especifico das auto-retrocogni¢des; o0 mesmo que o engrama da
Mnemotécnica; a unidade de medida das retrocognicdes, segundo a Conscienciometria.

Robéxis (rob + exis) — Robotizacdo existencial; condi¢do da conscin troposférica, excessivamente escravizada a
intrafisicalidade ou quadridimensionalidade.

Romance extrafisico — Conjunto dos atos pelos quais a conscin namora ou mantém um caso afetivo sadio ou positivo,
estando projetada fora do soma.

Seducio holochacral — Agdo energética, com intengcdo dominadora mais ou menos consciente, de uma consciéncia
sobre outra (s).

Sene (sen + ene) — Sentimento e energia consciencial.
Serendo — Nome popular do Homo sapiens serenissimus.
Serialidade — Qualidade da consciéncia sujeita as seriéxis.

Seriéxis (seri + exis) — 1. Seriacdo existencial evolutiva da consciéncia; existéncias sucessivas; renascimentos
intrafisicos em série. 2. Vida humana ou intrafisica. Sindnimo desgastado e envilecido pelo uso excessivo para a
primeira acepgao: reencarnagdo, esta palavra arcaica ndo mais atinge as pessoas sérias dedicadas as pesquisas de ponta
da consciéncia.
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Sexochacra (sexo + chacra) — O chacra radical ou sexual basico da consciéncia humana. Expressdo antiga relativa a
EC deste chacra: kundalini (o fogo serpentino).

Sexopensene (sexo + pen + sen + ene) — A fantasia sexual; a unidade de medida do adultério mental, segundo a
Conscienciometria.

Sexossoma (sexo + soma) — O soma considerado especificamente quanto ao seu sexo.

Sexossoma feminino afrodisiaco — O soma da mulher, considerado especificamente quanto ao sexo, quando em
condi¢des plasticas capazes de atuar como afrodisiaco. Veja Ginossoma.

Sexossomatica — Estudo especifico do soma quanto ao seu sexo, ou sexossoma, ¢ suas relagdes com a conscin, seja o
homem ou a mulher. E uma especialidade da Conscienciologia.

Sinalética parapsiquica — Existéncia, identificacdo e emprego autoconsciente dos sinais energéticos, animicos,
parapsiquicos e personalissimos, ou que toda conscin possui.

Sociex (soci + ex) — Sociedade Extrafisica ou das consciexes. Plural: sociexes.
Socin (soci + in) — Sociedade Intrafisica ou das conscins; Sociedade Humana. Plural: Socins.

Soltura do holochacra — Condigao de liberdade relativa de atuagdo do paracorpo energético da conscin, em relagdo ao
psicossoma e ao soma.

Soma — Corpo humano; o corpo do individuo do reino Animal, filo Cordata, classe Mamiferos, ordem Primatas, familia
Hominidia, género Homo, espécie Homo sapiens, o mais elevado nivel de animal sobre este Planeta; apesar do exposto,
o veiculo mais rustico do holossoma da consciéncia humana.

Sonho — Estado consciencial natural intermediario entre o estado da vigilia fisica ordinaria ¢ o sono natural,
caracterizado por um conjunto de idéias e imagens que se apresentam a consciéncia. O sonho aflitivo que tem como
efeitos a agitacdo, a angustia e a opressdo durante o seu desenvolvimento, recebe os nomes de: pesadelo; terror
noturno; alucinagdo pesadelar.

Sono — Estado natural de repouso no homem e nos animais superiores que se caracteriza especialmente pela supressao
normal e periddica da atividade perceptiva, da motricidade voluntaria, e da vida de relacdo, pelo relaxamento dos
sentidos e dos musculos, pela diminui¢do das freqiiéncias circulatoria e respiratoria, e ainda pela atividade onirica;
durante o qual o organismo recupera-se da fadiga.

Subcérebro abdominal — O umbilicochacra (centro de energia consciencial acima do umbigo), quando escolhido
inconscientemente pela conscin, ainda de evolugdo mediocre, para sede de suas manifestagdes. O cérebro abdominal,
pseudocérebro abdominal, ou subcérebro abdominal € a eminéncia parda do cérebro natural, enceféalico (coronochacra
e frontochacra); um embarago indefensavel na auto-evolugdo consciente.

Subpensene (sub + pen + sen + ene) — O pensene carregado pelas energias conscienciais adstritas ao subcérebro
abdominal, notadamente do wumbilicochacra; a wunidade de medida do subcérebro abdominal, segundo
a Conscienciometria.

Tacon (fa + con) — Tarefa da consolagdo, assistencial, pessoal ou grupal, primaria.

Taquipensene (faqui + pen + sen + ene) — O pensene de fluxo rapido, proprio da conscin taquipsiquica.

Tares (tar + es) — Tarefa do esclarecimento, assistencial, pessoal ou grupal, avangada. Plural: tarefas do esclarecimento.
Teatica (te + dtica) — Vivéncia conjunta da teoria e da pratica por parte da conscin ou da consciex.

Telepensene (tele + pen + sen + ene) — O mesmo que homopensene.

Tenepes (¢t + ene + pes ) — Tarefa energética pessoal, didria, multidimensional, com assisténcia permanente de
amparadores, a longo prazo ou para o restante da vida intrafisica. Expressdo popular: passes-para-o-escuro.
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Trafar (tra + far) — Trago-fardo da personalidade da conscin; componente negativo da estrutura do microuniverso
consciencial que a consciéncia ainda ndo consegue alijar de si ou desvencilhar-se até 0 momento.

Trafor (tra + for) — Trago-forga da personalidade da conscin; componente positivo da estrutura do microuniverso
consciencial que impulsiona a evolugdo da consciéncia.

Tridotagdo consciencial — Qualidade dos 3 talentos conjugados mais uteis ao consciencidlogo: a intelectualidade, o
parapsiquismo e a comunicabilidade; tridotalidade consciencial.

Tritanatose — Desativacdo e descarte do psicossoma com a entrada da consciéncia do Homo sapiens serenissimus na
condicdo de Consciéncia Livre (CL); terceira dessoma.

Umbilicochacra (umbilico + chacra) — O chacra umbilical (acima do umbigo) ou relativo a fisiologia
e parafisiologia (abdominais) da consciéncia humana.

Universalismo — Conjunto de idéias derivadas da universalidade das leis basicas da Natureza e do Universo e que,
através da evolugdo natural da consciéncia, torna-se inevitavelmente, a sua filosofia dominante; cosmismo.

Varejismo consciencial — Sistema primario de comportamento individual caracterizado pela agdo através de atos
conscienciais menores, isolados e de minimo resultado produtivo ou efeito evolutivo magno.

Veiculo da consciéncia — Instrumento ou corpo pelo qual a consciéncia se manifesta na intrafisicalidade (conscin) e nas
dimensdes extrafisicas (conscin projetada e consciex).

Verbacio (verb + agdo) — Interagdo pratica do verbo e da acdo no comportamento coerente da consciéncia; resultado da
palavra ratificada pelo exemplo através dos testemunhos vividos pela conscin.

Vinculo consciencial — Ligacdo cosmodética, autolucida, voluntaria e policarmica, entre o colaborador e uma instituiggo.
O vinculo consciencial se situa além do vinculo empregaticio.

Virus da Socin — Qualquer trafar social na vida intrafisica da consciéncia humana.
Vivéncia pessoal (VP) — Experimentacdo pratica, pessoal, direta, intransferivel, da conscin em seu caminho evolutivo.

Xenofrenia (Grego: xenos, estranho; phrem, mente) — Estado da consciéncia humana, fora do padrdo normal da vigilia
fisica ordinaria, induzido por agentes fisicos, fisiologicos, psicoldgicos, farmacoldgicos ou parapsiquicos.

Xenopensene (xeno + pen + sen + ene) — O pensene intrusivo do assediador nas ocorréncias de intrusdo pensénica ou
assedialidade; a cunha mental; a unidade de medida do assédio interconsciencial, segundo a Conscienciometria.

Zoopensene (zoo + pen + sen + ene) — O pensene do animal subumano, sem autoconsciencialidade; a unidade de
medida do principio consciencial do animal subumano, segundo a Conscienciometria.
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