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Resumo

O artigo que se segue ndo é um relato autobiogréafico, visto que representa a descrigdo espago-temporal-histérica da
construcdo criativa, aplicagdo e resultados da experimentacdo de uma técnica projetiva, surgida de uma forma
natural ao longo de uma vida de dedicacao persistente em elevar o nivel qualitativo e quantitativo das experiéncias
extracorpodreas, dentro do modelo conscienciologico de pesquisa. Nao poderia deixar de fundamentar esse escrito
cientifico no referencial teérico que o sustenta, assim como no referencial metodoldgico que lhe da o devido corpo
substancial. A descrigdo da técnica se segue, e, posteriormente, discutirei os resultados da aplicacéo da técnica.

Palavras-chave: projeciologia; projecdo da consciéncia; experiéncia fora do corpo; OOBE; técnica projetiva.

Abstract

The following article is an autobiographical account, as is the description of space-time-historic building creative,
implementation and results of the trial of a projective technique, which emerged in a natural way to a lifetime of
dedication to continuing to raise the qualitative and quantitative level of body experiences, within the model
conscientiological research. It could not justify that scientific writing in the theoretical framework that supports it, as
well as in the methodological framework that gives due substantial body. The description of the technique follows,
and then discuss the results of the technique.

Keywords: Projectiology; projection of consciousness, out of body experience, OOBE, projective technique.

Resumem

El siguiente articulo es un relato autobiografico, como es la descripcion del espacio-tiempo-histérico edificio creativo,
ejecucion y resultados de la prueba de una técnica proyectiva, que surgié de forma natural a una vida de dedicacion a
seguir planteando el nivel cualitativo y cuantitativo de las experiencias corporales, en el modelo de investigacion
Concienciolégicas. Que no podria justificar que la escritura cientifica en el marco teérico que la sustenta, asi como en
el marco metodoldgico que le da cuerpo a causa sustancial. La descripcién de la técnica se indica, y luego discutir los
resultados de la técnica.

Palabras clave: Proyecciologia; la proyeccién de la conciencia, experiencia fuera del cuerpo, OOBE, técnica

proyectiva.
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| - Das Consideracdes Preliminares

z

O fendbmeno da experiéncia fora do corpo é conhecido pela humanidade ha
milénios. Centenas ou mesmo milhares de pessoas tem experienciado a nitida sensagdo
de situar-se fora do corpo fisico, flutuando, sentindo espasmos vibracionais no corpo e
mesmo no cranio, olhando o mesmo corpo deitado na cama; presenciando um fino fio de
energia luminosa que interconecta um corpo a outro (o fisico ao extrafisico), e mesmo
compreendendo-se num outro nivel de ser, expandindo as concepcdes acerca da vida e
da existéncia em geral. A literatura também tem relatado (VIEIRA, ...) que essas
pessoas, que dizem sair de seus corpos, na verdade, quando fora dos mesmos, estdo de
posse de outro corpo, luminoso, de maior plasticidade, que ndo sofre ou sofre pouca ou
quase nenhuma interferéncia da pressdo do campo gravitacional, dentre outras
caracteristicas.

Pessoas tém relatado projetarem-se para fora do planeta ou ainda nos mais
extremos sentirem-se numa realidade sem corpo, sem forma, sem identidade, irradiados
de forma cosmica pelo universo, numa sensacdo de unicidade irracional e intraduzivel
para a linguagem humana comum. Essas pessoas relatam também momentos obscuros de
qguase-morte, onde suas experiéncias sdo trazidas carregadas de um profundo sentido
para suas vidas. logues, misticos, religiosos, profissionais de multiplas &reas e pessoas
comuns tém nos relatado suas vivéncias quase impronuncidveis em palavras comuns, de
mundos extrafisicos, de seres de luz, de miriades de universos interligados em multiplas
dimensodes. Da mesma forma, esses relatos densos de sentido e similares em contetdo e
forma, evidenciam, tal como afirmou o metapsiquista italiano Ernesto Bozzano, ser a
experiéncia fora do corpo a mais importante percepcao extra-sensorial humana, se é
que podemos classifica-la dentro dessa ordem de fendmenos psi-gama, ou mais
apropriado, da ordem dos fendmenos psi-theta.

Seria eu um tolo estar aqui expondo esse assunto se meu posicionamento
fosse similar a de um investigador de fendmenos alheios, de outras pessoas, outros
sensitivos, outros projetores, outros médiuns, especuladores curiosos de uma
fenomenologia obscura e de dificilima aceitacédo ordinaria sem vivéncia prévia e comum
pelas mentes racionais estritamente cerebrais, numa postura confortavel sentado em

meu sofa de teoria, apenas. Meu interesse pelo fendmeno projetivo marca a divisoria

precoce e definitiva em minha atual existéncia: antes e depois da experiéncia que me
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ocorreu aos 9 anos de idade, em meio a uma crise de supostos delirios de febre, quando
infectado pelo virus da hepatite, experienciava algo completamente estranho & minha
experiéncia ordinaria comum de brincar, comer e ter amigos: espasmos vibracionais por
todo o corpo acompanhado de varias saidas abruptas e esponténeas continuas para fora
do corpo em movimentos espiralados, em diregdo ao teto do quarto, acompanhado por
visbes estranhas e mesmo bizarra de plasmagens e de seres (consciexes) que estavam
presentes no quarto, na época, de meus pais. Fui submetido a exames
eletroencefalogréaficos, para averiguar se tinha algum problema cerebral, neuronal, de
sistema nervoso. Nada fora detectado. Somente mais tarde e apds a continuidade das
experiéncias, fui compreender se tratarem de experiéncias fora do corpo, portanto, um
fenbmeno parapsiquico e minha crise se instalava dentro do espectro do que Stanislav
Grof denomina como Spiritual Emergency (emergéncia espiritual).

A experiéncia projetiva entdo comegou a ser a coisa mais interessante e
instigante da minha vida. Ao mesmo tempo, experiéncia que ndo compartilhava com
ninguém em especial. Ndo era propriamente a mediunidade que me atraia. A sensacdo
de estar fora do corpo e experienciar os vdos extrafisicos me eram conhecidos desde
pequenino, quando ao acordar, achava estranho n&o poder voar, devido a lucidez
naquelas experiéncias. Comparava uma dimensdo com outra e achava estranho.
Comentava isso com 0s amigos e ninguém sabia do que estava falando. Eu tinha a
compreensdo ldcida de estar em outra dimensdo onde era possivel a liberdade do vbo e
a sensagdo ndo-gravitacional de ser/estar vivo sem corpo. Assim, toda noite
naturalmente, como uma necessidade bésica humana, e por que ndo dizer fisioldgica e
existencial, desejava ardentemente auto-replicar a experiéncia. E isso ocorria com
frequéncia. E os processos foram se aprofundando, e as vivéncias extracorpdreas
comecgaram a fazer parte de minha vida, tal como respirar ou comer. Os experimentos
comecaram a ficar cada vez mais ldcidos em conjunto com estudos intensos autodidatas
gue me acompanham h& mais de 15 anos.

Com o passar dos anos meu interesse firmou-se nas experiéncias exoprojetivas
e cosmicas. A literatura informava relatos de experiéncias cosmicas abrangentes pela
projecdo e aquilo me fascinava. Fascinava-me o simples fato de imaginar-me saindo
flutuando em direcédo a atmosfera terrestre na busca da totalidade cosmica (movimento

holotropico), das estrelas e do universo, numa busca persistente do “elo perdido”. A

sindrome de estrangeiro e a saudade irracional por acesar minha origem cosmica
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agucava ainda mais o desejo forte dessas vivéncias. A liberdade era e ainda € meu fator
critico, agudo e prioritario de motivagdo para sair do corpo e relembrar quem sou. Ha
anos também, o interesse pelo processo de assisténcia extrafisica tem me tomado a
atencdo. Uma dessas atividades fora do corpo é o processo de ensinar consciéncias a
volitar; recepcionar pessoas recém dessomadas, prestando-lhe a assisténcia devida;
resgates extrafisicos acompanhado de desassédios; acompanhamento direto e indireto
em processos projecioterapéuticos; auxilio na autoconscientizagdo extrafisica e
projetiva de amigos e familiares; dentre outras.

Experiéncias culminantes, com o passar do tempo, foram vivenciadas e
classifico-as dentro do espectro da consciéncia cosmica. Nada parecia ter tamanho
sentido como “aquilo”. Parecia que era justamente “aquilo” que eu estava buscando o
tempo todo, atravessando os séculos e milénios de existéncias, o “elo perdido”, a
sensacgao de liberdade magna de sentir-me livre e fluido sem corpo e sem identidade (ao
mesmo tempo em que foi a experiéncia que mais me senti como sendo eu mesmo),
irradiado e conecto a uma dimensdo césmica colossal, grande, imensa, vivendo té&o
somente através da mente livre de corpo, gravidade e limitagdo espaco-temporal. A
exoprojec¢do tornou-se, pois, o centro de meu passaporte para a cidadania cosmica
e técnica-suporte para a auto-inducdo extrafisica de outra experiéncia
cosmoconsciencial.

A Técnica da Simulacdo Gravitacional Projetiva surge como construgdo natural
de um continuum experiencial e da necessidade de dar método as minhas saidas fora do
corpo, especialmente, a busca da exoprojecdo e consequentemente da
cosmoconsciéncia. Como observam Vieira (1989, p. 38) e Muldoon-Carrington (1965, p.

314), respectivamente:

“Pelas leis da Projeciologia, quanto mais natural, simples e fisiol6gico seja o
processo da projecdo pura, menor sera o choque para a consciéncia e maior sera
a possibilidade de se alcancar um grau avancado de lucidez extrafisica. (...) Para
isso, faz-se necessario imprimir naturalidade nos métodos, dispensando as
atitudes de muito misticismo e tecnicismo, manter a normalidade nas percepcdes

apuradas de maneira a produzir resultados consistentes compensadores.”

“Espero que ninguém, depois de uma leitura atenta sobre os métodos de induzir

a projecado astral, dados do presente trabalho, pense que dei a ultima palavra
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sobre o assunto. N&o seria esse 0 caso. Apenas desenvolvi os métodos com que
me familiarizei. Pelo que sei, deve haver valiosas informacg8es relativas ao modus
operandi em maos de outros. Como exemplo, ha diversas supostas “Sociedades
de Metapsiquica”, nas quais, ocultamente, simpatizantes se matriculam, e,
guando os estudantes progridem dentro do ponto de serem admitidos no “circulo
interno”, entdo, ao que se diz, recebem as necessarias instrucdes secretas para
deixarem o corpo, visitarem planos espirituais, e dai receberem informacdes
diretas. Ignoro tais métodos seguidos em tais instituicbes e qual o sucesso

alcancado por seus estudantes.”

A exoprojecdo é o experimento projetivo onde o centro operante e movel de
consciéncia acha-se fora das imediag6es da atmosfera terrestre, no espago césmico livre
do holopensene terrestre, da egrégora encrostrada pela guerra, pelo 6dio, pela
promiscuidade e pela anti-ecologia. A experiéncia de exoprojecdo marca a liberdade do
ser quanto ao planeta e sua necessidade imperiosa de renascer em outras moradas desse
cosmo abissal, estando a consciéncia agindo pelo psicossoma ou mesmo pela mente
livre.

A cosmoconsciéncia é o experimento em que o eu se sente unificado no
cosmos, sente que é o préprio cosmos, irracionalmente livre, num nivel de liberdade
intraduzivel, proximo ao absoluto, pertencente a um universo benigno, colossal,
irradiado omnidirecionalmente, a servico do pensene (vontade - sentimento - energia)
direto, sentindo a vida e a existéncia sob um angulo césmico, onde inexiste tempo,
espaco, ambiente, coisa ou corpo. E a experiéncia da realidade sem forma. E a
experiéncia do eu sem corpo, do espirito puro, vivo e operante pelo cosmo afora. E a
experiéncia que possibilita o conhecimento direto do que é real e permanente, num
atimo meta-intuitivo e abrangente, préprio da consciéncia galéctica, sideral,
extraterrena.

O artigo que se segue ndo é um relato autobiografico, visto que representa a
descricdo espaco-temporal-histérica da construgdo criativa, aplicagdo e resultados da
experimentacdo de uma técnica projetiva, surgida de uma forma natural ao longo de
uma vida de dedicac@o persistente em elevar o nivel qualitativo e quantitativo das

experiéncias extracorporeas, dentro do modelo conscienciolégico de pesquisa. N&o

poderia deixar de fundamentar esse escrito cientifico no referencial tedrico que o
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sustenta, assim como no referencial metodoldgico que Ihe d& o devido corpo substancial.
A descricdo da técnica se segue, e, posteriormente, discutirei os resultados da aplicacéo

da técnica.

Il - Da Fundamentacéo Teorico-Metodologica

A Projeciologia é stricto senso’, a ciéncia do estado projetivo da consciéncia.
O que é, pois o0 estado projetivo? E o estado onde a consciéncia (o centro de inteligéncia
e todos os seus atributos) sente-se total ou parcialmente projetada, desdobrada,
descoincidida da condicdo de unificagdo holossomatica ou o corpo unificado
(holossoma), situando-se num outro local, outra dimensdo, com outras possibilidades de
manifestacdo, numa condi¢cdo similar ou superior de lucidez comparada ao estado
intrafisico (vida humana comum), sabendo perfeitamente estar viva, de posse de outro
corpo, enquanto que o fisico esta la, deitado semimorto, na condicdo bizarra e
aparentemente paradoxal do “cérebro oco”. E a investigacdo da experiéncia critica e
que coloca em cheque os maiores postulados da ciéncia comum, centrada na matéria,
apenas. A Projeciologia marca o inicio da decadéncia da religido para a humanidade e a
necessidade do conhecimento direto emergente da experiéncia transpessoal projetiva.

Essa desconexdo parcial?>, mediada pelo fluido prateado visualizado como uma
espécie de fio fino de luz semifisica, ocorre através da mobiliza¢do de um segundo corpo
ou veiculo, o duplo, o fantasma ou simplesmente, psicossoma (veiculo consciencial
formado por campo vibratério de natureza afetiva/emocional). De uma forma ainda
pouco compreendida, a consciéncia ou o centro lucido de inteligéncia atenta (o eu),
muda de ldcus (sai do corpo-cérebro) em direcdo a um segundo corpo, que o acolhe
como habitante deste oikos consciencial.

Esse segundo corpo ou como € denominado pela Parapsicologia e
Psicobiofisica de MOB - Modelo Organizador Biolégico (ANDRADE, ??), em situacfes
especiais descoincide-se e projeta-se para fora do complexo organico biol6gico (corpo
fisico, soma). As razbBes para que ocorra tal processo variam bastante, como tem
demonstrado a casuistica fenomenoldgica, por exemplo, das EQMs ou experiéncias de

quase morte, apés o ato de dormir, acidentes e dores fortes, processos de

1

Em sentido amplo, a Projeciologia investiga ndo somente o estado projetivo da consciéncia, mas inclui as projecoes
energéticas como um todo.
Parcial porque se fosse total a consciéncia estaria no estado extrafisico, ou seja, morta ou dessomada.

2
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aprisionamentos, doengas, psicotropicos, auto-indugdo, experiéncias aparentemente
espontéaneas, etc.

O estado projetivo ndo se confunde com os estados puros de percepgao extra-
sensorial (PES) tal como definido laboratorialmente por J. B. Rhine e L. Rhine, em
telepatia, clarividéncia ou precogni¢cdo. Nem mesmo confunde-se com 0s processos de
PK ou psicocinesia, apesar de que podem estar associadas intimamente, como por
exemplo, as experiéncias extrafisicas telepéticas, clarividentes, precognitivas e mesmo
retrocognitivas. Por esta razdo, em Parapsicologia, o fenbmeno da EFC - experiéncia
fora do corpo tem sido classificado arbitrariamente a parte, dentro do que se chama
hoje de “hip6tese de sobrevivéncia”. Experiéncias laboratoriais tem sido realizadas no
entanto ainda os pesquisadores ndo comprovaram o fenémeno. Existem indicios. O
argumento bésico é a possibilidade de classificacdo dentro dos sistemas de PES -
percepcdo extra-sensorial (telepatia, clarividéncia ou precognigcdo). Os cientistas tém
razao nesse ponto em ndo afirmarem com certeza tratar-se de experiéncia projetiva.

Em sintese, os métodos convencionais que provam a existéncia das
capacidades humanas de interagirem sem a mediagéo cerebral ou corporal, tais como a
telepatia, a clarividéncia, a retrocogni¢do ou precogni¢do e ainda a psicocinesia (PK)
estdo restritas as condi¢cdes de pesquisas laboratoriais e qualitativas com relatos de
terceiros.

Epistemologicamente falando, é impossivel até que provem o contrério,
provar um fendbmeno extrafisico da dimensdo das experiéncias fora do corpo através de
recursos laboratoriais convencionais importados das ciéncias naturais, tais como a fisica
e a biologia classicas (newtonianas, mecanicistas, cerebrocéntricas), através de controle
estatistico e fenomenal rigoroso, nos moldes das pesquisas realizadas pela
Parapsicologia Experimental (escola de Rhine e cia.), com a excecdo da “Hipdtese da
Camara de Inducéo Psicobiofisica de Experiéncia Fora do Corpo™. E mesmo que seja
possivel, teremos sempre o ceticismo necessariamente rigoroso dos pesquisadores
céticos, receosos das possiveis fraudes e das possiveis correlagbes dos fendmenos

projetivos com os processos de PES. No entanto, tais pesquisadores tém razdo, pois tais

3

Projeto de pesquisa em estado de construcgdo por este pesquisador. Trata-se de uma camara psicobiofisica que
visa a inducdo por ressonancia psicobiofisica da experiéncia fora do corpo, a partir da simulacdo de ondas préprias da
frequiéncia vibratoria do psicossoma e inducdo de descoincidéncia, mediada pela vontade do projetor induzido. A
camara substitui 0 amparador nas projecdes assistidas.
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fenbmenos projetivos necessitam de outra base epistemoldgica para sustentar a pesquisa
criteriosa da realidade projetiva e extrafisica.

Diante desse fato posso dizer que a pesquisa Projecioldgica deve como em
qualquer outro ramo da ciéncia, curvar-se ao fenbmeno e, se for o caso, criar método
compativel com as necessidades solicitadas pelo préoprio fendmeno em relacéo ao sujeito
de pesquisa. Essas necessidades ndo excluem a pesquisa experimental do fend6meno
projetivo, ao contrario disso, pedem para que se amplie para outro paradigma de
investigacdo, inclusivo, sob bases multidimensionais. Desta forma, sendo o estado
projetivo um fenbmeno que ocorre quando a consciéncia acha-se nesse estado,
obviamente, tal fendmeno necessita prioritariamente ser investigado quando o
pesquisador encontrar-se nesse estado®. As caracteristicas do fendmeno paranormal, tal
como eshocado por Hernani Guimardes Andrade, trazem o carater instavel da
fenomenologia geral, sua irreplicabilidade e sua inconstancia e dificuldade de apreenséao
no exato momento em que ocorre. Assim, na maioria das vezes, quando sabemos da
existéncia do fendmeno projetivo, por exemplo, ele ji ocorreu. E o fendmeno projetivo
ocorre mediado pela consciéncia do projetor, que acaba entrando no campo do objeto
de pesquisa. E como a experiéncia projetiva € um fendbmeno em grande parte subjetivo
(um estado de consciéncia), o pesquisador é experimentador do fenbmeno projetivo
ocorrido com ele mesmo, em primeiro lugar. Em segundo, pesquisa fendmenos
projetivos ocorridos com terceiros, pesquisadores ou ndo. Daqui surge a importancia
crucial dos relatos projetivos como sendo a matéria prima basica da pesquisa
Projecioldgica, em seu atual momento histdrico. Nada seria das ciéncias parapsiquicas,
como a Parapsicologia e a Projeciologia, sem os relatos dos sujeitos. Isso demonstra a
base empirica inflexivel da Projeciologia, nascida dos fatos sélidos.

Essa pesquisa inclui o pesquisador nos processos complexos de autopesquisa
do estado projetivo, ou seja, ele atua ao mesmo tempo como sujeito e objeto de si
mesmo. Como ndo temos como ter de forma confiavel testemunhas dos eventos
extracorporeos, o relato projetivo do pesquisador passa a ser nosso material basico de
ciéncia. Assim, entramos nas abordagens modernas qualitativas, especialmente, a

pesquisa participativa, hoje mundialmente aceita como método cientifico valido.

4

Isso obviamente ndo exclui as pesquisas sobre a mediunidade que de certa forma procuram comprovar a
hip6tese de sobrevivéncia.
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lll - Técnica da Simulacdo Gravitacional Projetiva (TSGP)

A Técnica da Simulagdo Gravitacional Projetiva (TSGP) nasce da vontade
forte, decidida e direcionada a liberdade proporcionada pela volitacdo extrafisica,
através do psicossoma e mesmo mentalsoma; pela possibilidade transcendente do Eu
ultrapassar os limites estratosféricos e atmosféricos do Planeta Terra em direcdo a um
todo mais abrangente, num movimento holotropico (em direcdo a totalidade), na busca
do estado exoprojetivo e cosmoconsciencial, na busca de expandir o sentido maior da
vida e da existéncia humana, através da experiéncia direta e ndo da fé.

A TSGP caracteriza-se como uma técnica muito simples podendo ser aplicada
por qualquer pessoa interessada em sair do corpo e obter a projecdo consciente.
Obviamente, o interessado pode adaptar o alvo-mental para um de seu maior interesse.
No caso, o alvo-mental reflete 0 meu interesse pessoal nos experimentos exoprojetivos e

cosmoconscienciais.

3.1 Bases da TSGP:

1. Holopensene da técnica: liberdade e autenticidade. O interessado deve
estar disposto e com forte vontade de conhecer-se tal qual realmente é ansiando um
nivel maior de liberdade.

2. Saturagdo Mental: O interessado deve saturar sua mente com reflexdes
habituais sobre a sua necessidade imperiosa de ter maior nivel de liberdade, de
conhecer-se tal como é livre de corpo, espaco e forma. Da mesma forma, o candidato a
projecdo deve aspirar a possibilidade pratica de sair para fora do planeta, liberando-se
provisoriamente de sua egrégora densa, obtendo maior independéncia em sua
existéncia.)

3. Necessidade evolutiva: o ideal é que a técnica seja incluida na
necessidade evolutiva do interessado, onde apresenta potencial médximo para que dé
éxito.

4. Reunido: essa técnica também € a reunido de outras técnicas conhecidas

tais como: técnica da saturacdo mental projetiva; técnica do alvo-mental projetivo;

técnica de fugas imaginativas (VIEIRA....).
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3.2 Fases da TSGP:

1. Preparagéo: O interessado diariamente ou quando o tempo possibilitar,
sairh num local onde lhe é possivel avistar o céu estrelado, e realizar4d algumas
respiragdes profundas visando expandir sua lucidez e afastar pensamentos indesejaveis a
técnica. A seguir, naturalmente, postara toda sua atencdo nas estrelas, procurando
fundir-se com o cosmo e sentindo-se pertencente ao todo. Essa fase o praticante
imaginara com realismo agudo estar fundido ao cosmo, ou mesmo ja projetado fora do
planeta. Tentard o mesmo, reproduzir a sensacdo de liberdade de estar fora das
imediagdes da crosta planetéria, livre da egrégora terrestre. Na fase da respiracéo, o
praticante podera observar suas méos, visando ampliar mais ainda sua lucidez.

2. Simulacéo: Aos poucos tentar4 ampliar essa fuga imaginativa e o alvo-
mental, projetando-se com o soma, fisicamente, levando esse soma em dire¢cdo ao
cosmo. Esse experimento visa o interessado a sentir o campo gravitacional pela
experiéncia do salto fisico. Ele tentard com todo realismo tentar projetar-se para fora
do planeta de soma fisico, dando saltos, pequenos saltos em direcdo ao alto,
impulsionando-se para cima. Obviamente, ele ndo tera éxito. Mas, com a repeticdo da
técnica ele conseguira conhecer pela experiéncia a sensagdo do campo gravitacional,
que o pressiona para baixo, tal qual poderoso im&. O importante é o interessado estar
aplicando as bases da técnica no momento em que a aplica. Durante a experiéncia pode
refletir: porque eu ndo consigo superar o campo gravitacional e me projetar? Que forca
€ essa? Serd que aplico pouca forga de vontade? E assim por diante. Essa fase possibilita
ao praticante criar subsidios experienciais para diferenciar as duas dimensdes, a fisica-
Terra (gravitacional) e a extrafisica (ndo-gravitacional).

3. Autoconsciéncia extrafisica: A partir do momento em que o praticante
aplicar com disciplina a técnica, num dado momento, ele estara realizando o
procedimento fora do corpo. E essa € a intengdo. Ele se vera parado, em algum lugar, se
concentrando e quando ele for dar o pulo, ele ao invés de voltar pela pressao
gravitacional, ele flutuara. E ao flutuar podera se conscientizar de estar fora do corpo.
Assim passamos a proxima fase da técnica, que envolve o alvo-mental exoprojetivo. E
importante frisar que, para que o praticante se projete e volite extracorporeamente,
ele deve imprimir menor forca de vontade do que nas tentativas infrutiferas de se

projetar pelo soma na dimenséo intrafisica. Logo, ao imprimir tal natureza de vontade (a

usada para se projetar de soma fisico), volitara com maior facilidade.
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4. Alvo-mental: Quando o praticante se autoconscientizar fora do corpo, ele
jé tem o alvo-mental fixo: a exoprojecdo. Entdo, ele imprimira forte forca de vontade
para atravessar a atmosfera e vencer os limites conscienciais rumo a condicdo
cosmopolita da exoprojecdo. O praticante pode também, tentar a projecdo pelo
mentalsoma e mesmo a cosmoconsciéncia durante o experimento do voo. No momento
da autoconsciéncia, o praticante deve tomar cuidados para que sua euforia ndo tome
conta de si e 0 leve a retornar ao soma pela acdo da tracdo magnética do corddo de
prata.

5. Exoprojecdo: Nessa fase o praticante estari no estado exoprojetivo ou

mesmo a cosmoconsciéncia.

IV - Caracterizacdo do Experimento Projetivo

E importante caracterizar aqui que a aplicagio dessa técnica deve satisfazer o
perfil do interessado em experienciar & vivéncia projetiva, especificamente, a vivéncia

exoprojetiva ou mesmo a cosmoconsciéncia.

Local:

Os experimentos foram realizados ao longo de 1 ano de aplicagdo disciplinada
da técnica, nas imediagdes do quintal de minha antiga residéncia, proximo as montanhas
de Floresta Atlantica, na llha de Floriandpolis, Bairro Itacorubi, Santa Catarina. O
quintal era reservado, logo sentia-me a vontade no processo de aplicacédo da técnica.

Momento de vida:

O momento de vida em que estava vivendo, cerca de 5 a 6 anos atrds, me
levou ao interesse agudo pelos experimentos césmicos. No auge da Sindrome do
Estrangeiro, a saudade de minha origem intensificou-se a ponto de originar essa técnica.

Tentativas:

A aplicacdo da técnica seguiu de forma geral a seqiéncia explicada acima. As
tentativas de volitacdo a partir do soma, me possibilitaram um conhecimento
experiencial da pressdo gravitacional e da impossibilidade, pelo menos a mim, de

projetar-se de soma, para fora do planeta. No entanto, a experiéncia dessa fase inicial

da técnica me trouxe maior forga de vontade para me projetar, algo como um desafio. A
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gravidade agiu em mim como poderoso desafio para me liberar dela mesma e atingir
meu alvo-mental.

Exitos:

1° - Exoprojecdo e Projecdo pelo Mentalsoma: a primeira projecéo
consciente resultante da aplicacdo dessa técnica configurou-se de forma um pouco
diferente. Autoconscientizei-me j& fora do corpo, numa rua deserta, de asfalto,
simplesmente estava ali e num dado momento me vi ldcido naquele ambiente. E pensei:
serq que estou projetado? Fiz forga para volitar. Volitei. A euforia foi imediata. A
sensagdo de éxito foi realmente impressionante. Foi entdo que, a saturagdo mental
aplicada na TSGP simplesmente apareceu, ou seja, o0 movimento de olhar para cima e
desejar volitar rumo a exoprojecdo. Eu olhei para cima, feliz, realizado e pensei é
agora. Comecei a volitar para cima e voei para o alto de um prédio, passando pelos fios
do poste de luz que tinha na rua deserta. Quando pousei na cobertura do prédio a
sensagcdo de liberdade foi imediata somando-se a absor¢cdo de energia que realizei
durante o voo inicial. Quando cheguei no alto do prédio, me preparei e fui, voando a
alta velocidade, atravessando as nuvens. Era noite. Fui atravessando e fui sentindo que
estava saindo da Terra, me libertando do planeta e de mim mesmo, quando algo
ocorreu. Senti-me espalhado pelo cosmo. No auge do vbo eu me permiti expandir-me,
me abrir ao cosmo. A sensacdo foi de irradiagdo de consciéncia. Durou muito pouco.
Perdi a consciéncia, retornei ao fisico. Ao retornar, a sensacdo era critica. Estava
simplesmente realizado com o experimento e com o mundo que se abriu em minha
existéncia. Consegui. A experiéncia de exoprojecdo seguida de alta expansdo da
consciéncia me fez pensar ter me projetado rapidamente pelo mentalsoma.

2° - Avistando o Planeta Terra: o éxito desse experimento projetivo foi
também diferente do citado acima. A autoconsciéncia surgiu quando estava fora do
planeta. Era noite, quando se vi fora do corpo, estava a Terra em meu campo de
visualizacdo, magnifica, linda. A Africa estando banhada pelo Sol da manh&, enquanto o
Brasil dormia na escuriddo da noite. Uma visdo magnifica, irracional, e intraduzivel em
palavras. N&@o sei por quanto tempo permaneci observando a cena maravilhosa. O tempo
ndo existia. Estava ali, flutuando, livre, fora do planeta e observando o belissimo
fendmeno do nascer do Sol na Africa. Meu amor pelo planeta e pela humanidade surgiu

instantaneamente com a vivéncia transcendente. A sensacdo de ter me liberado da

egrégora da Terra também foi marcante. A sensacdo era de ter me liberado da “panela
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de presséo”, do campo gravitacional e do holopensene terrestre. A liberdade, a sensacéo
de poder ver as coisas de fora, num todo global, inundou minhas percepges
instantaneamente. E a sensacdo interna de éxito me possibilitou autoconfianga aguda
quanto aos experimentos extracorporeos e a possibilidade real dos contatos
extraterrenos, da vida extraterrena e da natureza césmica do ser humano. Essa vivéncia
abriu-me ao cosmopolitismo, a percepgdo direta da Terra como uma pequena vila no
incomensuravel cosmo. Um Unico pais. Uma Unica comunidade unida pelo sentido Unico
de estarmos vivos no cosmo. Uma familia global, onde todos s&o irméos de evolugéo.
Onde as religibes, as seitas, as ciéncias, as filosofias sdo aspectos superficiais do ser
humano, ndo importando para a condi¢do de parentesco cosmico e de familia planetéaria

que todos estdo sucumbidos. Um sentido maior para a vida atravessou meu ser inteiro.

V - Discussdo dos Resultados

A TSGP foi agente indutor basico para o éxito nas experiéncias projetivas
acima. Em nenhum dos experimentos, a técnica foi preenchida em todas as suas fases
tal como citada. Isso imp6e que a consciéncia é muito instavel para engarrafarmos a
mesma num procedimento técnico rigoroso e pré-estabelecido. A técnica serviu, no
entanto, para a indugéo autoprovocada visando atingir o alvo-mental pretendido. E isso
foi realizado com éxito. A exoprojecdo e uma provavel projecdo pelo mentalsoma
seguido de pequena cosmoconsciéncia, foram dados impronuncidveis do éxito da
aplicacdo da técnica. Obviamente, que mais pesquisadores deverdo aplica-la para
podermos colocé-la em testes rigorosos quanto a sua eficiéncia, numa escala ampla e/ou
pequena de projetores testadores da técnica.

O resultado foi satisfatorio, dentro do ponto de vista que produziu 2 éxitos.
Embora ndo tenha seguido toda a proposta das fases da técnica, a mesma serviu como
poderoso instrumento de programagdo mental do subconsciente, estando ali, a servigo
da consciéncia, quando a mesma se visse llucida na condicdo extracorpdrea. Diante
disso, o resultado comprovou ser a TSGP um recurso interessante para quem deseja

atingir a exoprojecdo e mesmo a cosmoconsciéncia. Obviamente, a necessidade

existencial do projetor em sair do planeta fala mais alto que a técnica propriamente
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dita. A técnica serviu como suporte, como guia, como recurso de programac¢do mental
do projetor.

As consequéncias praticas da exoprojecdo, tanto pelo psicossoma como pelo
mentalsoma, sdo de uma natureza educacional transcendente, estando no campo da
aprendizagem experiencial das mais profundas que o ser humano pode alcangar. Pois
trata-se de aprendizagem vivenciada e ndo mediada por palavras, textos ou livros, mas
de conhecimento captado e sentido diretamente no curso de uma experiéncia de alta
transcendéncia, que fala por si. Diante desse fato, a exoprojecdo passa a ser curriculo
basico para a cosmificacdo consciencial, para a ideal cosmocracia, cosmopolitismo,
cosmoconsciéncia, cosmovisdo. A consciéncia ecoldgica passa a ser também uma
resultante das forcas que atravessam o ser cosmico que, presenciando o planeta como
unidade magnifica, passa a amé-lo e com isso, o sentimento de preservacdo ecoldgica e
de todas espécies viventes torna-se agudo.

A experiéncia mostrou que a nogao que tinha de mim mesmo ampliou-se
significativamente, para além de meu ego limitado, intrafisico e preso ao campo
holopensénico do planeta. Senti-me como um ser césmico, pertencente a um universo
maior, incluido num projeto mais amplo de vida e de ser.

Dentro de um ponto de vista da tecnicidade da TSGP, a mesma pode ser
adaptada e readaptada pelo projetor dentro de suas inspiragfes. A técnica foi criada
para levar a consciéncia a exoprojecdo e a cosmoconsciéncia. Mas, por levar a

consciéncia ao estado extracorporeo, em si, por si sO, j& traduz a universalidade de sua

aplicacdo por parte dos projetores e interessados no experimento projetivo.




